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RESUMEN 

En la literatura científica, existen escasos documentos relacionados con las lesiones 
de hombro en jugadores de Tenis en Silla de Ruedas. Por ello, el objetivo del presente 
estudio es identificar aquellos documentos relacionados con las lesiones de hombro en 
jugadores de Tenis en Silla de Ruedas, mediante una revisión sistemática de la literatura. 
Para ello, el procedimiento de búsqueda se realizó en cuatro bases de datos: Web of 
Science, SportDiscus, PubMed y Scopus, seleccionando los manuscritos publicados hasta 
julio de 2022. Los términos clave empleados para buscar documentos fueron: 
“Wheelchair tennis”, “Injury” y “Shoulder”. Además, se establecieron unos criterios de 
inclusión y exclusión de documentos, con la finalidad de seleccionar los manuscritos 
específicos relacionados con las lesiones de hombro en jugadores de Tenis en Silla de 
Ruedas. Los documentos seleccionados fueron clasificados en base a diferentes 
variables: Variables generales, Variables específicas del documento, Variables 
relacionadas con la temática de estudios y Variables de calidad de los documentos. Los 
resultados muestran la existencia de poca literatura científica relacionada con la 
temática objeto de estudio. Además, los estudios analizan de forma general las lesiones 
de hombro de los deportistas de Tenis en Silla de Ruedas. Por ello, es fundamental 
aumentar las investigaciones relacionadas con la temática, y centradas en el análisis 
biomecánicos y cinemáticos de los miembros superiores, así como en el conocimiento 
sobre los entrenamientos y programas de recuperación empleados para prevenir y 
evitar lesiones de los deportistas. Por último, la presente revisión sirve de base para 
futuras investigaciones sobre el Tenis en Silla de Ruedas y su aplicación en el 
rendimiento deportivo, puesto que ha permitido conocer los principales hallazgos 
relacionados con la influencia de las lesiones deportivas en dicha modalidad adaptada. 

Palabras clave: Discapacidad; deporte adaptado; rendimiento; hombro. 

 

ABSTRACT 

In the scientific literature, there are documents related to shoulder injuries in 
Wheelchair Tennis players. Therefore, the aim of this study is to identify those 
documents related with shoulder injuries in wheelchair tennis players, through a 
systematic review of the literature. For this, the search procedure was carried out in four 
databases: Web of Science, SportDiscus, PubMed and Scopus, selecting the manuscripts 
published up to July 2022. The key terms used to search for documents were: 
"Wheelchair tennis", "Injury" and "Shoulder". Also, criteria for inclusion and exclusion of 
documents were established, to select specific manuscripts related to shoulder injuries 
in Wheelchair Tennis players. The selected documents were classified based on different 
variables: General variables, Specific variables of the paper, Variables related to the 
subject of studies and Quality variables of the papers. The results show the existence of 
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little scientific literature related to the subject matter under study. In addition, the 
studies generally analyze shoulder injuries in Wheelchair Tennis athletes. Therefore, it 
is essential to increase research related to the subject and focused on the biomechanical 
and kinematic analysis of the upper limbs, as well as on knowledge about the training 
and recovery programs used to prevent and avoid injuries in athletes. Finally, this review 
serves as a basis for future research on Wheelchair Tennis and its application in sports 
performance, since it has allowed knowing the main findings related to the influence of 
sports injuries in this adapted modality. 

Keywords: disability; adapted sport; performance; shoulder. 

 

 

Introducción 

Los Deportes Adaptados (en adelante, DA), son aquellas modalidades 
deportivas que han sido creadas o modificadas para permitir la práctica de 
personas con discapacidad (Moya, 2014). Además, los DA presentan unas 
características propias, puesto que surgen de realizar adaptaciones en las 
reglas de juego de otras modalidades deportivas. Los DA están creados para 
las personas que presentan discapacidad, y, que modifican su reglamento 
transformándose así en deportes específicos (Hernández Vázquez, 2000). 
Actualmente existen diferentes modalidades deportivas creadas 
exclusivamente para personas con discapacidad visual, como es el caso del 
Goalball (Muñoz-Jiménez et al., 2021), o el Boccia (Abellán et al., 2018), 
destinado para sujetos con parálisis cerebral y otras discapacidades físicas con 
elevado grado de comprometimiento motor. A su vez, existen modalidades 
deportivas adaptadas, como son el Fútbol para personas con amputaciones 
(Gamonales et al., 2021a), el Rugby en silla de ruedas (Gámez-Calvo et al., 
2021), el Baloncesto en Silla de Ruedas (Hernández-Beltrán, Muñoz-Jiménez 
et al., 2022), el Fútbol en Silla de Ruedas (Gamonales, 2020), el Pádel en Silla 
de Ruedas (Navas et al., 2020), o el Tenis en Silla de Ruedas (en adelante, TSR) 
(van der Slikke et al., 2020), para personas con movilidad reducida. 

El TSR, es una modalidad deportiva incorporada en los Juegos 
Paralímpicos desde el año 1992, aumentando su crecimiento desde ese 
momento, debido al gran interés por parte de la población (Gold & Gold, 2007), 
y, en consecuencia, incrementando el número de practicantes (Aytar et al., 
2015). Una de las principales diferencias con el tenis convencional es la 
posibilidad de golpear la pelota tras un segundo bote de esta (Rietveld et al., 
2019). Al igual que el resto de las modalidades paralímpicas, los jugadores 
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deben pasar por un proceso de clasificación funcional, con la finalidad de 
obtener una puntuación en función de su desempeño motriz, y, de esta forma, 
hacer más igualitaria las competiciones (Hernández-Beltrán et al., 2022b). Por 
tanto, los jugadores obtienen una puntuación en función de su diagnóstico 
médico, de la movilidad del tronco y de su funcionalidad en las extremidades 
superiores (IFT, 2022). De esta forma, los jugadores quedarán clasificados en 
dos categorías, Quad y el resto de los jugadores, siendo separados en 
competiciones diferentes.  

Uno de los factores más importantes en los deportes en silla de ruedas, 
es el manejo de la silla, así como la habilidad de desplazamiento de los 
jugadores (van der Slikke et al., 2020). Además, una de las grandes limitaciones 
a la hora de impulsarse por la pista de juego en el TSR, es la presencia de la 
raqueta, dificultando el manejo de la silla de ruedas e impidiendo realizar de 
forma correcta los giros y aceleraciones para desplazarse (de Groot et al., 
2017). En la literatura científica existen diferentes estudios que analizan la 
influencia de la raqueta en la velocidad o en la aceleración de los 
desplazamientos (Goosey-Tolfrey & Moss, 2005), contribuyendo 
negativamente en el manejo de la silla, debido a la dificultad en el agarre de 
las ruedas para la propulsión y maniobra de estas (Goosey-Tolfrey & Moss, 
2005).  

Así mismo, al ser un deporte practicado en silla de ruedas, el rango activo 
de movimiento del tronco es de gran importancia para el manejo de la silla, 
aumentado de esta forma la demanda física sobre el hombro de los jugadores 
(Vanlandewijck et al., 2001). Por ello, la escápula, y, la articulación de hombro 
juega un papel determinante a la hora de transferir la energía al movimiento 
de la raqueta, permitiendo una base estable para los músculos del hombro 
(Warner et al., 2018). Por tanto, los jugadores de TSR están expuestos a la 
ocurrencia de lesiones de hombro debido a los golpeos por encima de la 
cabeza, gran número de propulsiones y aceleraciones durante los partidos, los 
esfuerzos realizados en las actividades de la vida diaria (Vanlandewijck et al., 
2011), o, incluso, las velocidades de golpeo durante el juego (Reid et al., 2007).  

Por tanto, el objetivo del presente estudio es identificar aquellos 
documentos relacionados con las lesiones de hombro en jugadores de TSR, 
mediante una revisión sistemática de la literatura en diferentes bases de datos. 
Además, se pretende conocer la influencia de la raqueta en el rendimiento de 
los jugadores, así como la importancia de prevenir lesiones en las 
extremidades superiores.  
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Método 

Diseño 

Este trabajo se encuadra dentro de los Estudios Teóricos (Montero & León, 
2007), puesto que se lleva a cabo una revisión de la literatura con la finalidad 
de actualizar y comparar los contenidos relacionados con las lesiones de 
hombro en TSR. Además, se realiza un proceso de recopilación de datos, 
selección de estudios y codificación de variables (Ato et al., 2013).  

 

Estrategia de búsqueda 

Para la búsqueda de los documentos se ha empleado el mismo 
procedimiento en las diferentes bases de datos consultadas, con la finalidad 
de no contaminar los resultados y reducir el sesgo entre los documentos 
identificados (Hernández-Beltrán et al., 2021). Por tanto, para la búsqueda de 
los manuscritos, se emplearon las siguientes bases de datos: Web of Science 
(en adelante, WOS), SportDiscus, PubMed y Scopus. Para ello, se emplearon 
tres términos clave: “Wheelchair tennis”, “Injur*” y “Shoulder”, realizándose 
dicha búsqueda en el mes de julio de 2022, seleccionándose únicamente los 
documentos publicados a partir de 2010 hasta julio de 2022. Finalmente, seis 
manuscritos fueron seleccionados y están relacionados con la temática objeto 
de estudio. 

 

Criterios para la selección de los estudios 

Con el objetivo de recabar el mayor número de documentos relacionados 
con la temática de estudio, se establecieron una serie de Criterios de inclusión 
y exclusión (Tabla 1) al inicio de la investigación. Estos criterios son similares a 
los empleados en previas revisiones de la literatura (Gámez-Calvo et al., 2022; 
Gamonales et al., 2021; Hernández-Beltrán et al., 2022a). 

 

Tabla 1. Criterios para la inclusión y exclusión de documentos. 
N.º Criterios de inclusión 
1 Seleccionar cualquier tipo de documento científico. 
2 Describir al menos alguna de las características del TSR (mínimo 50 

palabras). 
3 Estar escrito en inglés, español o portugués.  
4 Estar disponible a texto completo o solo disponer del resumen.  
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 Criterios de exclusión 

5 Eliminar los documentos en los que solamente se mencionen la/s 
palabra/s clave/s introducida/s en la base datos. 

6 Descartar los documentos que no se puedan referenciar. 

7 Eliminar los documentos que se refieren a la modalidad de tenis (que 
no utiliza SR). 

8 Excluir aquellos estudios publicados previamente al año 2010.  
Fuente: Elaboración propia. 

 

Codificación de las variables 

En la Tabla 2, se muestran los cuatro grupos de variables a través de las 
cuales han sido clasificados los diferentes manuscritos vinculados con la 
temática de estudio.  

 

Tabla 2. Características de las variables del estudio de revisión en TSR. 
Variable Acrónimo Descripción 

Variables 
generales 

Autor/es 
Nombre científico del autor/es del documento 
seleccionado. 

Año Año de publicación del manuscrito seleccionado. 
Título Título original del documento seleccionado. 

Resumen 
Breve escrito que recoge las ideas principales del 
manuscrito seleccionado. 

Variables 
específicas 
del 
documento 

Palabras 
clave 

Términos que aparecen en el documento 
seleccionado. En caso de que no tuviera palabras 
clave, fueron los propios investigadores quienes 
propondrían los términos relacionados con el 
documento seleccionado (mínimo tres, y máximo 
seis vocablos clave). 

Base de 
datos 

Plataforma de datos en la que se ubica el 
manuscrito seleccionado. 

Accesibilidad 
al 
documento 

Disponibilidad a texto completo del documento 
(Sí/No).  

Tipo de 
documento 

Clasificación de los manuscritos seleccionados en 
función del Tipo de documento según la 
clasificación realizada por Gamonales et al., 
(2018): Tesis doctoral, Libro, Capítulo de libro, 
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Proyecto académico, Publicación en Congreso, 
Articulo de Revista y Documento de patente.  

Tipo de 
estudio 

Ordenación de los documentos en función del 
Tipo de estudio según Montero y León (2007): 
Estudios teóricos, Estudios empíricos con 
metodología cuantitativa y Estudios empíricos con 
metodología cualitativa.  

Comité ético 
de la 
universidad 

El documento seleccionado, ¿presenta comité 
ético realizado por la Universidad? (Sí/No). 

Muestra I 
Explicar si el manuscrito seleccionado realiza una 
descripción de la muestra en detalle (Sí/No). 

Muestra II 
Identificar el número de participantes o 
documentos que forman parte del estudio.  

Disciplinas de 
las Ciencias 
del Deporte 

Clasificación de los manuscritos en función del 
área de conocimiento según las Disciplinas de las 
Ciencias del Deporte (Tabla 4) (Borms, 2008). 

Variables 
relacionadas 
con la 
temática de 
estudio 

Lesión 
Los sujetos seleccionados, ¿presentan lesión de 
hombro? (Sí/No) 

Test 
Pruebas que se llevan a cabo en el estudio para 
analizar en rendimiento de los deportistas.  

Raqueta 
Influencia de la raqueta en el rendimiento de los 
deportistas. 

Variables de 
calidad de los 
documentos 

Calidad 

A través de varios observadores expertos y 
externos a la investigación, se evalúan los 
documentos seleccionados con la finalidad de 
garantizar su calidad (Law et al., 1998) 

Fuente: Elaboración Propia. 

 

Procedimiento de registro para los estudios 

Para el desarrollo del presente trabajo, se ha tomado como guía el 
procedimiento seguido en previas revisiones de la literatura pertenecientes al 
ámbito científico (Gámez-Calvo et al., 2020; Gamonales et al., 2021b; 
Hernández-Beltrán et al., 2021). En la Figura 1, se recogen las diferentes fases 
acometidas para la elaboración del trabajo.  
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Figura 1. Fases en el proceso de elaboración del documento. 

Fuente: Elaboración Propia. 

 

Fase 0. Selección de la temática. El pilar fundamental de una investigación es el 
diseño y selección de la temática. A partir de este punto, se desarrolló y fundamentó 
el estudio en función del objetivo planteado. Además, este hecho permite extraer 
resultados creíbles, libres de sesgo y generalizables (Dannels, 2010).  

Fase 1. Planificación y selección de las palabras clave. Con la finalidad de 
obtener el mayor número de documentos relacionados con la temática de 
estudio, se emplearon términos clave en concordancia con el objetivo del 
trabajo. Por tanto, los términos empleados fueron: “Wheelchair tennis”, 
“Injur*” y “Shoulder”.  

Fase 2. Búsqueda en las bases de datos. Se realizó en las siguientes bases 
de datos informatizadas: WOS, SportDiscus, PubMed y Scopus. La búsqueda se 
llevó a cabo en diferentes plataformas con el objetivo de localizar el mayor 
número de documentos relacionados con la temática. Además, para reducir el 
sesgo de los documentos durante la búsqueda, se empleó el mismo 
procedimiento booleano de búsqueda en las diferentes bases de datos, 
mediante el uso del conector “AND”. Igualmente, se empleó el asterisco (*) en 
la segunda palabra clave, con el objetivo marcar la potencial raíz de la palabra, 
y así aumentar el número de resultados. En la Figura 2, se recoge el 
procedimiento de búsqueda empleado.  
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Fase 3. Acceso a los documentos. Algunos de los documentos 
seleccionados para realizar el trabajo, no presentaban acceso libre al texto 
completo, por lo que no se podía realizar de forma completa el análisis de los 
documentos con la finalidad de extraer conclusiones relevantes. Por ello, se 
emplearon diferentes plataformas online y de acceso libre como 
ResearchGate o la Biblioteca Digital de la Universidad de Extremadura, con el 
objetivo de localizar el mayor número de documentos posibles en relación con 
la temática de estudio (Gamonales et al., 2018; Jenkin et al., 2017). Además, 
estas plataformas de uso científico, permite a los usuarios seguir la producción 
científica de diferentes autores, así como conocer el impacto e influencia de 
sus trabajos, a través del “Índice-h” o el “Índice i-10”. 

Figura 2.  Procedimiento de búsqueda empleado en las diferentes bases de 
datos. 

Fuente: Elaboración Propia. 
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Fase 4. Tratamiento de la información. Los manuscritos seleccionados 
para llevar a cabo el trabajo fueron clasificados en función de diferentes 
variables establecidas previamente por los investigadores (Tabla 2). Este 
hecho, permite a los investigadores extraer conclusiones relevantes acerca de 
la temática de estudio mediante la clasificación de los documentos en función 
de su importancia y relevancia (Schmid et al., 2020). Del mismo modo, los 
manuscritos se clasificaron en función de las Disciplinas de las Ciencias del 
Deporte (Borms, 2008) (Tabla 3). Aquellos documentos que no presentaban 
Palabras clave establecidas fueron identificados por los autores de la presente 
revisión sistemática para facilitar la comprensión de los lectores. 

 

Tabla 3. Disciplinas de las Ciencias del Deporte (Borms, 2008). 
N.º Disciplina 
1 Actividad Física Adaptada (Adapted Physical Activity). 
2 Biomecánica del Deporte (Biomechanics of Sport). 
3 Ciencias del Entrenamiento (Coaching Sciencies). 
4 Desarrollo Motor, Control Motor y Aprendizaje Motor (Motor 

Development, Motor Control and Motor Learning). 
5 Comportamiento Motor (Motor Behavior). 
6 Derecho del Deporte (Sports Law). 
7 Filosofía del Deporte (Philosophy of Sport). 
8 Fisiología del Ejercicio y del Deporte (Sport an Exercise Physiology). 
9 Gestión Deportiva (Sport Management). 
10 Historia del Deporte (Sport History). 
11 Información del Deporte (Sport Information). 
12 Kinantropometría (Kinanthropometry). 
13 Medicina Deportiva (Sport Medicine). 
14 Ocio y Recreación Deportiva (Sport and Leisure Facilities). 
15 Pedagogía Deportiva (Sport Pedagogy). 
16 Psicología del Ejercicio y del Deporte (Sport and Exercise Psychology). 
17 Sociología del Deporte (Sociology of Sport). 
Fuente: Elaboración propia. 

 

Fase 5. Análisis de calidad de los documentos. Para realizar el análisis de 
la calidad metodológica de los documentos seleccionados, se empleó el 
cuestionario elaborado por Law et al., (1998). Este cuestionario ha sido 
estudiado previamente en diferentes trabajos relacionados con la actividad 
física adaptada (Gámez-Calvo et al., 2022; Gámez-Calvo et al., 2021; 
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Gamonales et al., 2021b; Hernández-Beltrán et al., 2022a; Hernández-Beltrán 
et al., 2021). El proceso de evaluación fue realizado por cuatro evaluadores 
externos a la investigación, y, que previamente, fueron seleccionados en 
función de diferentes criterios:  

1) Ser Doctor en Ciencias del Deporte.  

2) Estar en posesión de la Licenciatura/Grado de Ciencias de la Actividad 
Física y el Deporte, o, Diplomado/Graduado en Educación Primaria, 
por la mención de Educación Física.  

3) Presentar publicaciones científicas en el ámbito de la Actividad Física 
Adaptada.  

4) Tener al menos cinco años de experiencia laboral con personas con 
discapacidad.  

Una vez obtenidas las diferentes puntuaciones, se realizó una media de 
las calificaciones otorgadas, con el objetivo de conocer la Calidad 
metodológica de los diferentes manuscritos (Sarmento et al., 2018).  

 

Análisis estadístico 

Se realizó un análisis descriptivo en relación con las siguientes variables: 
Palabras clave y Base de datos, con el objetivo de obtener información 
relevante y relacionada con la temática de estudio seleccionada. El software 
utilizado para los análisis fue RStudio (R For Mac OS X FAQ).  

 

Resultados 

Por ello, el objetivo del presente estudio es identificar el mayor número 
de relacionados con las lesiones de hombro en jugadores de TSR, mediante 
una revisión sistemática de la literatura. Para ello, en la Tabla 4, se recogen 
todos los documentos identificados en orden cronológico para facilitar la 
lectura y comprensión de los lectores.  
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En la Figura 3, se muestra la caracterización de los documentos en función 
de las Palabras clave establecidas por los autores en sus respectivos trabajos. 
Con la finalidad de facilitar la comprensión, se han agrupado aquellas palabras 
que pertenecían al mismo grupo semántico (Gamonales et al., 2021a; 
Hernández-Beltrán et al., 2022b). A continuación, se indica un ejemplo de 
agrupación:  

Acceleration + Accelerometer = Acceleration 

 

Figura 3. Caracterización de los documentos en función de las Palabras clave. 

Fuente: Elaboración Propia. 

 

En función de la Base de datos (Figura 4), se observa como el mayor 
número de documentos se han identificado en WOS y Scopus (n=4). Además, 
el número de documentos es superior al seleccionado para llevar a cabo la 
revisión, esto es debido a que los documentos se encuentran indexados en 
diferentes bases de datos.  
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Figura 4. Caracterización de los documentos en función de la Base de datos. 

Fuente: Elaboración Propia. 

 

En la Tabla 5, se muestran las puntuaciones otorgadas por cada uno de 
los evaluadores a los diferentes documentos. La calidad metodológica fue 
obtenida a partir del valor medio de las distintas puntuaciones, siendo (A): 
Excelente calidad metodológica, con puntuación >75%, (B): Buena calidad 
metodológica, con puntuación entre 51% y 75%, y (C): Baja calidad 
metodológica, con puntuación <50% (Sarmento et al., 2018). Los resultados 
muestran que los documentos seleccionados tienen una Buena calidad 
metodológica.  

 

Tabla 5. Análisis de calidad de los documentos. 
Id Evaluador 1 Evaluador 2 Evaluador 3 Evaluador 4 Media Calidad 
1 68,75 75 68,75 75 71,9 B 
2 75 75 75 75 75 B 
3 75 75 75 75 75 B 
4 62,5 62,5 62,5 68,75 64,1 B 
5 75 75 75 75 75 B 
6 56,25 62,5 56,25 62,5 59,4 B 
Fuente: Elaboración propia. 
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Discusión  

El objetivo del presente estudio fue identificar el mayor número de 
documentos relacionados con el TSR y en especial, con las lesiones de hombro, 
mediante el empleo de una revisión sistemática de la literatura. Además, se 
han clasificado los documentos identificando si tienen en cuenta el 
implemento de la raqueta durante los diferentes test realizados.  

En función del Año de publicación de los documentos, se observa la escasa 
literatura relacionada con el tópico de investigación. En los últimos doce años 
únicamente se han publicado seis documentos que analicen la influencia de la 
articulación del hombro en el rendimiento de los jugadores de TSR. Por tanto, 
con la finalidad de conocer el tipo y la prevalencia de lesión más común en 
modalidades deportivas adaptadas, se recomienda llevar a cabo mayores 
trabajos a tal efecto, tal y como se ha realizado en baloncesto en silla de 
ruedas (Hernández-Beltrán et al., 2022a), o fútbol para personas con 
discapacidad visual (Muñoz-Jiménez et al., 2022), especificando los lugares 
más comunes en los que se producen las lesiones, dotando a los preparadores 
físicos de herramientas para la prevención de dichas dolencias (Gamonales et 
al., 2022). Por ello, se recomienda ampliar el número de investigaciones 
relacionada con la temática, con la finalidad de conocer con exactitud los 
motivos de las lesiones de hombro en deportistas de TSR. Además, sería 
interesante especificar en los documentos de investigación los programas de 
intervención para recuperar las posibles lesiones de los jugadores de TSR. De 
esta forma, ayudaría a los profesionales de la salud y ciencias del deporte a 
planificar mejor los procedimientos de recuperación. 

En relación con las Palabras clave de los diferentes manuscritos, cabe 
resaltar la importancia de una buena planificación y selección de las palabras 
clave previamente a una búsqueda literaria, puesto que de ello depende el 
éxito de esta permitiendo la extracción de conclusiones relevantes (Benito-
Peinado et al., 2007). Se observa como los términos más repetidos son: 
“Wheelchair tennis” (n=5), “Shoulder” (n=2), “Biomechanics” (n=2), y 
“Acceleration” (n=2). Por ello, los términos empleados en una búsqueda 
literaria se deben organizar de forma jerárquica. Siendo, los primeros 
términos empleados los más generalizados y, posteriormente, emplear 
conceptos más específicos. Además, las Palabras clave pueden ayudar a 
diseñar y definir el título del manuscrito, puesto que los resultados están en 
consonancia con la temática objeto de estudio, e incluso, para seleccionar los 
términos clave que deben configurar el manuscrito final de la investigación. 

En función de las Bases de datos, se observa como en WOS y Scopus, se 
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han identificado el mayor número de manuscritos (n=4), debido a que son las 
mayores plataformas de búsqueda en las cuales se encuentran indexados el 
mayor número de documentos. Estos resultados concuerdan con los 
encontrados en previos trabajos (Gámez-Calvo et al., 2022; Gamonales et al., 
2021a; Hernández-Beltrán et al., 2021). Por ello, con la finalidad de identificar 
el mayor número de aportaciones relacionadas con la temática elegida, es 
importante realizar la búsqueda en aquellas bases de datos con mayor número 
de manuscritos, así como seleccionar revistas que se encuentren indexadas en 
el mayor número de plataformas científicas. Además, se deben escribir en 
lengua inglesa, con el objetivo de facilitar la lectura y divulgación de los 
estudios, puesto que es el idioma más usado en el ámbito científico.  

Según el Tipo de estudio y Tipo de documento, la totalidad de los estudios 
seleccionados son Artículos de revista realizados mediante una metodología 
Cuantitativa, puesto que la principal finalidad de los trabajos es analizar de 
forma empírica el rendimiento de los jugadores de TSR mediante el uso de 
pruebas físicas. Además, únicamente son los estudios de Moon et al., (2013), 
y Jeon et al., (2010), los que no han recibido la aprobación del Comité de 
Bioética de la Universidad para el trabajo con seres humanos. No obstante, si 
obtuvieron el consentimiento informado de los participantes al inicio de la 
investigación. Por tanto, falta credibilidad en los estudios seleccionados. Por 
ello, se recomienda tener la aprobación del Comité de Bioética de la 
Universidad, y los consentimientos informados de los participantes de los 
estudios. De esta manera, las investigaciones tendrán fundamento y veracidad. 
Además, es fundamental citarlo en los documentos con la finalidad de facilitar 
la credibilidad a los lectores sobre las materias relacionadas con las 
implicaciones éticas en el proceso de investigación. 

En relación con las Disciplinas de las Ciencias del Deporte, las más 
repetidas son: Actividad Física Adaptada (n=6) y Ciencias del entrenamiento 
(n=5). Debido a que la mayoría de los estudios analizan el rendimiento de los 
jugadores, a través de pruebas o test de campo. Además, tres de los estudios 
seleccionados se engloban dentro de la Biomecánica del deporte, puesto que 
analizan el movimiento de las extremidades superiores, así como su influencia 
en la propulsión de los jugadores (Jeon et al., 2010; Ju et al., 2021; Warner et 
al., 2018). Por ello, con la finalidad de conocer las diferentes variables 
influyentes en el rendimiento de los jugadores de TSR, se deben llevar a cabo 
estudios que engloben diferentes disciplinas de las ciencias del deporte. 
Además, se deben tener en cuenta diferentes clasificaciones de las disciplinas 
de las ciencias del deporte (Haag et al., 2016), con la finalidad de aumentar el 
campo de conocimiento. Por consiguiente, se recomienda realizar 
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investigaciones multidisciplinares. De esta manera, aportará a una solución 
del problema de investigación desde diferentes perspectivas de investigación, 
con la finalidad de indagar sobre un asunto o problema específico.  

En función de la Lesión que presentan los jugadores, en tres de los 
estudios seleccionados, la muestra no estaba compuesta por sujetos con 
dolencia en el hombro, puesto que analizaban la influencia del 
posicionamiento del tronco en la propulsión de los jugadores mediante la 
realización de dos sprints de 20 metros, en tres posiciones diferentes 
(Vanlandewijck et al., 2011). De la misma forma, el estudio realizado por 
Alberca et al., (2022), analiza la Influencia de la raqueta en el rendimiento de 
los jugadores, realizando dos test de desplazamientos de 20 metros cada uno, 
obteniendo diferencias significativas en la aceleración, entre las pruebas que 
se realizaban con la raqueta y, aquellas sin la raqueta. A su vez, Ju et al., (2021), 
analizan la influencia de los golpeos de revés en la rotación del hombro y del 
tronco. Por tanto, son documentos que analizan de forma general las lesiones 
de hombro en los deportistas de TSR. Por ello, se requiere aumentar las 
indagaciones sobre la temática objeto de estudio. Siendo, fundamental 
realizar análisis biomecánicos y cinemáticos de los miembros superiores de los 
jugadores en TSR, con la finalidad de conocer con exactitud los mecanismos 
que producen las lesiones de hombro. Además, en la literatura científica, 
existen estudios relacionados con las lesiones de hombro en deportes de silla 
de ruedas como por ejemplo en el baloncesto en silla de ruedas, donde las 
contusiones, golpes o magulladuras en los hombros influyen directamente en 
el rendimiento deportivo, e impide desarrollar a los jugadores su condición de 
la mejor forma posible (Hernández-Beltrán et al., 2022a). Por tanto, el cuerpo 
técnico (entrenador, preparador físico y el área médica) deberá diseñar 
ejercicios de fortalecimiento de las extremidades superiores, centrándose en 
la zona del hombro y cintura escapular, con la finalidad de prevenir lesiones 
por esfuerzos repetitivos. Para ello, se recomienda realizar ejercicios de fuerza 
para el fortalecimiento de los hombros y trabajos de flexibilidad activa y pasiva. 
De esta manera, se reducirá el número de lesiones en los hombros de los 
jugadores de TSR. 

Por último, en función de la Calidad de los documentos, se observa como 
la totalidad de la muestra presente una Buena calidad metodológica, puesto 
que han obtenido una puntuación entre 51 y 75%. Por tanto, con la finalidad 
de conocer la calidad metodológica de los estudios seleccionados, se 
recomienda emplear el cuestionario elaborado por Law et al., (1998). Además, 
permite analizar diferentes apartados de las investigaciones a través de 16 
preguntas. Por otro lado, este cuestionario debe ser realizado por evaluadores 
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externos a la investigación y con alto bagaje y conocimiento sobre la temática 
empleada. Para ello, deben establecer una serie de criterios de inclusión para 
obtener resultados exitosos y concluyentes. De esta manera, se evitará el 
sesgo en la investigación.  

 

Conclusiones 

Debido al número reducido de documentos relacionados con la temática 
de estudio, se recomienda desarrollar nuevas investigaciones relacionadas 
con el TSR como modalidad deportiva adaptada, y analizar los factores y 
determinantes que influyen en el rendimiento deportivo de esta modalidad 
para personas con movilidad reducida en silla de ruedas. 

El incremento de documentos relacionados con el TSR puede favorecer a 
esta disciplina y generar beneficios a los usuarios de sillas de ruedas. De igual 
manera, permitirá incrementar la comprensión de la interacción anatómica 
con la silla de ruedas, y puede proveer mayor comprensión de las lesiones y 
su tratamiento o prevención. Además, se recomienda realizar ejercicios de 
fuerza y flexibilidad para prevenir las lesiones en las extremidades superiores. 

Debido a la influencia de la raqueta en el perfil de acelerometría y de 
movimientos de los jugadores, estos deben desarrollar habilidades que les 
permita realizar giros y desplazamientos sin que les influye la presencia de la 
raqueta. Por tanto, deben realizar ejercicios de manejo de la silla siempre con 
la raqueta, para familiarizarse y adquirir destrezas de manejo superiores.  

Las investigaciones futuras deberán evaluar el impacto individual y 
colectivo de otros factores que afectan la contribución del tronco al 
rendimiento deportivo en silla de ruedas, incluidos los cinturones de sujeción, 
la posición del asiento y las deficiencias en la coordinación y la fuerza muscular 
del tronco. 
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