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RESUMEN

Durante los ultimos afios el padel ha sufrido un crecimiento exponencial en todos
los dmbitos, como se puede apreciar al observarse el importante aumento en el nu-
mero de licencias, la incorporacidén de nuevos circuitos profesionales y un incremento
significativo de publicaciones cientificas. Sin embargo, son aln escasos los estudios
que profundicen en el analisis de las caracteristicas condicionales de los jugadores de
padel atendiendo al lado de la pista en el que desarrollan su juego. Diversas investiga-
ciones han evaluado la fuerza explosiva del tren inferior en los deportes de raqueta,
pero en el padel son muy escasas, limitadas y heterogéneas las evidencias existentes,
en especial atendiendo al lado de juego, y en particular realizadas en la competicion
femenina. En este sentido, el objetivo de este estudio se centra en evaluar y analizar
las manifestaciones de la fuerza activa y reactiva del tren inferior en el padel femenino
en funcion del lado de juego. Se utilizaron los test de salto desde sentadilla (SJ) y el
contramovimiento (CMJ), para valorar las manifestaciones activas y reactivas de la
fuerza de las extremidades inferiores, ademas de la potencia desarrollada. Los resul-
tados obtenidos no mostraron diferencias significativas en la altura de los saltos SJ y
CMJ, ni tampoco en la potencia desarrollada. Sin embargo, se aprecia que todas las
variables fisicas analizadas son ligeramente superiores en aquellas jugadoras situadas
en la zona izquierda de la pista. Las diferencias halladas en funcién del lado de juego
podrian ser el resultado de adaptaciones musculares especificas de caracter cronico
derivadas de un entrenamiento y competicidon altamente especializado. Los resulta-
dos obtenidos podrian sugerir la necesidad de planificar y desarrollar un entrena-
miento diferenciado atendiendo al lado de juego en el que se compite en el deporte
del padel. Se hace necesario realizar nuevas investigaciones en donde se contrasten
los resultados hallados en esta investigacion.

Palabras clave: Deportes de raqueta, fuerza explosiva, fuerza eldstico-explosiva,
mujeres, test de Bosco.

ABSTRACT

Over the last years padel has experienced an exponential growth in all areas, as
can be seen in the significant number of licences, the incorporation of new profes-
sional circuits and a significant increase in the number of scientific publications. How-
ever, there are still scarce research that analyse in depth the conditional characteris-
tics of padel players according to the side of the court which they play on. Several
studies have evaluated the explosive strength of the lower body in racket sports, but
in padel the existing evidence is scarce, limited and heterogeneous, especially regard-
ing the side of play, and particularly in women's competition. In this sense, the aim of
this study is focused on evaluating and analysing the manifestations of active and
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reactive strength of the lower body in women's padel according to the side of play.
The squat jump test (SJ) and the countermovement test (CMJ) were used to assess the
active and reactive manifestations of lower limb strength, in addition to the power
performed. The results obtained showed no significant differences in the height of the
SJ and CMJ jumps, neither in the power performed. However, it can be seen that all
the physical variables analysed are slightly higher in those players located on the left
side of the court. Depending on the side of play, the differences found could be the
result of specific chronic muscular adaptations derived from highly specialized training
and competition. The results obtained suggested the need to design and carry out
differentiated trainings taking according to the side of the game in which the players
compete in padel tennis. Further research is needed to contrast the results found in
this investigation.

Keywords: Racket sports, explosive force, elastic-explosive force, women, Bosco
test.

Introduccidn

El padel es uno de los deportes de raqueta mas populares que se practican
en la actualidad (Zabala et al., 2016; Courel et al., 2017; Hernandez-Beltran et
al., 2023). Su juego se desarrolla exclusivamente en la modalidad de pareja,
ocupando cada jugador una zona determinada en un lado de la pista (derecha
o izquierda). Esta particularidad despierta un gran interés por su préctica a
personas de cualquier edad, género y nivel de condicién fisica (Courel-Ibanez
y Llorca-Miralles, 2021; Pradas et al., 2020; Sanchez-Mufioz et al., 2020). Sin
embargo, el padel por lo que verdaderamente destaca es por su especial di-
namica de juego, ya que es el Unico deporte de raqueta en el que se permite
devolver la pelota de forma indirecta, utilizandose para ello determinadas zo-
nas laterales y de fondo de la pista (Pradas et al., 2015).

A nivel condicional, las acciones de juego que se producen en el padel
generan un constante estado de tensién muscular del tren inferior, como con-
secuencia de los altos niveles de incertidumbre existentes en funcion de cada
tipo de técnica efectuada por los adversarios, de los frecuentes cambios de
direccion derivados de la velocidad a la que se traslada la pelota tras cada gol-
peo, y de la posible zona de impacto sobre la pista de juego, de manera similar
a como sucede en otros deportes de raqueta (Cadiz-Gallardo et al., 2022;
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Pradas et al., 2023). Sin duda alguna, el padel se ha convertido en un deporte
donde las manifestaciones de la fuerza explosiva y elastico-explosiva del tren
inferior han cobrado una gran relevancia e importancia para alcanzar el éxito
deportivo (Pradas et al., 2020; Pradas et al., 2021), como consecuencia de los
diferentes movimientos realizados por las extremidades inferiores para con-
seguir una posicidn correcta y equilibrada que permita golpear la pelota con
elevados niveles de eficacia.

En este sentido, las manifestaciones activas y reactivas de la fuerza de las
extremidades inferiores son probablemente unos de los factores mas importan-
tes para determinar el éxito en muchos deportes y en particular en los deportes
de raqueta (Fernandez-Fernandez et al., 2014; Fuchs et al., 2014; Pradas et al.,
2013). Unos niveles dptimos de fuerza explosiva y elastico-explosiva se traducen
en una mejor capacidad neuromuscular y de coordinacién de la parte inferior
del cuerpo, permitiendo a los jugadores reaccionar rapidamente ante elevados
niveles de incertidumbre, mejorar la capacidad de anticipacion, desarrollar un
ritmo de juego mas explosivo, asi como realizar desplazamientos y gestos técni-
cos a gran velocidad (Escudero-Tena, 2020; Pradas et al., 2022; Pradas et al.,
2023; Sanchez-Alcaraz et al., 2020; Sanchez-Alcaraz et al., 2023; Sanchez-Alcaraz,
Ramodn-Llin et al., 2023; Torres-Luque et al., 2015).

En el deporte del padel, el desarrollo de este tipo de manifestaciones de
la fuerza pueden contribuir a mejorar las prestaciones de los jugadores du-
rante las diferentes acciones técnico-tacticas realizadas, especialmente en si-
tuaciones de ataque, de mantenimiento de la posicién ofensiva en posiciones
cercanas a la red, durante la realizacidn de remates alejados de la red y en
especial en aquellas ejecuciones técnicas en las que el salto se encuentre pre-
sente (Courel-lbafiez et al., 2019; Pradas et al., 2016; Garcia-Giménez et al.,
2022; Pradas et al., 2021). La evaluacidn del comportamiento de la fuerza del
tren inferior en su manifestacion explosiva y eldstico-explosiva en el deporte
del padel, es una valoracidn que resulta de gran interés y frecuentemente uti-
lizada para analizar el rendimiento en una amplia gama de disciplinas deporti-
vas, realizandose de manera habitual a través de la aplicacidn de los test de
salto squat jump (SJ) y counter movement jump (CMJ) (Bosco, 2000).

Por otro lado, la exclusiva dinamica de juego del deporte del padel, donde
se permite que un jugador se sitle durante todo un partido en una determi-
nada zona de juego, ya sea en el lado izquierdo o derecho de la pista, ha de-
mostrado diferencias técnico-tacticas entre ambos lados de juego, en particu-
lar en cuanto a los golpeos efectuados y los desplazamientos realizados (Am-
puero et al., 2023; Sanchez-Alcaraz et al., 2020; Sanchez-Alcaraz et al., 2023).
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Estas diferencias de juego apuntan hacia la hipdtesis de la existencia de juga-
dores muy expertos, con un elevado grado de especializacion para desarrollar
todas sus habilidades deportivas en una determinada zona de juego de la pista
(Almonacid, 2012; Fuentes y Isabel, 2019; Ramdn-Llin et al., 2020; Ramdn-Llin
et al., 2021).

Aunque en los ultimos afios ha habido un importante aumento en la in-
vestigacion cientifica en torno al deporte del padel. para comprender mejor
sus caracteristicas y exigencias, tanto para jugadores profesionales como no
profesionales (Garcia-Giménez et al., 2022), sigue existiendo una falta de in-
formacidn sobre las demandas fisicas relacionadas con las manifestaciones de
la fuerza del tren inferior en este deporte, en particular en la competicién fe-
menina y mas especificamente en funcidn del lado de juego. En este sentido,
esta investigacidon pretende averiguar si existen diferencias en las manifesta-
ciones de fuerza activa y reactiva de las extremidades inferiores en el padel
femenino de élite atendiendo al lado de juego de las jugadoras, planteandose
como hipédtesis de estudio que las jugadoras que desarrollan su juego en el
lado izquierdo presentan mayores valores en las manifestaciones de la fuerza
explosiva y elastico-explosiva al compararlas con las jugadoras del lado dere-
cho de la pista de padel.

Material y métodos
Disefio de investigacion

El disefio utilizado fue no experimental, de tipo descriptivo y ex pos facto.
Las deportistas participantes en este estudio fueron reclutadas de forma no
probabilistica por conveniencia. El calculo del tamafio muestral se realizé uti-
lizando una prueba t por pares mediante el programa informatico G*Power
3.1 (Universidad de Diisseldorf, Diisseldorf, Alemania), indicando que se nece-
sitaban 44 participantes para que el estudio tuviera una potencia estadistica
de 0,90 con un nivel alfa de 0,05 y un tamanio del efecto de 0,5 (Cunningham
y McCrum-Gardner, 2007), por lo que la muestra de jugadoras de padel anali-
zadas en esta investigacidn no se considera como representativa.

Se disenaron dos protocolos de pruebas que se realizaron durante dos
semanas en dos momentos no consecutivos. Las pruebas se realizaron de la
siguiente manera: dia uno a cinco, antropometria; dia seis y siete, saltos con
contramovimiento (CMJ) y desde la posicidn de sentadilla (SJ). Para garantizar
la estandarizacion todas las pruebas se realizaron en el mismo orden, utili-
zando los mismos protocolos, dispositivos de medicion y evaluadores. Todas
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las mediciones y las sesiones de familiarizacion se efectuaron en laboratorio.
Antes de las evaluaciones se realizé una rutina especifica estandarizada de ca-
lentamiento activa, consistente en movimientos articulares, estiramientos di-
namicos y ejercicios de saltos de bajo impacto e intensidad creciente. A todas
las jugadoras se les exigid que evitaran la ingesta de cafeina, farmacos u otro
tipo de sustancias estimulantes, que hubieran ingerido su uUltima comida al
menos 3 horas antes de la realizacién de la evaluacion fisica, asi como no ha-
ber realizado sesiones de trabajo fisico de caracter intenso desde las 72 h pre-
vias a las mediciones.

Muestra

Un total de 16 jugadoras profesionales de padel que competian de ma-
nera habitual en el circuito World Padel Tour (WPT), participaron de manera
voluntaria en esta investigacion. La muestra fue dividida de manera intencio-
nal en dos grupos de andlisis en funcién de la zona de juego de la pista (lado
izquierdo o derecho), en la que cada jugadora desarrollaba su juego. Una vez
realizada la distribucién, la muestra quedd conformada en 7 jugadoras dies-
tras para el lado de juego derecho (edad 31,1 + 3,2 afios; experiencia 10,43 +
1,27 afios), y 9 jugadoras diestras para el lado de juego izquierdo (edad 29,2 +
4,8 afios; experiencia 11,63 * 4,84 afios).

Antes de comenzar la investigacién las jugadoras fueron informadas sobre
el objetivo del estudio y dieron su consentimiento informado. Esta investiga-
cion se llevd a cabo de acuerdo con las directrices éticas de la Declaracidon de
Helsinki, actualizadas en la Asamblea Médica Mundial en Fortaleza (Brasil) en
2013 para investigaciones con seres humanos. La investigacidon fue aprobada
por el Comité Etico de Investigacién Clinica (CEICA) del Departamento de Sa-
nidad y Consumo del Gobierno de Aragdn (nimero de referencia 21/2012).

Procedimiento y variables de estudio
1. Medidas antropométricas

Antes de realizarse el analisis de la fuerza explosiva y elastico-explosiva
de las extremidades inferiores se evaluaron diferentes caracteristicas antro-
pomeétricas. Las mediciones realizadas fueron: altura (cm), peso (kg), seis plie-
gues cutaneos (abdominal, suprailiaco, subescapular, tricipital, muslo y pierna
(mm)), cuatro perimetros (brazo relajado, brazo contraido y flexionado, muslo
y pierna (cm)), y tres diametros (bicondileo femoral, biepicondileo de humero
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y biestiloideo radioulnar (cm)). Todas las mediciones se realizaron por la ma-
fiana, bajo las mismas condiciones y por el mismo evaluador.

La altura se midid aproximando al 0,1 cm mas cercano, utilizando un es-
tadidmetro de pared (Seca 220, Hamburgo, Alemania). El peso corporal se mi-
dié aproximando al 0,01 kg mas cercano en una bascula electrénica digital
(Seca 769, Hamburgo, Alemania). Para la medicion de los pliegues se utilizé un
plicometro (Holtain, Crymych, Reino Unido), con una precision de +0,2 mm. El
porcentaje de grasa corporal fue calculado utilizando la férmula de Withers et
al (1987). Todas las mediciones se realizaron siguiendo las recomendaciones
de la Sociedad Internacional de Cineantropometria (Stewart y Marfell-Jones
2011). El indice de masa corporal (IMC), fue calculado mediante la formula
[masa (kg) x altura (m)]?. Los valores correspondientes a las medidas antropo-
métricas de las jugadoras de padel analizadas se presentan en la Tabla 1.

Tabla 1. Medidas antropométricas y zona de juego

Zona de juego derecha Zona de juego izquierda p d
Altura (cm)  166.30 £ 4.49 166.61 +5.61 .864 .07
Peso (kg) 60.89 + 3.84 60.29 + 4.62 .898 .14
IMC 22.01+1.02 21.70+1.09 769 .29
Grasa (%) 18.40+£7.13 20.56 + 3.81 433 .38

d: tamafio del efecto de Cohen.

2. Test de saltos

Atendiendo a la terminologia realizada por Vittori (1990), en esta investi-
gacion se evalud el perfil de la manifestacidn activa y reactiva de la fuerza de
las extremidades inferiores como variables de estudio. Los valores de las dos
manifestaciones de la fuerza fueron determinados siguiendo los protocolos
establecidos en el test de Bosco (Bosco, 2000), siguiendo las recomendaciones
realizadas por Hughes et al. (2021), utilizando una plataforma de saltos
(Newtest Powertimer 300-series, Newtest Oy, Tyrnava, Finland).
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2.1.Salto desde la posicion de sentadilla (SJ)

La fuerza explosiva se analizo a través del salto SJ. Esta prueba resulta de
interés porque proporciona el valor de la fuerza explosiva, la capacidad de sin-
cronizacidn y el reclutamiento instantaneo. El salto SJ vertical se realiza desde
una posicion estacionaria de semicuclillas (90°), en una plataforma de tiempo
de contacto de acuerdo con el protocolo establecido. Durante la prueba un
investigador confirmd el angulo correcto de la rodilla (90°), mediante un go-
niémetro. Cada jugadora realizé tres intentos maximos intercalados con 45 s
de recuperacion pasiva. Se registro la altura maxima (cm) determinada por el
tiempo de vuelo.

2.2.Salto con contramovimiento (CMJ)

La fuerza eldstico-explosiva se obtuvo mediante el salto CMJ. Esta prueba
indicaba la capacidad elastica. El salto CMJ vertical se realizd con dos piernas
sin balanceo de brazos (es decir, con las manos fijadas en las caderas), en una
plataforma de tiempo de contacto segun al protocolo establecido. Cada juga-
dora realizd tres intentos maximos, intercalados con 45 s de recuperacion pa-
siva, registrandose la altura maxima (cm) determinada por el tiempo de vuelo.

Andlisis estadistico

El andlisis estadistico se realizd con el programa IBM SPSS 27 Statistics
para Macintosh (Armonk, NY: IBM Corp.). Para el analisis de la normalidad se
utilizé el test de Shapiro-Wilk. La homogeneidad de las varianzas se realizd
mediante el test de Levene. Para determinar las diferencias entre los saltos se
utilizo el test de la t de Student, considerandose un valor de p<0,05 como es-
tadisticamente significativo. El tamafo del efecto se calculd utilizando el valor
d (Cohen, 2009), cuyos valores fueron >0,2 (pequefio), >0,6 (moderado), y >1,2
(grande) (Hopkins et al., 2009).

Resultados

Los valores obtenidos correspondientes a las manifestaciones de la fuerza
explosiva y elastico-explosiva se presentan en la tabla 2. No se hallaron dife-
rencias estadisticamente significativas al comparar los resultados de los saltos
SJ y CMJ en funcién del lado de juego (p>0,05) en ninguna de las variables
analizadas.
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Tabla 2. Valores de la fuerza explosiva y elastico-explosiva por zona de juego

Zona de juego derecha Zona de juego izquierda p d
SJ(cm) 20.66 £ 4.25 22.32+5.13 .509 .39
SJ (W) 1957 +289.87 2031.25 £389.13 .686 .26
SJ(W/kg) 32.13+4.37 33.59+5.29 .573 .33
CMJ (cm) 24.03 £5.89 24.60 £5.33 .847 .10
CMJ (W) 2217.43 £ 323.95 2217.75 £ 360.24 .999 .00
CMJ (W/kg) 36.43 +4.98 36.71+4.69 912 .06

SJ: squat jump; CMJ: countermovement jump; d: tamafio del efecto de Cohen.

Discusion

El objetivo de esta investigacion se ha centrado en analizar las manifesta-
ciones de la fuerza activa y reactiva de las extremidades inferiores en el padel
femenino atendiendo al lado de juego. Como principal hallazgo en este estu-
dio se observa que las jugadoras que desarrollan su juego en el lado izquierdo
de la pista presentan mayores valores, aunque no significativos, en todas las
variables analizadas. Las evidencias halladas deben tratarse con cierta cautela,
aunque pueden considerarse como pioneras, ya que al revisar la literatura
existente se pone de manifiesto que en este deporte las publicaciones cienti-
ficas en donde se analicen los aspectos condicionales en funciéon del lado de
juego son practicamente inexistentes (Cadiz et al., 2023; Garcia-Giménez et al.,
2022; Garcia-Giménez et al., 2023; Pradas et al., 2021).

El estudio de la fuerza explosiva y elastico-explosiva de las extremidades
inferiores evaluado a través de la valoraciéon de la altura de los saltos CMJ y SJ,
ha despertado desde siempre un gran interés por su relevancia sobre el ren-
dimiento en los deportes de raqueta (Abian-Vicen et al., 2014; Amatori et al.,
2020; Pradas et al., 2022). En el padel existen algunas investigaciones en
donde se analiza la fuerza explosiva considerandose este parametro fisico
como un indicador de rendimiento especifico (Castellar et al., 2015; Castellar
et al., 2017; Pradas et al., 2021; Zabala et al., 2016), aunque también ha sido
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utilizado como método de control de la fatiga neuromuscular (Pradas et al.,
2021), obteniéndose en ambos casos valores muy similares a los registrados
en este estudio. Sin embargo, no se han encontrado en el deporte del padel
investigaciones en donde se relacione la fuerza explosiva y eldstico-explosiva
del tren inferior con el lado de juego.

Al comparar los resultados obtenidos en esta investigacion con otros de-
portes de raqueta, se puede apreciar que son similares a los registrados en el
tenis (CMJ: entre 24,05 + 3,31 cm y 21,48 + 3,82 cm) (Pardos-Mainer et al.,
2017), pero inferiores a los del tenis de mesa (SJ: 23,67 + 5,00 cm; CMJ: 27,17
16,13 cm) (Pradas et al., 2022), squash (SJ: 32,6 £3,7cm; CMJ: 36,7 5 cm) y
badminton (Abian-Vicén et al., 2012). Estas diferencias se relacionan con el
tipo de movimientos necesarios en el padel, donde se demanda una menor
intensidad y explosividad de los esfuerzos, una dindmica de juego predomi-
nantemente aerdbica, asi como un escaso desarrollo de acciones que involu-
cren saltos (Courel-Ibafiez y Llorca-Miralles, 2021; Pradas et al., 2021).

En este estudio se aprecia un ligero mejor rendimiento cuantitativo en los
test de salto CMJ y SJ de las jugadoras situadas en la zona de juego izquierda
de la pista. Estas diferencias en los valores de las manifestaciones explosivas y
eldstico-explosivas de la fuerza en funcion de la zona de juego, pueden estar
relacionadas con la ejecucién en el lado izquierdo de la pista de una mayor
cantidad de golpeos por partido (Ramédn-Llin et al., 2020; Ramdn-Llin et al.,
2021), y por punto (Sdnchez-Alcaraz, 2014). Este importante incremento en la
exigencia de juego implica también un considerable aumento del nimero de
desplazamientos, que ademds deben realizarse a una mayor aceleracion y ve-
locidad que en la zona de juego derecha de la pista, al ocupar las jugadoras
situadas en el lado izquierdo mas espacio de juego con su lado dominante (Ra-
mon-Llin et al., 2021; Sanchez-Alcaraz et al., 2018).

Las diferencias en las manifestaciones de la fuerza apreciadas entre las
jugadoras en funcién del lado de juego de la pista, pueden implicar una ma-
yor exigencia y mejor rendimiento condicional de las jugadoras que desarro-
[lan su juego en el lado izquierdo, ya que parece ser que este lado demanda
una mayor velocidad, explosividad y potencia en sus acciones (Ramoén-Llin et
al., 2020; Carrasco et al., 2011). A pesar que las jugadoras muestran resulta-
dos superiores en las variables mencionadas anteriormente, no se pueden
observar diferencias significativas en comparacion con las jugadoras que jue-
gan en el lado derecho. Estos resultados se encuentran en concordancia con
otros estudios en donde se ha analizado la influencia del lado de juego en
biomarcadores hematoldgicos y urinarios después de un partido de padel
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(Garcia-Giménez et al., 2023), sin evidenciar diferencias significativas a pesar
de obtener mejores resultados los jugadores situados en el lado izquierdo
de la pista. La conexion entre biomarcadores y pruebas condicionales sugiere
que las jugadoras situadas en la zona izquierda de la pista de juego deben
contar con una capacidad de resistencia dptima que les permita afrontar un
numero mayor de esfuerzos repetidos, con las caracteristicas de exigencia
fisica que esto implica tanto a nivel neuromuscular como coordinativo.

En ultimo lugar, las diferencias en las caracteristicas de juego entre el lado
izquierdo y derecho de la pista pueden tener una relacidn directa con el bio-
tipo. Las jugadoras del lado izquierdo presentan un menor porcentaje graso
(% graso 20,5 + 3,8) en comparacién con las jugadoras que se sitlan en la zona
de juego derecha (% graso 21,2 + 1,6). Estos resultados pueden ser consecuen-
cia de una especializacion derivada de las demandas propias de este lado de
juego, lo que indica la existencia de caracteristicas fisicas diferentes para cada
lado de juego. Estos datos concuerdan con estudios previos que sugieren que
el exceso de grasa corporal en jugadores de alto nivel puede aumentar el gasto
de energia durante una competicidn, generando un impacto negativo en el
rendimiento fisico (Chin et al., 1995), por lo que la exigencia fisica seria supe-
rior en aquellas jugadoras que desarrollan su juego en el lado izquierdo de la
pista de padel.

La investigacidn presentada no estd exenta de limitaciones que deben ser
consideradas en futuros estudios. En primer lugar, la falta de representativi-
dad de la muestra analizada al ser muy reducido el numero de jugadoras par-
ticipantes, resulta determinante para que los resultados hallados tengan que
ser considerados con cierta reserva y contrastados con nuevos estudios. En
segundo lugar, seria interesante analizar las diferencias entre jugadoras en
distintos vectores de fuerza del salto, tanto horizontales como verticales,
atendiendo al lado de juego. Por otro lado, se sugiere profundizar mas en fu-
turas investigaciones en los aspectos fisicos analizados, ampliando considera-
blemente la muestra objeto de estudio y en especial analizando si las manifes-
taciones de la fuerza analizadas siguen la misma tendencia en ambos sexos.
Por ultimo, seria de gran interés comprobar si existen diferencias de la fuerza
explosiva y eldstico-explosiva en funcién del lado de juego en distintas catego-
rias de edades, ademads de ampliar la muestra a grupos de jugadores que pre-
senten una lateralidad zurda.

Conclusiones
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No fueron evidentes las diferencias encontradas en las manifestaciones
de fuerza de las extremidades inferiores por lado de juego. Sin embargo, las
jugadoras que desarrollan su juego en la zona izquierda de la pista muestran
mejores valores en todas las manifestaciones de la fuerza activa y reactiva
analizadas. Las diferencias halladas en funcién del lado de juego podrian ser el
resultado de adaptaciones musculares especificas de caracter crénico deriva-
das de un entrenamiento y competicién altamente especializado. Los resulta-
dos obtenidos podrian sugerir la necesidad de planificar y desarrollar un en-
trenamiento diferenciado atendiendo al lado de juego en el que se compite
en el deporte del padel. Se hace necesario realizar nuevas investigaciones en
donde se contrasten los resultados hallados en esta investigacion.
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