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RESUMEN

El objetivo fue analizar las caracteristicas de los remates finalistas, a través del instru-
mento validado OASP (Observation instrument for the Analysis of the Smash in Padel),
segun su efectividad en padel profesional masculino. Para ello, se analizaron 880 remates
finalistas correspondientes a 20 partidos masculinos del torneo Major de Premier Padel
disputado en Qatar durante la temporada 2023, realizando un analisis descriptivo e infe-
rencial. Los resultados indican que el 73.18 % de los remates finalistas son golpes ganado-
res, mientras que Unicamente el 26.82 % de los remates finalistas son errores. Ademas, los
remates finalistas ganadores son realizados desde las zonas cercanas a la red (zonas 3
(RTC=4.9) y 4 (RTC=5.3)) y en menor medida desde las zonas medias de la pista (zonas 2
(RTC=2.6) y 5 (RTC=2.6)) y suelen ser planos (RTC=8.4), paralelos (RTC=5.4) y que finalizan
X3 (RTC=6.2) 0 X4 (RTC=5.0). Los remates finalistas que terminan en error suelen realizarse
desde las zonas de fondo de la pista (zonas 1 (RTC=8.9) y 6 (RTC=6.7)) y suelen ser cortados
(RTC=11.9), cruzados (RTC=5.4) y que finalizan en campo propio (se quedan en la red;
RTC=3.9) o campo contrario (la pelota golpea sobre el cristal o la reja directamente;
RTC=3.5). Asi, los jugadores de padel deberian conocer estos resultados para realizar re-
mates eficaces en situaciones reales de competicién para promover el éxito en el partido.

Palabras clave: deportes de raqueta; analisis del juego, rendimiento, acciones de
juego.

ABSTRACT

The aim was to analyze the characteristics of the finalist shots, through the validated
OASP (Observation instrument for the analysis of the smash in padel), instrument, accord-
ing to their effectiveness in men’s professional padel. For this, 880 finalist smashes corre-
sponding to 20 male matches of the Premier Padel Major tournament played in Qatar dur-
ing the 2023 season were analyzed, carrying out a descriptive and inferential analysis. The
results indicate that 73.18% of the final smashes are winners, while only 26.82% of the
final smashes are errors. In addition, the winning finalist smashes are made from the zones
close to the net (zones 3 (RTC=4.9) and 4 (RTC=5.3)) and to a lesser extent from the middle
zones of the court (zones 2 (RTC=2.6). and 5 (RTC=2.6)) and are usually flat (RTC=8.4), par-
allel (RTC=5.4) and ending X3 (RTC=6.2) or X4 (RTC=5.0). While the finalist smashes that
end in error are usually made from the end zones of the court (zones 1 (RTC=8.9) and 6
(RTC=6.7)) and are usually slice (RTC=11.9), crossed (RTC=5.4) and that end in their own
court (they stay in the net; RTC=3.9) or opposite court (the ball hits the glass or the fence
directly; RTC=3.5). Thus, padel players should know these results to perform effective
shots in real competition situations to promote success in the match.

Keywords: racket sports; game analysis, performance, game actions.
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Introduccion

El padel es un deporte de raqueta practicado dos vs. dos (colaboracion-
oposicién), que se juega en una pista de 20 x 10 metros, dividida por una red
central, con un cerramiento exterior formado por mallas y cristal de cuatro
metros de altura en el fondo de la pista y tres metros a los lados, donde puede
golpear la pelota durante el juego (FIP, 2023). El padel ha tenido un creci-
miento exponencial en las uUltimas décadas (Courel-lbafiez et al., 2017; FIP,
2023) y es practicado por jugadores de diferentes edades y niveles competiti-
vos debido a la sencillez de sus reglas y al hecho de que las exigencias fisicas y
técnico-tacticas del deporte se adaptan al nivel de juego (Courel-lbanez et al.,
2018; Garcia-Benitez et al., 2018; Pradas et al., 2022). Este deporte es practi-
cado actualmente en mas de 70 paises, lo que ha producido en los ultimos
afios un importante aumento en el nimero de instalaciones, acuerdos comer-
ciales (patrocinios, contratos laborales, etc.), licencias deportivas, etc. (FIP,
2023; Muiioz et al., 2016). Igualmente, el nimero de trabajos cientificos que
tienen como objeto de estudio al padel se ha visto incrementado en los ulti-
mos afios (Garcia-Giménez et al., 2022; Sanchez-Alcaraz, Canovas-Martinez et
al., 2022).

En padel profesional, el circuito mas importante a nivel mundial era el
World Padel Tour (WPT) el cual realizaba mas de 20 torneos en diferentes ciu-
dades del mundo durante cada temporada. Asi, los participantes de este cir-
cuito, han sido objeto de estudio de numerosas investigaciones, las cuales han
determinado las diferencias que existen entre las parejas de padel profesional
ganadoras y perdedoras del partido (Escudero-Tena, Sanchez-Alcaraz et al.,
2021; Sanchez-Alcaraz, Courel-Ibafnez et al., 2020). Estos estudios indican que
las parejas ganadoras del partido suelen ganar los puntos de larga duracién
(m3s de 11 segundos), no cometen errores en los primeros cuatro segundos
del punto y son muy eficaces en los puntos de break. Ademas, realizan mds
acciones de ataque en el 85% de los puntos, pasan mas tiempo en zonas de
red y realizan mas remates (Sanchez-Alcaraz, Courel-lbafez et al., 2020). Por
el contrario, las parejas perdedoras suelen perder mas puntos de larga dura-
cion, realizan menos acciones de ataque por punto y por partido, efectian
mas golpes de fondo con o sin pared durante el partido y realizan mas bande-
jas. Asi pues, existe una relacidn directa entre ganar puntos y ocupar zonas
cercanas a la red (Courel-lbafiez & Sanchez-Alcaraz, 2017a; Escudero-Tena,
Galatti et al., 2023).

El objetivo de la pareja de jugadores que se encuentra en zonas de fondo
de la pista es luchar por ocupar zonas cercanas a la red, arrebatando dichas
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zonas a los adversarios (Courel-lbafiez et al., 2017). Por otro lado, el objetivo
de la pareja de jugadores que se encuentra en zonas cercanas a la red es luchar
por mantener esa posicidn ventajosa y finalizar el punto exitosamente (Cou-
rel-lbafez et al., 2017). La accidn técnico-tactica mas empleada por los juga-
dores en zonas de fondo de la pista para conseguir ocupar zonas cercanas a la
red es el globo (Escudero-Tena et al., 2020; Mufioz et al., 2017). Por el contra-
rio, el remate es la accion técnico-tactica mas caracteristica y eficaz por los
jugadores que se encuentran en zonas cercanas a la red para finalizar el punto
satisfactoriamente (Escudero-Tena, Almonacid et al., 2022). El remate, es un
golpe ofensivo, sin bote, que se ejecuta sobre la cabeza del jugador (Sanchez-
Alcaraz, Pérez-Puche et al., 2020). Sin embargo, son varios los tipos de remates
existentes en padel, los cuales, segln sus caracteristicas en cuanto a direccion,
altura de golpeo, efecto, zona de golpeo o finalizacién, entre otras caracteris-
ticas, pueden hacer que varié su eficacia (Escudero-Tena, Antunez et al., 2023;
Escudero-Tena, Parraca et al., 2023; Sdnchez-Alcaraz, Pérez-Puche et al., 2020).

Una vez analizada la literatura cientifica, el nUmero de investigaciones de-
dicadas al estudio de los jugadores que disputaban el WPT es elevado, sin em-
bargo, la Ultima temporada de dicho circuito fue en 2023. Hasta donde se co-
noce no hay ninguna investigacién que analice los jugadores que disputan
otros circuitos profesionales, como Premier Padel. Sus condiciones de juego
podrian ser diferentes, por ejemplo, debido a las variaciones en las condicio-
nes de la pista. Ademas, como se ha indicado anteriormente, el remate es el
golpeo finalista mas caracteristico y eficaz en padel (Escudero-Tena, Almona-
cid et al., 2022; Escudero-Tena, Mufioz et al., 2022). Sin embargo, no se ha
encontrado ningln estudio que analice las caracteristicas de los remates fina-
listas en las condiciones de pista del nuevo circuito Premier Padel y a través
de un instrumento validado. Con el fin de tener en cuenta dichas caracteristi-
cas para aplicar durante los entrenamientos las necesidades de la competicidn.
Por ello, el objetivo de este estudio fue analizar las caracteristicas de los re-
mates finalistas masculinos del circuito Premier Padel, a través del instru-
mento validado OASP, segun su efectividad.

Material y Métodos
Disefio de investigacion

El disefio de la presente investigacién se encuadra bajo la metodologia
empirica y mas especificamente se trata de un estudio con estrategia descrip-
tiva. Igualmente, se incluye dentro de la categoria observacional, siendo no-
motético, puntual y multidimensional (Ato et al., 2013), pues se observan,
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registran y analizan las diversas caracteristicas de los remates finalistas del
torneo Major de Premier Padel disputado en Qatar durante la temporada
2023.

Muestra

Se analizaron un total de 880 remates finalistas registrados de 20 partidos
masculinos de las rondas de dieciseisavos, octavos, cuartos, semis y finales co-
rrespondientes al torneo Major de Premier Padel disputado en Qatar durante
la temporada 2023 (disputado sobre el nivel del mar y en pista al aire libre),
tras la aprobacion del Comité de Bioética de la Universidad de Extremadura
(referencia 157/2022).

Variables de estudio

Para la realizacién de este estudio se definié la unidad de analisis o “re-
mate finalista”: siendo un golpe ofensivo, sin bote, que se ejecuta sobre la
cabeza del jugador, donde tras dicho golpeo se termina el punto, ganandolo,
o cometiendo un error, sin que ninguno de los jugadores de la pareja contraria
toque la pelota.

Se emplearon variables del instrumento disefiado y validado OASP (Escu-
dero-Tena, Antunez et al., 2023), donde se definieron y analizaron las variables
a partir de su nucleo categorial y su grado de apertura (Anguera & Hernandez-
Mendo, 2016):

- Jugador: posicidn que tiene en el campo el jugador que realiza el remate,
diferenciando entre jugador del lado derecho de la pista y jugador del lado
izquierdo.

- Lateralidad: mano dominante del jugador que realiza el remate, diferen-
ciando entre jugador diestro y jugador zurdo.

- Zona de golpeo: zona desde la que se realiza el remate (figura 1).
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Figura 1.- Zonas desde las que se realiza el remate
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- Tipo de remate: efecto con el que el jugador que realiza el remate golpea
a la pelota, distinguiendo entre plano, liftado y cortado.

- Direccion del remate: trayectoria que lleva la pelota una vez que ha sido
golpeada por el jugador que realiza el remate, diferenciando entre paralelo y
cruzado.

- Eficacia del remate: consecuencia que se produce cuando el jugador rea-
liza el remate, distinguiendo entre ganador y error.

- Finalizacién del remate: lugar en el que termina la pelota una vez que el
jugador ha realizado el remate, distinguiendo entre x3, x4, campo propio y
campo contrario.

Procedimiento

Los partidos analizados fueron retransmitidos en streaming vy
posteriormente alojados en el canal de YouTube de Premier Padel
(https://www.youtube.com/@PremierPadelTV), de donde fueron identifica-
dos para la observacion, recogida y analisis de los datos. Para este proceso de
registro y recogida de datos se utilizo el instrumento OASP empleando el soft-
ware especializado LINCE (Gabin et al., 2012). Los datos se analizaron me-
diante observacién sistematica, realizados por un investigador especializado
en padel (Doctor en Ciencias del Deporte, monitor de padel y autor de diversos
articulos sobre padel publicados en revistas de gran impacto). Al término del
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proceso de recogida de datos, se realizé un andlisis de confiabilidad intra-ob-
servador para asegurar la veracidad de los datos recopilados. El observador
analizé de nuevo todas las variables de una muestra de 180 puntos aleatorios
para garantizar una cantidad relevante de datos, entre el 10-20% de la mues-
tra de estudio (lgartua, 2006). Asi, la confiabilidad media de la prueba de ana-
lisis fue de 0.92, considerado como casi perfecto (Landis & Koch, 1977). Este
procedimiento ya ha sido empleado en estudios de padel (Escudero-Tena, Ga-
latti et al., 2023; Escudero-Tena, Ibafiez et al., 2023).

Andlisis estadistico

Se realizé un analisis descriptivo para obtener informacidn sobre la canti-
dad de veces que se produjeron las categorias de cada variable del estudio
(frecuencia y porcentaje). Se prosiguio con la realizaciéon de un analisis infe-
rencial realizando tablas de contingencia, incluyendo la prueba estadistica Chi-
cuadrado (x2) con el fin de obtener la asociacion entre variables. Se calculd
ademas la fuerza de asociacidn entre las variables, para lo que se utilizé el
coeficiente V de Cramer (Vc) (Field, 2019). Crewson (2006) diferencia la fuerza
de la asociacion en funcién del valor, considerando una asociacién pequefia
(<0.100), baja (0.100-0.299), moderada (0.300-0.499) o alta (>0.500). Ademas,
se realizaron pruebas Z posteriores para comparar proporciones de columna,
ajustando los valores de p <0.05 segun Bonferroni. Las tablas de contingencia
permitieron identificar las asociaciones entre las categorias de las variables a
través de los residuos tipificados corregidos (RTC). Los residuos > |1.96| dela-
taron mds o menos casos de los que deberia haber (Field, 2009). El nivel de
significacion fue establecido en p <0.05 y el analisis estadistico se realizé6 me-
diante el paquete estadistico SPSS 27.0 para Windows.

Resultados

Los resultados muestran que la eficacia de los remates estd asociada a la
zona de golpeo (x2=163.197; gl=5; p<0.001, Vc=0.431), al tipo de remate
(x2=145.011; gl=2 p<0.001, Vc=0.406), a la direccién (x2=28.869; gl=1; p<0.001,
Vc=0.181) y a la finalizacion (x2=72.699; gl=3; p<0.001, Vc=0.287).

Enlatabla 1 se expone la frecuencia, el porcentaje, los residuos tipificados
corregidos vy la significacién de las diferencias entre los remates finalistas ga-
nadores y errados segun el jugador, la lateralidad, la zona de golpeo, el tipo
de remate, su direccién y finalizacion.
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Tabla 1.- Andlisis de los remates finalistas en padel profesional. Diferencias
segun la eficacia del remate

Golpe ganador Error
Total n % RTC n % RTC p
644 73.18 236 26.82
Jugador Derecha 287 446a 0.1 104 44.1a -0.1 0.895
8 Izquierda 357 55.4a -0.1 132 559a 0.1 '
Laterali- Diestro 518 804a -04 193 81.8a 04 0.654
dad Zurdo 126 19.6a 0.4 43 18.2a -0.4 ’
1 64 9.9a -89 83 352b 89 *
2 205 31.8a 2.6 * 54 22.9b -2.6
Zona de 3 92 143a 4.9 * 6 2.5b -4.9 <0.001
golpeo 4 8 126a 53 * 2 0.8b -5.3 '
5 163 253a 26 * 40 169b -2.6
6 39 6.1a -6.7 51 21.6b 6.7 *
Plano 485 75.3a 8.4 * 107 453b -84
. Liftado 119 18.5a 0.8 38 16.1a -0.8
Tipo <0.001
Cortado 40 6.2a 11.9 91 38.6b 119 *
Direc- Paralelo 398 61.8a 54 * 08 415b -5.4 <0.001
cién Cruzado 246 38.2a -5.4 138 58.5b 5.4 * '
X3 100 15.5a 6.2 * 1 0.4b -6.2
X4 89 13.8a 5.0 * 5 2.1b -5.0
Finaliza- C
o pf;:)?;’ 284 44.1a -3.9 139 589b 39 * <0.001
Campo
Contfario 171 26.6a -3.5 91 386b 35 *

Nota. N: numero; %: porcentaje; RTC: residuos tipificados corregidos; *: RTC > 1.96

Los jugadores de padel profesional realizan mas remates finalistas gana-
dores (73.18 %) que remates finalistas terminados en error (26.82 %). Ademas,
los remates ganadores se suelen realizar desde las zonas cercanas a la red (zo-
nas 3 y 4) y desde zonas medias de la pista (zonas 2 y 5), mientras que los
remates terminados en error suelen realizarse desde zonas de fondo de la
pista (1 y 6). En cuanto al efecto y la direccidn, los remates finalistas planos y
paralelos suelen ser ganadores, mientras que los remates finalistas cortados y
cruzados suelen ser errores. Por ultimo, segun la finalizacion los remates fina-
listas que salen a la pista por tres y por cuatro metros suelen ser ganadores,
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mientras que los remates finalistas que quedan en campo propio o quedan en
campo contrario suelen ser error.

Discusion
El objetivo de este estudio fue analizar las caracteristicas de los remates

finalistas masculinos del circuito Premier Padel, a través del instrumento vali-
dado OASP, segun su efectividad.

Los resultados de este estudio indican que el lado de juego en la pista
(derecha o izquierda) es una variable que no afecta a la eficacia de los remates
finalistas masculinos en los partidos analizados de Premier Padel (p=0.895).
Sin embargo, otras investigaciones que tienen como muestra partidos de WPT
y que han analizado el lado de juego en pista indican que este pardmetro
afecta al desarrollo del juego en padel profesional (Ramdn-Llin et al., 2020;
Ramon-Llin, Guzman et al., 2021; Ramadn-Llin, Sdnchez-Alcaraz et al., 2021). En
este sentido, Ramon-Llin, Sdnchez-Alcaraz et al. (2021) y Ramdn-Llin et al.
(2020) concluyeron que los jugadores del lado derecho juegan mas golpes pa-
ralelos, mientras que los jugadores del lado izquierdo juegan mads en cruzado,
mas golpes totales por partido y realizan mas golpes ganadores. Asi, aunque
si hay diferencias entre los jugadores segun su lado de juego en los partidos
WPT, parece ser que no hay diferencias entre los jugadores segun su lado de
juego en los remates finalistas masculinos de los partidos analizados de Pre-
mier Padel. Quizds, porque golpes cruzados o paralelos, golpes totales y golpes
ganadores es bastante general, mientras que remates finalistas masculinos es
mas especifico. Estos datos tienen una importante aplicacidn practica, ya que
permitirdn a los entrenadores y técnicos deportivos de padel disefiar ejercicios
adaptando las tareas especificamente a los dos jugadores de la pareja, dife-
renciando entre estilo de juego de los jugadores del lado derecho e izquierdo
y conduciendo al éxito en el partido.

Ademas, los resultados de este estudio indican que la lateralidad es una
variable que no afecta a la eficacia de los remates finalistas masculinos de los
partidos analizados de Premier Padel (p=0.654). Sin embargo, otras investiga-
ciones que han analizado la lateralidad de los jugadores indican que este pa-
rametro afecta al desarrollo del juego (Courel-lbafiez & Sanchez-Alcaraz,
2017b; Ramdn-Llin, Sdnchez-Alcaraz et al., 2021; Sanchez-Alcaraz, Valcarcel et
al., 2022). En este sentido, Ramodn-Llin, Sanchez-Alcaraz et al. (2021), conclu-
yeron en su estudio que se daban cambios en los comportamientos tacticos
de los jugadores en funcion de la lateralidad de los mismos, encontrandose
diferencias significativas entre las parejas formadas por ambos jugadores
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diestros y parejas formadas por un jugador diestro y uno zurdo. En el ultimo
caso, los resultados obtenidos en dicho trabajo son que en las parejas en las
gue hay un zurdo, su compafiero diestro no requiere de tanta responsabilidad
para realizar golpes ganadores, pues este porcentaje se reparte con su com-
pafiero zurdo. Asi, en la construccién de una pareja de padel, la lateralidad es
un factor condicionante, pues los jugadores deben adaptar su juego segun si
los jugadores de la pareja son diestros, zurdos o un diestro y un zurdo, aunque
no afecte a los remates finalistas.

En cuanto a la zona de golpeo, segln los resultados de este estudio, se
suelen realizar remates ganadores desde las zonas cercanas a la red y zonas
medias de la pista, mientras que desde las zonas de fondo de la pista se suelen
cometer errores con el remate. Sanchez-Alcaraz, Pérez-Puche et al. (2020)
analizaron los remates que realizaron los jugadores durante ocho partidos
(cuatro masculinos y cuatro femeninos) pertenecientes a la temporada 2019
de WPT, e indicaron que la eficacia del remate disminuye significativamente
cuando los jugadores se alejan de la red, por lo tanto, los remates ganadores
suelen ser golpes cercanos a la red. Por su parte, Escudero-Tena, Parraca et al.
(2023), analizaron 806 remates finalistas de 42 partidos masculinos y femeni-
nos de la temporada 2021 de WPT, llegando a la misma conclusion. Ademas,
Sanchez-Alcaraz, Mufoz et al. (2022), observaron que los hombres realizan
casi un 65% de sus remates potentes en posiciones intermedias de la pista
(entre los 4 y los 8 metros de distancia a la red). Por lo tanto, el objetivo de la
pareja de jugadores situada en zonas de fondo de la pista debe ser realizar un
globo profundo para que la pareja de jugadores situada en zonas de red no
realice un remate finalista ganador. Por su parte, el objetivo de la pareja de
jugadores situada en zonas de red debe ser realizar un remate mds conserva-
dor si se golpea en zonas de fondo de la pista tras un globo de la pareja rival o
un remate mas ofensivo si se golpea en zonas cercanas a la red y medias de la
pista.

Los jugadores suelen finalizar los remates con éxito cuando son planos o
liftados, paralelos y cuando la pelota sale de la pista por tres o por cuatro me-
tros, mientras que suelen finalizar con error cuando son cortados (por ejem-
plo: bandejas), cruzados y donde la pelota queda en campo propio (la pelota
no pasa la red) o queda en campo contrario (la pelota golpea directamente
sobre la reja o cristal). Lo cual coincide con los resultados del estudio realizado
anteriormente por Escudero-Tena, Parraca et al., 2023. Por su parte, Sdnchez-
Alcaraz, Pérez-Puche et al. (2020), realizan una clasificacién de los remates di-
ferente a la del presente estudio, e indican que la bandeja fue el remate mas
utilizado por los jugadores de padel, representado un porcentaje de
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continuidad de casi el 90 %. Sin embargo, indican que los remates planos y
liftados fueron con los que se consiguieron un mayor porcentaje de tiros ga-
nadores. Las discrepancias entre los estudios pueden deberse a que en nues-
tro estudio y en el desarrollado por Escudero-Tena, Parraca et al. (2023) uni-
camente se analizan remates finalistas, mientras que en el de Sdnchez-Alcaraz,
Pérez-Puche et al. (2020), se analizan todos los remates, finalistas y de conti-
nuidad. Por lo tanto, los jugadores de padel deben tratar los remates cortados
como un remate de continuidad (intentando que la pelota pase la red y que
no golpee directamente contra la reja o el cristal), generalmente para no per-
der laredy a los remates planos como golpes de finalizaciéon (intentando que
la pelota salga de la pista por tres o por cuatro metros).

Este estudio presenta unas limitaciones que deben tenerse en cuenta ala
hora de interpretar los resultados. La altitud y las condiciones ambientales po-
drian afectar a los resultados, por lo que estudios posteriores deberdn tener
en cuenta estos pardmetros contextuales, permitiendo diferenciar los patro-
nes utilizados por los jugadores en funcion de las caracteristicas del lugar de
competicion. Ademds, el torneo Major de Premier Padel disputado en Qatar
en 2023 unicamente tuvo circuito masculino, por lo que estudios posteriores
deberan realizar este estudio con muestra femenina, ya que los siguientes tor-
neos de Premier Padel han tenido circuito femenino. Finalmente, futuras in-
vestigaciones deberian analizar los remates finalistas con jugadores de padel
amateur, categorias de formacidn o semi-profesionales, empleando las varia-
bles del instrumento OASP cruzando sus variables (por ejemplo, lateralidad,
con lado de juego vy eficacia).

Conclusiones

Los jugadores profesionales masculino que jugaron el Major de Qatar de
Premier Padel en la temporada 2023 realizaron mds remates ganadores que
remates terminados en error, disminuyendo su eficacia seglin se alejaban de
la red en el golpeo. Por lo tanto, realizar remates en zonas cercanas a la red
en padel profesional es fundamental para conseguir el éxito. Ademas, el tipo
de remate que emplearon los jugadores para finalizar los puntos con un golpe
ganador solian ser planos y paralelos y segun su finalizacidn los mas eficaces
fueron los remates donde la pelota sale de la pista por tres o por cuatro metros.
Por otro lado, los jugadores solian cometer mas errores con los remates
cuando eran cortados, cruzados y donde la pelota quedaba en campo propio
(la pelota no pasa la red) o quedaban en campo contrario (la pelota golpea
directamente sobre la reja o cristal/pared).
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