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RESUMEN 

El currículo actual del ámbito de Educación Física en secundaria comprende la dimen-
sión deporte como una forma de perfeccionar la ejecución de habilidades motrices espe-
cíficas, tanto desde su vertiente técnica como desde la de una correcta aplicación de las 
habilidades en una situación de juego real. Desgraciadamente, existe tendencia a enseñar 
los movimientos técnicos básicos de forma descontextualizada. Esto provoca que sea difí-
cil poder aplicarlos de forma efectiva durante una situación de competición debido a la 
multitud de variables que condicionan las acciones de juego. Por este motivo, cada vez hay 
más docentes que incorporan otros modelos centrados en el juego, que priorizan la com-
prensión de los principios tácticos respecto a los elementos técnicos centrándose en la 
mejora de la toma de decisiones y en la conciencia táctica para la resolución de problemas. 
Sin embargo, estos modelos tienen una serie de limitaciones que pueden ser complemen-
tadas a través del modelo Constraints-Led Approach (CLA), una propuesta metodológica 
en sintonía con el marco conceptual de las ciencias de la complejidad. El objetivo de este 
estudio es comprobar los efectos de la aplicación de la metodología CLA y compararlos con 
los de la aplicación del modelo tradicional y el modelo comprensivo de adquisición de ha-
bilidades motrices específicas (TGfU) en una situación de aprendizaje (SdA) de Pickleball 
en la Educación Física secundaria. Se estudiaron cuatro grupos de 2º de ESO con un total 
de 80 alumnos de 2º ESO del IES Joan Oró de Lleida. Se registró una situación real de juego 
2 vs 2 en la primera y última sesión para comprobar la evolución del aprendizaje adquirido 
a lo largo de la UD. Para la recogida de datos se creó una escala de autoeficacia y se adaptó 
un instrumento para grabar todas las acciones de juego. Para analizarlas se comprobó la 
distribución normal de cada una de las variables y a partir de los resultados obtenidos en 
la prueba de normalidad, se utilizó la prueba paramétrica t de Student de muestras rela-
cionadas con un nivel de significación de p< 0.05. Los resultados mostraron que los grupos 
TGfU y el CLA presentaron mejoras significativas, al menos, en alguna de las variables ob-
servadas a diferencia del grupo que se abordó desde un modelo tradicional. Los datos su-
gieren que la utilización de metodologías basadas en el juego favorece el aprendizaje de 
las habilidades motrices específicas en Pickleball. 

Palabras clave: Educación Física, complejidad, constreñimientos, deportes de ra-
queta, Pickleball. 

 

ABSTRACT 

The current secondary Physical Education curriculum understands the sports dimen-
sion as a way of perfecting the execution of motor skills, both from a technical point of 
view and from a correct application of the skills in a real game situation. Unfortunately, 
there is a tendency to teach basic technical movements in a decontextualized way. This 
makes applying them effectively in a competitive situation difficult due to the many 



Situación de aprendizaje de Pickleball desde el Constraints-Led Approach                                201 
 

Padel Scientific Journal, Vol. II (2024) 199-220, ISSN: 2990-2053 ISSN-e: 2952-2218 

 

variables that condition the game's actions. For this reason, more and more teachers are 
incorporating other game-centered models, which seek to understand tactical principles 
to leave technical elements to one side and focus on improving decision-making and tac-
tical awareness for problem-solving. However, these models have limitations that can be 
complemented through the Constraints-Led Approach (CLA) model, a methodological ap-
proach attuned with the conceptual framework of complexity sciences. This study aims to 
test the effects of the CLA methodology and compare them with those of using the tradi-
tional model and the comprehensive model of motor skills acquisition (TGfU) in a learning 
situation (LS) pickleball in secondary physical education. Four groups of 2n ESO with 80 
students of 2nd ESO of the IES Joan Oró of Lleida participated. A 2 vs 2 real game situation 
was recorded in the first and last session to check the evolution of the learning acquired 
throughout the LS. A self-efficacy scale was created for data collection, and an instrument 
was adapted to record all the game’s actions. To analyze them, the normal distribution of 
each variable was checked, and based on the results obtained in the normality test, the 
parametric Student's t-test for related samples was used with a significance level of p< 
0.05. Results showed that the TGfU and CLA groups presented significant improvements 
in at least some of the observed variables in contrast to the group that was approached 
from a traditional model. The data suggest that using game-based methodologies en-
hances the learning of motor skills in Pickleball. 

Keywords: Physical education, complexity, constraints, racket sports, Pickleball. 

 

 

 

Introducción  

El discurso que sustenta el aprendizaje en nuestros días recalca la necesi-
dad de promover un aprendizaje competencial que pueda perdurar a lo largo 
de la vida. La cual cosa significa que se antoja necesario favorecer las condi-
ciones que permitan un cambio metodológico coherente con ese discurso, en 
el que el alumnado sea el verdadero protagonista de su aprendizaje otorgán-
dole un rol activo en el proceso. Y cada vez son más las y los docentes de dife-
rentes etapas y contextos educativos que están incorporando en su día a día 
métodos, estrategias y recursos que implican un papel del alumno activo, au-
tónomo y consciente de ser el responsable último de sus aprendizajes, de-
jando de lado modelos tradicionales de enseñanza centrada en el docente 
(Fernández-Rio et al., 2016). 

Estos modelos más tradicionales se han caracterizado por atribuir un én-
fasis excesivo a la enseñanza de la técnica a menudo, además, en escenarios 
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descontextualizados que dificultaban aspectos tan importantes como la toma 
de decisiones o la conciencia táctica. A todas y todos nos suenan familiares las 
progresiones basadas en los ejercicios de familiarización como antesala de la 
enseñanza de elementos técnicos de forma lineal, ordenada y aislada del con-
junto de exigencias que nos va a proponer una situación de juego real. Cuando 
el desarrollo de la habilidad presenta cierta complejidad la solución habitual 
pasaba por descomponerlo en pares hasta conseguir una automatización por 
repetición. Y a medida que se asimila un gesto técnico se van proponiendo 
otros cada vez más complejos (Alarcón et al., 2010). Esta aproximación a una 
disciplina deportiva puede conllevar que el aprendiz desarrolle escasa com-
prensión de la naturaleza fundamental de esa práctica deportiva y, en conse-
cuencia, disminuya la motivación por la praxis (Robles et al., 2010).  

 

¿Nos gustan las y los jugadores “inteligentes” que “leen” los partidos? 

La finalidad de los modelos comprensivos es la de desarrollar la compren-
sión del juego a través de la consciencia táctica y la apreciación del juego (Gray 
y Sproule, 2011) para ayudar a las jugadoras a ser más competentes en el de-
porte (Holt et al., 2006). Por ello, surge el Modelo Comprensivo de Iniciación 
Deportiva que plantea un tipo de juegos muy determinado, los juegos modifi-
cados, como principal recurso pedagógico para introducir al alumnado en los 
diferentes deportes de forma motivadora y generar aprendizajes transferibles 
de unos deportes a otros (Garduño et al., 2023). 

Este modelo trata de partir de propuestas de formas jugadas que permi-
tan al jugador comprender los principios básicos del juego -en nuestro caso- 
de las prácticas de red y muro y de adversario como podría ser el caso del 
bádminton, el pádel o el pickleball. En lugar de poner el énfasis en la técnica 
para pasar la pelota al otro lado de la red, se prioriza una serie de tareas que 
contribuyan a que el alumno sepa en cada momento si la situación de juego le 
exige jugar a mantener, llevar la iniciativa o finalizar el punto. En esas formas 
jugadas se va a exagerar algún aspecto de lo que se pretende enseñar modifi-
cando las reglas para que, a través de la reflexión o preguntas guiadas del pro-
fesorado, el alumno evidencie la comprensión de porqué sus comportamien-
tos están guiados por una conciencia táctica y apreciación del juego (Hopper, 
2002; Devís et al., 2013). La literatura científica nos desvelan, en cualquier caso, 
algunas limitaciones de los modelos comprensivos como el Teaching Games 
for Understanding (TGfU) (Díaz et al., 2012; García y Gutiérrez, 2017; Lisbona 
et al., 2009; Renshaw et al., 2016). La responsabilidad del aprendizaje de las 
habilidades motrices específicas recae en el profesorado a través de la 
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reflexión consciente. Y ello puede generar una cierta dependencia del alum-
nado en la toma de decisiones. Suele alternar el trabajo de las habilidades es-
pecíficas de forma aislada en momentos del proceso con la consecuente pér-
dida de representatividad del juego. Supone además una dificultad para el 
profesorado el hecho de adecuar la complejidad de las tareas a la compren-
sión de la clase. Y también en la gestión de la clase para controlar diversos 
grupos reducidos que aprenden a ritmos diferentes. Por ello, poner en prác-
tica la enseñanza comprensiva del deporte exige una serie de condicionantes, 
entre otros: tener un conocimiento profundo del deporte que se enseña, sa-
ber aplicar metodologías basadas en la búsqueda y dominar la evaluación de 
los diferentes conocimientos que existen en el deporte (Pérez-Pueyo et al., 
2021). Facilitando, con ello, lógicas resistencias en el profesorado al cambio 
metodológico respecto a perspectivas tradicionales (Renshaw et al., 2010). 

 

¿Pero cómo se te “ocurrió” hacer esa jugada? 

Ian Renshaw et al. (2016) sugirieron que el Constraints-Led Approach 
(CLA) podría ser una alternativa a estas problemáticas o limitaciones a las que 
hacíamos referenica. El CLA es una propuesta metodológica en sintonía con el 
marco conceptual de las ciencias de la complejidad, los sistemas dinámicos y 
la psicología ecológica (Davids et al., 2008). Mientras el TGfU se centra en la 
comprensión táctica y la enseñanza de los principios básicos del deporte (Sch-
midt et al., 2018), el CLA está más alineado con una explicación integrada de 
las respuestas adaptativas y variables en el comportamiento motor del alum-
nado durante la práctica deportiva (Araújo et al., 2009). Explica el movimiento 
como un fenómeno de autoorganización que emerge de la continua interac-
ción dinámica entre la persona que juega y las posibilidades, oportunidades o 
invitaciones a la acción (affordances) que el entorno ofrece a cada persona en 
cada situación única (Gibson, 1979). La persona actúa porque percibe y, al ha-
cerlo, genera un nuevo entorno que le invita a realizar nuevas acciones. Desde 
la psicología ecológica se conoce este proceso como el ciclo de percepción-
acción. La percepción de la situación y de la acción motriz están profunda-
mente entrelazadas de manera que no se pueden entender si no es de forma 
contextualizada (Araújo et al., 2016). 

Afirma López (2009) que la percepción no se puede explicar en todos los 
casos derivada de una consciencia táctica ajustada a la apreciación correcta 
del juego. Considerar cada persona como un sistema complejo adaptativo que 
interactúa con los diferentes elementos del entorno nos ayuda a comprender 
que el comportamiento va a depender de los diferentes constreñimientos de 
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diferente naturaleza que actúan en cada momento (Torrents et al., 2011). A 
las entrenadoras nos puede ser útil para tenerlos en cuenta en el diseño de 
nuestras intervenciones una clasificación en tres tipos de constreñimientos 
(personales, del entorno y de la tarea) desde una perspectiva integradora (Ba-
lagué et al., 2019). El peso, la altura, la composición física, el nivel de motiva-
ción, las emociones, la fatiga, etc. son ejemplos de constreñimientos persona-
les que van a condicionar el comportamiento motor. Factores ambientales 
como la temperatura, la luz, el terreno o el sonido, etc. son ejemplos de cues-
tiones que hemos constatado también van a influir. Algunos de los constreñi-
mientos de la tarea van a ser las propias reglas del juego, la densidad y equili-
brio de los participantes, el tiempo disponible para resolverla, tamaños y pe-
sos de pelotas y raquetas, etc. Y es aquí donde se abre un universo de posibi-
lidades de manipulación de estos constreñimientos para el profesorado adap-
tando, individualizando con facilidad las tareas (Passos et al., 2008). 

Si los profesores de Educación Física o los monitores de iniciación depor-
tiva extraescolar somos fundamentalmente diseñadores de escenarios de 
aprendizajes (Correia et al., 2019) no podemos obviar la influencia de estos 
constreñimientos y reconocer la naturaleza compleja y no lineal de las perso-
nas (Balagué y Torrents, 2011) al abordarlos. El profesorado adquiere un papel 
de guía y facilitador del aprendizaje a través de la exploración estimulando al 
alumno a explorar y descubrir nuevas soluciones para resolver problemas. De 
esta manera vamos a contribuir a que el alumnado sienta que desarrolla su 
competencia y autonomía sin prescripciones de ningún tipo respecto a las so-
luciones de movimiento (Correia et al., 2019).  

El objetivo del presente estudio consiste en analizar el efecto que tuvo la 
aplicación de la metodología CLA en el contexto escolar en comparación a los 
modelos tradicionales y comprensivos. Esta comparación se desarrolló en una 
situación de aprendizaje del Pickleball: un deporte de raqueta que transcurre 
en un espacio de 13,41 x 6,1 metros, pero con la peculiaridad de contar con 
un espacio prohibido cercano a la red de 2,13 metros en el que no es permitido 
volear. Gracias a la pelota de plástico perforada que se utiliza para jugar a este 
deporte la progresión que se evidencia en el alumnado es muy rápida, permi-
tiendo -en poco tiempo- largos peloteos entre jugadoras y jugadores que se 
inician. Esto añadido a la simplicidad de los recursos materiales necesarios lo 
hace un deporte ideal para iniciarse a los deportes de raqueta en los contextos 
de Educación Física o de actividades extra-escolares en los patios de los cole-
gios. 
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Método 

Diseño y participantes 

Se trata de un diseño cuantitativo quasi experimental donde se han lle-
vado a cabo un total de tres situaciones de aprendizaje de Pickleball de 8 se-
siones respectivamente. Participaron un total de 80 alumnos de 2º de ESO del 
INS Joan Oró de Lleida, divididos en 20 alumnos por grupo (Grupo A, 12 niños 
y 8 niñas con una edad media de 12,6 años; Grupo B, 10 niños y 10 niñas con 
una edad media de 12,7 años; Grupo C, 11 niños y 9 niñas con una edad media 
de 12,4 años; y Grupo D, 12 niños y 8 niñas con una edad media de 12,5 años). 
Durante cuatro semanas llevaron a cabo dos sesiones de una hora por semana 
de Pickleball, siguiendo los principios básicos de cada modelo de enseñanza-
aprendizaje, excepto uno que desarrolló una SdA de otros deportes de raqueta 
a través de una combinación de metodologías. El Grupo de 2º ESO A utilizó el 
modelo comprensivo, el Grupo de 2º ESO B utilizó combinación de metodolo-
gías (metod. Div.), el Grupo de 2º ESO C utilizó el modelo CLA y el Grupo de 2º 
ESO D utilizó el modelo tradicional. Todas las SdA fueron impartidas por el 
mismo profesor (el primer autor de este artículo como estudiante en prácti-
cas). El Grupo de 2º ESO B no utilizó ninguna metodología en concreto, sino 
que combinó elementos de metodologías tradicionales y el TGfU. Para poder 
recoger y utilizar los datos, las madres, padres o tutores legales de los partici-
pantes firmaron un consentimiento informado, y se siguieron las recomenda-
ciones de la Declaración de Helsinki. 

 

Procedimiento 

Con el fin de garantizar la fidelidad al modelo las tareas bajo perspectiva 
CLA fueron diseñadas y cotejadas a partir de la lista de verificación de los prin-
cipios operativos y pedagógicos clave propuestos por Moy et al. (2020). Éstos 
hacen referencia a los siguientes aspectos: 

- Garantizar entornos de tareas representativas del entorno de rendi-
miento de gran riqueza informacional. 

- Manipulación de los constreñimientos de la tarea para simplificar el 
entorno. 

- Facilitar que el alumnado tenga tiempo para explorar activamente el 
entorno de aprendizaje, permitiendo que los comportamientos de re-
solución de problemas surjan implícitamente. 

- Orientar la comunicación del profesorado en el qué y no en el cómo 
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alineado a la exploración, creatividad y diversidad de soluciones fun-
cionales. 

Respecto a las tareas del modelo comprensivo, los principios operativos y 
pedagógicos clave que caracterizaron las tareas giraban alrededor de los si-
guientes conceptos (Fernández-Rio et al., 2016; Robles et al., 2013): 

- Partir de situaciones jugadas que contemplen los aspectos de aprecia-
ción de juego y consciencia táctica propio de los juegos de cancha di-
vidida. Los componentes de la tarea se han trabajado conjuntamente 
y alternándolos con un trabajo de la técnica aislada siguiendo las fases 
planteadas por Bunker y Thorpe (1982). 

- Simplifica el entorno a través de juegos modificados. 

- El alumnado tiene tiempo para explorar activamente el entorno de 
aprendizaje dedicando, además, un tiempo a la fase de reflexión cons-
ciente después de la exploración. Permite que el alumno pueda llegar 
a encontrar diversas soluciones al mismo problema. 

- El profesorado interactúa con los alumnos a través de preguntas y des-
cubrimiento guiado hacia una ejecución concreta. Se centra en la com-
prensión de los principios de juego. 

Y, por último, las tareas utilizadas con el grupo que trabajo bajo una pers-
pectiva tradicional (Rodríguez et al., 2016), los requisitos operativos y pedagó-
gicos clave que se utilizaron fueron los siguientes: 

- Las tareas se diseñan en entornos descontextualizados en los que no 
aparecen fuentes informativas clave. Se descompone la tarea en par-
tes lo más simples posible y se trabajan de forma progresiva por sepa-
rado. 

- No hay manipulación de constreñimientos ni se simplifica el entorno. 

- El alumno tiene tiempo para automatizar un gesto técnico concreto a 
través de la repetición. El profesor prescribe la solución al problema. 

- El profesorado expone al alumno qué ha de hacer y cómo hacerlo en 
función de una técnica ideal. Se centra, por lo tanto, su interacción en 
la correcta ejecución de la técnica del movimiento. 

Estos se basaron en las fases del modelo técnico o tradicional planteadas 
por Contreras y colaboradores (2001). 
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Recogida de datos 

Se registraron las acciones realizadas en el pre-test y post-test con una 
cámara de 12 megapíxeles de un iPhone 8 plus, 1080 HD a 60 fps. Estos con-
sistían, después de realizar un peloteo libre de calentamiento de cinco minu-
tos, en disputar una situación real de juego 2 contra 2 de cinco minutos, man-
teniendo las parejas tanto en el pre-test como en el post-test. Se creó una 
escala para medir la autoeficacia (Bandura, 2006) del alumnado durante las 
sesiones. Ésta se llevó a cabo en la primera y última sesión a través de un for-
mulario Google Forms en el que el alumnado valoró de 0 a 100 su grado de 
confianza a la hora de realizar los diferentes elementos técnico-tácticos del 
Pickleball. También se valoró el grado de confianza en la aplicación del regla-
mento durante una situación real de juego. La autoeficacia se define como la 
creencia de las personas en sus capacidades para ejercer control sobre el pro-
pio funcionamiento y sobre los eventos que afectan sus vidas. El sentido de la 
autoeficacia puede proporcionar la base para la motivación, el bienestar y la 
realización personal (Bandura, 2006). Con esta escala podemos valorar la con-
fianza del alumnado que ha desarrollado respuestas motrices que ha hallado 
a través de la autonomía y de la autoorganización.  

Para analizar las grabaciones y observar las acciones realizadas se utilizó el 
programa informático Lince Plus (Soto et al., 2019). Se adaptó al Pickleball una 
herramienta de análisis de las acciones de pádel diseñada y validada (Mellado 
et al., 2019). Se mantuvieron los mismos criterios que en el instrumento obser-
vacional de los autores modificando los elementos de cada criterio en función 
de si se daban en el pickleball. Además, para el análisis de la ubicación del juga-
dor y de la zona dónde se dirigía la pelota, se añadió la zona 4, la zona 5 i la zona 
6. Éstas dividían la zona de juego de cada jugador verticalmente por la mitad. 

 

Análisis de datos 

Tras obtener los datos se procedió a realizar un análisis descriptivo que 
nos ofreciera una perspectiva de las tendencias clave de los datos. En cuanto 
a la escala de autoeficacia, después de obtener los datos a través del Google 
Forms se procedió de la misma manera. 

Se verificó la distribución normal de cada una de las variables y a partir de 
los resultados obtenidos en la prueba de normalidad, se utilizó la prueba pa-
ramétrica t de Student de muestras relacionadas. Se consideró un nivel de sig-
nificación de p < 0.05. Todo el análisis de datos se llevó a cabo con el comple-
mento estadístico Real Statistics para Excel 2019. 
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Resultados 

Mostramos en formato tabla con el fin de facilitar la lectura los datos ob-
tenidos en la siguiente tabla. 

 

Tabla 1.- Comparación de las variables analizadas (Pre-Post) en función del 
grupo y la metodología utilizada. 

VARIABLE  Metod. Div.  Tradicional      TGfU         CLA  

PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST 
Tipo de golpeo         
Servicio 53 45 46 48 40 49 48 51 
Derecha 52 79 95 96 73 100 65 83 
Revés 16 12 25 20 9 18 23 20 
Volea de drive 17 20 28 33 11 28 14 26 
Volea de revés 6 10 5 5 4 5 6 10 
Remate 2 4 7 6 0 5 4 5 
Finta de remate 0 0 0 0 0 0 0 0 
Total 146 170 206 208 137 205 160 195 
Ubicación del 
jugador 

        

Zona 1 8 2 4 5 0 2 4 3 
Zona 2 40 56 65 66 41 66 49 71 
Zona 3 41 38 29 32 33 28 34 37 
Zona 4 9 9 6 7 4 2 9 4 
Zona 5 38 45 71 70 30 73 43 59 
Zona 6 15 19 28 25 22 29 18 20 
Fuera de pista 
lateral 

0 1 1 1 2 0 2 0 

Fuera de pista 
fondo 

0 0 2 2 5 3 0 1 

Trayectoria de 
la bola 

        

Paralelo 80 78 88 96 59 95 81 70 
Cruzado 65 92 118 112 78 110 79 125 
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Profundidad de 
bola 

        

Zona 1 18 20 35 26 15 26 22 27 
Zona 2 56 76 64 74 55 75 59 83 
Zona 3 6 3 6 4 9 7 1 5 
Zona 4 16 13 12 14 9 11 10 21 
Zona 5 41 48 77 78 37 78 49 62 
Zona 6 0 3 5 4 5 5 1 3 
Fuera de pista 
lateral 

8 6 6 6 7 2 6 3 

Fuera de pista 
fondo 

1 1 1 2 0 1 1 2 

Recorrido de la 
bola 

        

No bota 25 33 38 44 14 41 24 43 
Hace un bote 76 97 86 122 92 119 99 105 
Bota y sale por 
fondo 

9 7 7 13 8 17 5 12 

Bota y sale late-
ral 

7 11 6 4 1 4 8 10 

Red directa 20 15 15 16 16 26 17 17 
Sale directa-
mente fuera 

9 7 17 9 8 7 7 8 

Golpea al        
jugador 

0 0 15 0 0 0 0 0 

Bota y golpea al 
jugador 

0 0 1 0 0 0 0 0 

Resultado del 
golpeo 

        

Punto ganador 24 23 20 23 18 25 24 26 
Error forzado 4 4 2 1 1 2 0 7 
Error no                  
forzado 

25 18 24 24 21 22 24 18 

Golpeo              
interceptado 

93 125 160 160 97 156 112 144 
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Se observa cómo ha habido una mejora general en todos los grupos, aun-
que también se puede constatar diferencias, en determinadas variables, en 
función de la metodología utilizada. 

Tal y como se puede ver en la figura 1, en lo que respecta al total de gol-
peos se observa una mejora considerable en todos los grupos a excepción del 
que se trabajó bajo metodología tradicional. 

 

Figura 1.- Comparación del número de golpeos totales del pre-test y post-test. 
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Si nos fijamos en la evolución de la ubicación del alumnado a lo largo del 
proceso, observamos que en la mayoría de los casos el alumnado ha utilizado 
las zonas centrales (Zona 2 y Zona 5) de la pista para golpear seguido de las 
zonas más profundas o alejadas de la red. 

En cuanto a la variable que analizaba la trayectoria de la bola se puede 
apreciar como el grupo TGfU mejoró ostensiblemente tanto en golpes parale-
los como cruzados. El resto de grupos mantienen valores similares o han me-
jorado en alguna de las dos variables. En el caso de los golpes cruzados, el 
grupo que cuenta con valores más altos es el grupo CLA, mientras que los gru-
pos tradicionales y TGfU muestran valores prácticamente idénticos en los gol-
peos paralelos muy por encima de los grupos diversos y CLA. 

Los datos arrojan, respecto a la profundidad, una mejora en valores simi-
lares en todos los grupos a excepción del que trabajó bajo el modelo tradicio-
nal. 

En el caso del recorrido de la bola los grupos TGfU y CLA golpearon mu-
chas más bolas sin dejar que botaran respecto los otros dos. El grupo tradicio-
nal reportó muchas menos bolas que salieron directamente por el fondo res-
pecto los otros tres grupos. El mayor número de errores en que la bola fue 
directamente a la red lo registró el grupo TGfU. 

En cuanto a errores no forzados, en cualquier caso, los grupos que evi-
denciaron disminución durante el proceso de aprendizaje fueron los de Me-
tod.Div y CLA. 

La confianza del alumnado aumentó en todos los casos, independiente-
mente del modelo utilizado entre la primera y la última sesión. Al final de la 
situación de aprendizaje todos los grupos reportaron valores próximos cerca-
nos al 9, lo que significa que todas y todos se sentían capacitados para jugar a 
este nuevo deporte en lo que respecta a golpeos y manejo del reglamento. 

En la tabla 2 se muestran los valores obtenidos en la prueba paramétrica 
t de Student. Se puede comprobar como los grupos que cuentan con más va-
riables dentro del nivel de significación establecido (p< 0.05) son el TGfU y el 
CLA. También se observa que el grupo que ha utilizado metodologías diversas 
ha obtenido valores de mejora significativa en una variable. En cambio, el 
grupo en el que se ha utilizado la metodología tradicional no ha obtenido nin-
gún valor significativo en ninguna de las variables. 
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Tabla 2.- Comparación de los valores entre grupos de la prueba paramétrica t 
Student. 

VARIABLE Metod. Div. Tradicional TGfU CLA 

Tipo de golpeo     
SQ1 0,100 0,404 0,081 0,339 
D 0,060 0,479 0,047* 0,039* 
R 0,275 0,277 0,104 0,345 
VD 0,336 0,271 0,011* 0,182 
VR 0,107 0,500 0,239 0,164 
RM 0,246 0,333 0,083 0,394 
Ubicación del jugador     
Z1 0,104 0,288 0,164 0,288 
Z4 0,154 0,357 0,394 0,154 
Trayectoria de la bola     
P 0,267 0,221 0,045* 0,021* 
C 0,145 0,168 0,00004* 0,0001* 
Profundidad de la bola     
Z1 0,377 0,087 0,033* 0,224 
Z4 0,329 0,324 0,257 0,046* 
FPL 0,366 0,500 0,085 0,272 
FPF 0,500 0,288 0,164 0,288 
Recorrido de la bola     
NB 0,164 0,431 0,010* 0,030* 
BXF 0,500 0,164 0,164 0,189 
BXL 0,067 0,164 0,164 0,081 
FPI 0,164 0,164 0,500 0,164 
RD 0,041* 0,333 0,107 0,133 
Resultado del golpeo     
PG 0,435 0,288 0,081 0,406 
EF 0,500 0,333 0,240 0,015* 
ENF 0,174 0,500 0,183 0,157 
* p < 0.05     
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Discusión 

Con el presente estudio pretendíamos conocer más acerca del efecto de 
la implementación de la metodología CLA en un contexto de educación formal 
y compararlo con los modelos tradicionales y comprensivo. Una mirada com-
pleja y dinámica del educador puede ayudar al alumnado a desarrollar com-
portamientos individuales de búsqueda de soluciones en lugar de aprender 
una técnica concreta a la que todo el alumnado se deba asemejar (Chow et al., 
2016).  

Tras el análisis de datos de las acciones de juego en el contexto del Pickle-
ball, se evidenció una mejora significativa en los grupos que siguieron las me-
todologías TGfU y CLA, en comparación con el grupo de enseñanza tradicional. 
Estas mejoras se reflejaron en varios aspectos evaluados, como la ejecución 
de ciertos golpes, las trayectorias a las que dirigirlos, así como la utilización de 
las diferentes zonas de la cancha. Un rasgo característico del Pickleball es que 
las acciones de juego se concentran en la zona de no volea. Esta norma aña-
dida a la del doble bote exige una adaptación al juego diferenciándolo extra-
ordinariamente de otros deportes de raqueta. Esta situación nos podría ayu-
dar a entender por qué el grupo que siguió el modelo tradicional reportó peo-
res datos en el proceso de aprendizaje. Un énfasis excesivo en la técnica, ob-
viando aspectos relativos a la toma de decisiones y la conciencia táctica, prio-
rizando la adquisición de elementos técnicos de forma lineal, ordenada y ais-
lada de las exigencias reales de la práctica deportiva en situación real de juego 
va a promover una desconexión en la relación entre información y movimiento. 
Relación clave y necesaria para adaptar y aplicar una determinada coordina-
ción coherente a la demanda de un determinado momento de juego (Renshaw 
et al., 2010). Una visión más holística, en cambio, proporcionaron al alumnado 
oportunidades para desarrollar, ampliar y mejorar su percepción del entorno. 
En tareas informativamente enriquecidas el alumno está invitado permanen-
temente a percibir oportunidades de acción, durante los ejercicios, similares 
a los que van a estar disponibles en una situación real de partido (Renshaw, 
2016). 

En este sentido un principio clave del CLA es el de estimular la variabilidad 
que va a permitir la explotación y exploración del aprendizaje de habilidades 
motrices específicas promoviendo que el alumnado pueda adquirir un abanico 
más amplio y diverso de patrones motores (Renshaw y Chow, 2019). El grupo 
que no se caracterizó por un modelo específico también gozó de esta variedad 
al enfrentarse a deportes como el Pickleball, Tenis de Mesa, Shuttleball y Bád-
minton. Quizá este factor podría explicar el hecho de que hayan reportado 
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mejores valores que el grupo tradicional, aunque no hayan llegado a los de 
mejora significativa de los grupos TGfU y CLA. 

Aunque el TGfU capture los aspectos comprensivos del juego mejor que 
CLA, los resultados nos muestran que este último también ha obtenido valores 
de mejora significativos respecto al pre-test. Esto nos puede sugerir que la re-
flexión consciente no ha favorecido del todo la comprensión de los principios 
básicos del Pickleball a juzgar, por ejemplo, los resultados de la ocupación del 
espacio. Las dimensiones reducidas de la pista y el hecho de jugar 2 vs 2 hace 
que los dos equipos quieran situarse en la línea de la zona de no volea lo más 
rápido posible para adquirir ventaja. Eso provocaría que se jugaran bolas a la 
zona de no volea para estar atentos al error -levantando demasiado la bola- 
del rival y atacar con la volea con opciones de finalización del punto. Si tene-
mos en cuenta esta dinámica del Pickleball, los resultados deberían habernos 
mostrado que tanto la ubicación del alumnado como la profundidad de la bola 
se deberían encontrar en las zonas 1 y 4. 

A pesar de las ideas erróneas por parte de algunos de que la cognición no 
juega ningún papel en el CLA, las intenciones se podrían entender como el 
constreñimiento individual más importante (Kelso, 1995). Esa podría ser una 
de las explicaciones a los resultados obtenidos respecto los dos modelos ho-
lísticos. En el entorno escolar, o por lo menos en la experiencia de prácticas 
vivida, se observa a menudo una actitud pasiva del alumnado en primera ins-
tancia. Parecía como que el alumnado asistía a la asignatura de Educación Fí-
sica con el objetivo de pasar una hora fuera del aula, a jugar y a desfogarse 
después de las clases teóricas. Por eso las intenciones del aprendiz tienen el 
poder de actuar como un constreñimiento personal que puede conducir a la 
estabilización o desestabilización de la organización del sistema (Renshaw y 
Chow, 2019). La intencionalidad es un constreñimiento central a considerar 
por el educador físico deportivo ya que enmarca la capacidad de respuesta del 
jugador/a para buscar y seleccionar entre el rico panorama de las posibilida-
des disponibles (Rietveld y Kiverstein, 2014). Si no hay intención por parte del 
aprendiz difícilmente emergerán los comportamientos esperados durante la 
tarea. 

Algo similar ocurrirá con los factores psicológicos como la emoción y con-
fianza, por ejemplo. Estos también van a actuar como constreñimientos del 
individuo. El diseño de la sesión, entonces, también debe procurar afectar la 
motivación del alumnado. La libertad de explorar y fracasar, de tener tiempo, 
de que la tarea suponga un reto y sea motivante va a jugar a favor. El cambio 
metodológico propuesto que fomenta la autoorganización sin que el 
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entrenador prescriba las soluciones correctas afectó positivamente la inten-
ción y la motivación hacia el aprendizaje. 

Afirmaban Jacobs y colaboradores (2000) que los aprendices pueden ser 
resistentes al cambio de técnicas de aprendizaje que -quizá en algún mo-
mento- les han conducido a un cierto éxito. Las personas tendemos a quedar-
nos con aquello que creemos que funciona. Los intentos de cambiar la coordi-
nación del movimiento manipulando los constreñimientos de las tareas pue-
den ser “superados” por constreñimientos intencionales individuales (Kelso, 
1995) y el educador ha de tratar de convencer al alumnado de los beneficios 
que puede aportarle una nueva manera de hacer. Cuando las intenciones del 
jugador están alineadas al objetivo de la tarea facilitan enormemente la armo-
nía entre las acciones y las variables de información clave de un entorno real 
de juego (Renshaw y Chow, 2019). 

 

Consideraciones finales 

Tanto la implementación del Constraints-Led Approach como del 
Teaching Games for Understanding han contribuido significativamente a la 
mejora del rendimiento motor del alumnado en Pickleball.  

El contexto escolar se caracteriza por ser un entorno especialmente hete-
rogéneo respecto a las diferencias individuales (composición física, nivel de 
habilidad, motivación, emociones…) de los integrantes de una clase en edad 
adolescente. Estos aspectos actúan como constreñimientos personales y son 
muy difíciles de modificar por parte del profesorado. Quizá por este motivo, 
la aplicación del CLA se nos antoja más interesante en tanto que muestra más 
sensibilidad por atender esas diferencias individuales y adaptar las tareas al 
nivel del alumnado. Además, este método se complementa con el Diseño Uni-
versal del Aprendizaje (DUA), un enfoque pedagógico que aparece en el nuevo 
currículo LOMLOE y se centra en proporcionar igualdad de oportunidades de 
aprendizaje y desarrollo para todas las alumnas y alumnos para adaptar el 
aprendizaje a las necesidades individuales del alumnado con el objetivo de 
buscar que todo nuestro alumnado tenga experiencias de aprendizaje positi-
vas. 

El CLA es una propuesta en sintonía con en paradigma de la complejidad, 
asumiendo procesos de autoorganización a través de la manipulación de cons-
treñimientos, manteniendo siempre un diseño de aprendizajes representati-
vos con el objetivo de generar comportamientos creativos, diversos y funcio-
nales. El profesorado va a requerir una comprensión de los principios 
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operativos clave del modelo que le permita diseñar tareas, identificar constre-
ñimientos clave, gestionar sus intervenciones para garantizar un escenario 
que permita al alumno explorar las oportunidades de acción que el entorno le 
ofrece y hallar sus propias soluciones de movimiento. 

El éxito de la aplicación del CLA, al centrarse más en las diferencias indivi-
duales y en que el profesorado no prescribe soluciones, va a ser sensible a la 
dependencia de la intención del alumnado en la búsqueda de soluciones fun-
cionales a los retos planteados por el docente. Guiar al alumno para fomentar 
la continua búsqueda de soluciones funciones permitirá que los aprendizajes 
cobren significados y que este sea más autónomo y competente.  

¿No es acaso lo que educadores y entrenadores perseguimos con nues-
tras chicas y chicos? 

Limitaciones y perspectivas de futuro 

El número total de sesiones impartidas y la muestra de estudiantes aña-
dido al rol de practicante en un único centro educativo, sin duda han de ser 
consideradas como limitaciones del estudio. Parte del alumnado se mostró 
reacio a trabajar bajo esta perspectiva a la que no estaban acostumbrados y 
estamos convencidos de que con más tiempo las diferencias entre los modelos 
utilizados hubieran sido más significativos. 

Otra limitación importante del presente estudio tiene que ver con el ins-
trumento de recogida de datos utilizado. Si bien es cierto que ha permitido 
analizar un buen numero de golpeos, no nos ha facilitado constatar la variabi-
lidad en cada uno de ellos, sino que únicamente se ha etiquetado el tipo de 
golpeo utilizado en cada acción. La variabilidad constituye un elemento esen-
cial del modelo CLA en tanto que considera la multitud de grados de libertad 
en que puede llegar a organizarse una coordinación para conseguir una solu-
ción funcional. Nos abre la perspectiva de tratar de validar un instrumento que 
sí considere estas cuestiones en aras de conseguir mejores resultados en el 
análisis de esta metodología. 

Esperamos en un futuro poder ver muchas más investigaciones similares 
de profesorado curioso de otros centros escolares que trata de innovar inves-
tigando su práctica en alumnado de diferentes edades con el fin de ahondar 
en el conocimiento de cómo aprenden nuestras alumnas y cómo podemos 
ayudarles más y mejor a disfrutar de los múltiples beneficios de la práctica de 
actividad física y deportiva. 
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