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RESUMEN

La presente revisidn sistematica tuvo como objetivo analizar la influencia de la
Inteligencia Emocional en los deportes de raqueta, un dmbito que integra aspectos
fisicos y emocionales en el entrenamiento y la competicion. Para ello, se revisaron
estudios cientificos publicados entre 2019 y 2024, seleccionados de bases de datos
como PubMed, Scopus, Web of Science y Dialnet, utilizando palabras clave como “in-
teligencia emocional”, "deportes de raqueta" y "motivacion". De un total de 21 estu-
dios identificados, se seleccionaron 6 que cumplieron con los criterios de inclusién,
como su relevancia para las ciencias del deporte y la psicologia. La metodologia em-
pleada se baso en la declaracién PRISMA adaptada al espafiol, asegurando una revi-
sién exhaustiva y rigurosa. Los resultados evidenciaron que la inteligencia emocional
juega un papel crucial en la gestion emocional, el rendimiento bajo presion y la cohe-
sién en deportes individuales y por parejas, como el tenis, el padel y el badminton.
Ademas, se destacd la influencia del liderazgo del entrenador y el clima motivacional
en el desarrollo emocional de los deportistas. La revision concluye que la inteligencia
emocional es un factor determinante para optimizar el rendimiento deportivo y fo-
mentar una experiencia equilibrada en el ambito competitivo.

Palabras clave: Clima emocional; Deportes de Raqueta; Motivacidn; Rendimiento.

ABSTRACT

This systematic review aimed to analyze the influence of Emotional Intelligence
on racket sports, a field that integrates physical and emotional aspects in training and
competition. Scientific studies published between 2019 and 2024 were reviewed, se-
lected from databases such as PubMed, Scopus, Web of Science, and Dialnet, using
keywords such as “emotional intelligence”," "racket sports," and "motivation." From
a total of 21 identified studies, 6 were selected based on inclusion criteria, such as
their relevance to sports science and psychology. The methodology was based on the
PRISMA statement adapted to Spanish, ensuring a thorough and rigorous review. The
results highlighted that Emotional Intelligence plays a crucial role in emotional regu-
lation, performance under pressure, and cohesion in individual and paired sports such
as tennis, padel, and badminton. Additionally, the importance of the coach's leader-
ship and motivational climate in the athletes' emotional development was under-
scored. The review concludes that Emotional Intelligence is a determining factor for
optimizing athletic performance and fostering a balanced experience in competitive
sports.

Keywords: Emotional climate; Racket sports; Motivation; Performance.
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Introduccion

En el ambito de los deportes de raqueta, el aula se concibe como un es-
pacio de interaccion no solo fisica, sino también emocional, entre entrenado-
res y deportistas. Estas interacciones pueden ser adecuadas o inapropiadas
para el desarrollo de habilidades y la mejora del rendimiento (Diaz-Garcia et
al., 2023). Un clima emocional positivo promueve no solo el aprendizaje, sino
también el bienestar y la motivacidn intrinseca en los atletas (Martin de Benito
y Guzman Lujan, 2019; Gonzalez-Valero et al., 2023). De este modo, el clima
emocional en los entrenamientos se convierte en un componente crucial que
facilita o dificulta el rendimiento deportivo (Gonzalez-Garcia et al., 2019).

La Inteligencia Emocional (IE), definida como la capacidad para identificar,
entender y manejar las emociones propias y ajenas, puesto que juega un papel
fundamental en el contexto deportivo. Investigaciones muestran que los de-
portistas con mayor IE tienden a obtener mejores resultados en situaciones
de alta presién, como las competiciones (Laborde et al., 2020). Ademas, existe
una relacion significativa entre la IE y la motivacion autodeterminada, aspecto
crucial para desarrollar una practica deportiva saludable y efectiva (Cece et al.,
2020).

En deportes de raqueta como el padel, el trabajo en pareja influye signifi-
cativamente en las emociones y motivaciones de los jugadores. Un estudio
revela que el rendimiento del compafiero impacta directamente las emocio-
nes de los jugadores, afectando su motivacidn y desempefio (Deck et al., 2020).
Este hallazgo subraya la importancia del clima emocional y las relaciones in-
terpersonales durante el juego para el éxito en estos deportes. Asimismo, las
variables emocionales influyen en la practica de actividad fisica, destacandose
la motivacidon y el estado de dnimo como factores determinantes en el rendi-
miento de los jugadores. Factores fisicos, como la altura y la zona de golpeo,
también influyen en la efectividad de los jugadores de padel profesional (Or-
tega-Caballero et al., 2024).

Los estudios destacan la interconexidn entre emociones, motivacion y
rendimiento en deportes de raqueta. Ademas, los programas de entrena-
miento mental que integran componentes de |IE se muestran efectivos para
mejorar el rendimiento en estos deportes, ayudando a los atletas a manejar la
fatiga mental y mantener el enfoque (Marheni et al., 2024). Por otro lado, las
diferencias de género en la IE y en la motivacién son un tema relevante, ya
que influyen en cdmo los deportistas enfrentan los desafios y el estrés en la
competencia (Lefiador-Albano et al., 2023).

La importancia de trabajar la IE en los jugadores de deportes de raqueta
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radica en su capacidad para mejorar tanto el rendimiento deportivo como el
bienestar emocional de los atletas. La IE permite a los jugadores gestionar me-
jor las emociones durante situaciones de alta presién, mantener el enfoque
en momentos criticos y mejorar su comunicacién interpersonal, aspectos fun-
damentales en deportes como el tenis, el padel y el badminton, que integran
habilidades individuales y dindmicas de equipo. Diversos estudios respaldan
estos beneficios. Por ejemplo, Bl (2021), explora cémo la experiencia de flujo,
intimamente relacionada con la IE, favorece un estado mental éptimo en de-
portes como el tenis, mientras que Leal (2022), compara la IE entre adolescen-
tes deportistas y no deportistas, evidenciando mayores competencias emo-
cionales en los primeros.

Ademas, Pinelo Trancoso y Ardura (2023), analizan cdmo el deporte ex-
traescolar influye en el desarrollo de la IE en estudiantes de secundaria, des-
tacando la importancia del tipo de agrupamiento deportivo y el género en es-
tos resultados. De manera similar, Rochin y Berrueto (2022), abordan el es-
tado de la investigacion sobre IE y rendimiento deportivo, subrayando la rela-
cion positiva entre ambas variables y proponiendo la inclusién del entrena-
miento emocional en los programas deportivos. Estas investigaciones refuer-
zan la relevancia de trabajar la IE en el ambito deportivo y coinciden con los
objetivos del presente estudio, que busca profundizar en la conexién entre las
competencias emocionales y el rendimiento en deportes de raqueta, apor-
tando evidencia valiosa para optimizar los procesos de entrenamiento.

La investigacion en deportes de raqueta también explora cdmo las emo-
ciones afectan el desempefio individual y las dindmicas de equipo. La comuni-
cacion efectiva y la empatia entre compafieros son esenciales para crear un
ambiente colaborativo y motivador (Montenegro-Bonilla et al., 2024). Estos
elementos favorecen la cohesidon del equipo y ayudan a los jugadores a adap-
tarse a situaciones adversas, traduciéndose en un desempefio mas consis-
tente durante las competiciones y en el desarrollo de una IE orientada al éxito
en la actividad deportiva (Gonzalez-Valero et al., 2022).

La revisidn de estudios previos también resalta la relacién entre el clima
motivacional y la promocién de habitos saludables, con la IE desempefiando
un rol determinante para fomentar una practica deportiva sostenida (Chacon
Cuberos et al., 2017). En deportes como el padel, donde las dindmicas de
equipo y el entorno competitivo son criticos, los hallazgos destacan la impor-
tancia de considerar estas dimensiones emocionales y motivacionales (Ros
Martinez y Garcés de los Fayos, 2013).

Finalmente, el papel de los entrenadores resulta fundamental en la
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creacion de un clima emocional positivo. La forma en que los entrenadores
gestionan sus emociones y las de sus atletas influye significativamente en el
ambiente de entrenamiento y los resultados obtenidos (Gonzélez-Garcia et al.,
2019). La capacitacion en habilidades de IE para entrenadores resulta benefi-
ciosa, ya que les permite fomentar un entorno donde los deportistas se sien-
tan apoyados, comprendidos y motivados para alcanzar su maximo potencial
(Diaz-Garcia et al., 2023). Este enfoque integral contribuye al desarrollo de de-
portistas mas resilientes y emocionalmente equilibrados en el competitivo
mundo de los deportes de raqueta.

Por tanto, el objetivo del presente trabajo es realizar una revision biblio-
métrica para analizar la influencia de la IE en los deportes de raqueta, identi-
ficando tendencias, areas de enfoque, autores destacados y las principales
contribuciones cientificas en este ambito.

Material y método
Disefio

Este estudio se enmarca dentro de un disefio de investigacidn no experi-
mental de tipo descriptivo y de revisién sistematica, basado en los criterios
establecidos por Ato et al. (2013) y Montero y Ledn (2007). Este tipo de disefio
permite analizar investigaciones previas, sintetizando y evaluando los hallaz-

gos de estudios cientificos sobre la IE en deportes de raqueta publicados en
los ultimos cinco afios.

Muestra

La muestra estuvo conformada por un total de 21 estudios identificados
inicialmente en las bases de datos seleccionadas. Tras un proceso de filtrado
y aplicacién de los criterios de inclusidn, se seleccionaron finalmente 6 estu-
dios que cumplieron con los requisitos establecidos. Estos documentos inclu-
yen investigaciones realizadas en distintos paises y contextos deportivos, lo
que proporciona una visidn global de la temdtica.

Criterios de seleccion de los estudios

Los estudios incluidos en esta revisidn debieron cumplir con los siguientes
criterios:

1. Publicacion entre los afios 2019 y 2024.

2. Disponibilidad en espafiol o inglés.
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3. Relevancia para las areas de ciencias del deporte, psicologia, educa-
cion fisica y disciplinas relacionadas.

4. Relacion directa con la IE y su impacto en el rendimiento en deportes
de raqueta.

Se excluyeron los estudios que no cumplian con estos criterios, como re-
visiones narrativas, resimenes de congresos y publicaciones sin acceso al
texto completo.

Codificacion de las variables

Para estructurar la informacion de los documentos seleccionados, se con-
sideraron las siguientes variables:

e Caracteristicas del estudio: Ao de publicacidn, pais, nimero de par-
ticipantes y disefio de investigacion.

e Variables analizadas: IE, clima motivacional, liderazgo del entrenador,
fatiga mental y rendimiento deportivo.

e Resultados clave: Relacion entre la IE y factores psicoldgicos o técni-
cos en deportes de raqueta.

Procedimiento

La busqueda de literatura se llevd a cabo entre julio y septiembre de 2024
en bases de datos cientificas reconocidas como Web of Science, Scopus y Pub-
Med. Se utilizaron palabras clave como "IE", "deportes de raqueta" y "motiva-
cién", combinadas mediante el operador booleano "AND" para optimizar los
resultados. Los articulos fueron filtrados inicialmente por tipo de documento
("article") y luego evaluados segun los criterios de inclusion. Los titulos y resu-
menes fueron revisados manualmente para garantizar su pertinencia.

Andlisis estadistico

No se realizaron andlisis estadisticos cuantitativos, dado el enfoque des-
criptivo de la revision. Sin embargo, se empled una codificacidn cualitativa
para organizar los hallazgos de los estudios seleccionados. La informacidn re-
copilada se sintetizd en tablas descriptivas que resumen las principales varia-
bles, métodos y resultados de las investigaciones analizadas.

Variables
El analisis se centrd en las siguientes variables clave:

1. Inteligencia Emocional (IE): Capacidad de los atletas para identificar,

Padel Scientific Journal, Vol. Il (2025) 97-116, ISSN: 2990-2053 ISSN-e: 2952-2218



Andlisis bibliométrico de la inteligencia emocional aplicada a los deportes de raqueta (2019-2024) 103

comprender y gestionar emociones propias y ajenas en contextos de-
portivos.

2. Clima motivacional: Percepcion del entorno creado por el entrenador
y su influencia en el rendimiento y bienestar de los deportistas.

3. Fatiga mental: Impacto del cansancio cognitivo en la precision y toma
de decisiones durante la competicion.

4. Liderazgo del entrenador: Relacién entre el estilo de liderazgo perci-
bido y las estrategias emocionales de los deportistas.

5. Rendimiento deportivo: Evaluacion de la efectividad técnica y psico-
I6gica en deportes como el tenis, padel y badminton.

Figura 1. Diagrama de flujo de busqueda y seleccion de literatura para la rea-
lizacion de la revision bibliogrdfica.
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Tabla 1. Revisidn bibliogrdfica resumida de los estudios utilizados.

Autores

Gonzélez-

Garcia et al.

Sarah Deck
etal.

Valérian
Ceceetal.

Samuel
Galdon Lo-
pez et al.

Jesus Diaz-

Garcia et al.

Jeki Har-
yanto et al.

Resultados

Ao

2019

2020

2020

2021

2024

2024

Pais

Espaiia,
Francia

Canada

Francia

Espaia

Espaiia,
Reino
Unido

Indone-
sia, Italia,
Grecia,
Austria,
Colombia

Participantes

180 jugadores de
tenis de mesa
(edad media
33.87 afios)

103 deportistas
de deportes de
raqueta (tenis,
badminton,
squash)

Revision sistema-
tica de 27 estu-
dios con 715 par-
ticipantes

281 estudiantes
de primaria (10-
12 afios)

Revision de estu-
dios sobre padel
y fatiga mental

89 jugadores de
tenis de mesa
(edad media
19.10 afios)

Disefio

Modelo de trayectorias de
minimos cuadrados parciales
(PLS-PM)

Estudio experimental post-
test, analisis multivariante de
varianza

Revision sistematica cuanti-
tativa de programas de en-
trenamiento mental en de-
portes de raqueta

Estudio descriptivo transver-
sal sobre IE y actividad fisica

Revision bibliografica sobre
el impacto de la fatiga men-
tal en el padel

Estudio correlacional sobre la
relacion entre la velocidad de
procesamiento cognitivo y la
IE con la precision en el gol-
peo top spin

La Tabla 2 presenta un resumen de los objetivos, variables, medidas y
principales resultados de estudios recientes que investigaron la relacién entre
la IE y diversos factores psicoldgicos y de rendimiento en el contexto de los
deportes de raqueta. Estos estudios exploraron diferentes dimensiones, tales
como el liderazgo del entrenador, el impacto de la motivacion, la fatiga mental
y la correlacién entre habilidades cognitivas y emocionales con el rendimiento
deportivo. Esta sintesis permitié obtener una vision integral de los elementos
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clave que influyeron en el desarrollo emocional y el desempeiio de los depor-
tistas en deportes de raqueta, proporcionando evidencia valiosa para la com-
prensién y mejora de los procesos de entrenamiento y competencia.

Tabla 2. Variables de tratamiento y principales resultados.

Estudio | Objetivo Variables Medidas Resultados
Explorar la rela- .
., . . . Los jugadores con
cién entre el li- Cuestionario de . .
. . un liderazgo posi-
derazgo perci- liderazgo en el .
. . . tivo de su entrena-
Gonza- | bido del entre- | Liderazgo per- | deporte (LSS); .
. . . dor muestran mejo-
lez-Gar- | nador, el uso cibido, Emo- Cuestionario de .

, . . . res estrategias de
ciaet de estrategias ciones, Estra- afrontamiento afrontamiento. lo
al. de afronta- tegias de (ACSI-28); Cues- T

. . . . que genera emocio-
(2019) miento y las afrontamiento | tionario de , .
. . nes mas positivas
emociones en emociones (PA-
. durante las compe-
jugadores de NAS). ..
. ticiones.
tenis de mesa.
Evaluar el im- El rendimiento del
pacto del rendi- compaiiero influye
Sarah miento del directamente en las
compaiiero en . Cuestionario emociones de los
Deck et ) Emociones, . .
las emociones L sobre emocio- jugadores, con
al. . Rendimiento . . .
(2020) durante juegos nes deportivas. | emociones negati-
en deportes de vas mas fuertes
raqueta en do- cuando el compa-
bles. fero falla.
Examinar la re-
lacién entre la L, . . La motivacién auto-
3 L, Motivacion Cuestionario de . .
Valé- motivacion au- . L, determinada influye

. . autodetermi- motivacion au- o

rian todeterminada . . en el rendimiento
. nada, Emocio- | todeterminada L .,
Ceceet | ylas emociones ] . percibido de los jo-
., nes, Rendi- (SDT); Cuestio-
al. en jévenes atle- . . . venes atletas, me-
. miento subje- | narios de emo- . .,
(2020) tas de élite en . . diada por la gestion
tivo ciones (PANAS). . .
deportes de ra- emocional efectiva.
queta.
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Samuel
Galdén
Lépez
etal.
(2021)

El objetivo del
estudio fue
analizar la rela-
cién entre el
clima motiva-
cionalylalE en
deportistas de
diferentes mo-
dalidades de-
portivas, cen-
trandose en el
géneroy el tipo
de deporte (in-
dividual o co-
lectivo, con o
sin contacto).

Clima motiva-
cional,

IE,
Género,

Tipo de de-
porte.

Cuestionario
sobre el clima
motivacional
percibido en el
deporte
(PMCSQ-2). In-
ventario de au-
toinforme de
Schutte (ISRS)

Los deportistas

mostraron una ma-

yor orientacién ha-

cia el clima de tarea
en comparacién con

el clima de ego,
destacando una
preferencia por el
aprendizaje coope-
rativo y el esfuerzo
por mejorar. Ade-

mas, los atletas que

participaron en de-
portes colectivos
con contacto de-

mostraron una me-
jor gestion emocio-
nal que aquellos en
deportes individua-
les con contacto. Fi-

nalmente, se en-

contré una evalua-

cién positiva entre
lalEyelclima

orientado a la tarea,

mientras que no se
observé esta eva-

luacién con el clima

orientado.

Jesus
Diaz-
Garcia
etal.
(2024)

Revisar el im-
pacto de la fa-
tiga mental en
el rendimiento
en deportes de
raqueta, en
particular el pa-
del.

Fatiga mental,
Rendimiento
deportivo

Revisidn siste-
matica de estu-
dios sobre fa-
tiga mental y
rendimiento en
deportes de ra-
queta.

La fatiga mental
afecta negativa-
mente el rendi-
miento en padel,

reduciendo la preci-
sién en los golpes y
la toma de decisio-

nes.
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Jeki
Har-
yanto
etal.
(2024)

El objetivo de
este estudio es
investigar la co-
rrelacion entre
la velocidad de
procesamiento
cognitivo (SPC)
y la IE (IE) con
la precisidn en
el golpeo (TPA)
en el tenis de
mesa.

emocional (IE)
con la precisién
en el topspin
(TPA) en tenis
de mesa. Reco-
nociendo la im-
portancia de
estos

factores psico-
légicos, la in-
vestigacion pre-
tende arrojar
luz sobre su im-
pacto en el ren-
dimiento del
topspin.

Velocidad de
procesa-
miento (CPS) e
inteligencia

IE (IE) con la
precision en el
remate (TPA)

Mediante un
enfoque cuanti-
tativo, este es-
tudio utiliza un
método de co-
rrelacion para
examinar las re-
laciones entre
elSPl, lalEyla
TPA.

CPS, IEy TPA.
Un total de 89
participantes,
con una edad
media de
19,10+0,30
afos, participa-
ron en este es-
tudio.

Los datos sobre
la precision del
topspin se reco-
gieron me-
diante la admi-
nistracién de
una prueba de
precision del
topspin, se-
guida de la ad-
ministracion de
una prueba de
velocidad de
procesamiento
cognitivo y la
realizacion de
una prueba de
velocidad de
procesamiento

El estudio revela
conclusiones dignas
de mencidn: (1)

una relacion posi-
tiva entre la veloci-
dad de procesa-
miento cognitivo y
la precision del
topspin (r=0,372, p
<0,05). (2) existe

una relacion posi-
tivaentrelalEyla
precision del
topspin (r=0,380, p
<0,05).

Estos resultados
subrayan la impor-
tancia tanto de la
velocidad de proce-
samiento cognitivo
comodelalEala
hora de influir en la
precision del
topspin.

en la precision del
topspin.
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cognitivo.

de velocidad de
procesamiento
cognitivo y
completando
un cuestionario
de IE. Las prue-
bas de Spear-
man-Rho

para determi-
nar la asocia-
cién entre las
variables

La revisién de estudios presentada resalté la relevancia de factores psi-
coldgicos como el liderazgo percibido, las emociones, la motivacién auto-
determinada, la fatiga mental, la IE y la velocidad de procesamiento cogni-
tivo en el rendimiento en deportes de raqueta. Estos estudios evidenciaron
gue un liderazgo positivo y una alta motivacién autodeterminada favore-
cieron la gestion emocional efectiva, lo que mejoré el rendimiento depor-
tivo, mientras que la fatiga mental afectd negativamente la precisién y la
toma de decisiones. Ademas, se subrayd la influencia de la IE y |la velocidad
cognitiva en la precisién de movimientos técnicos especificos, como el top
spin en tenis de mesa. Estos hallazgos sirvieron como base para destacar
gue la IE fue un componente clave en la gestién emocional y el rendimiento
en deportes de raqueta, donde la interaccidn con el compafiero de equipo
y la presién individual convirtieron las emociones en un factor determi-
nante para el éxito.

La IE se destacé como un componente clave en el rendimiento y la gestidn
emocional en deportes de raqueta, como el tenis, el padel y el tenis de mesa.
En estos deportes, la interaccidon con el compafiero de equipo y la presidn in-
dividual hicieron que las emociones fueran un factor determinante en el éxito.
Deck et al. (2020), investigaron el impacto del rendimiento de la pareja en los
deportes dobles y concluyeron que las emociones de los jugadores se vieron
afectadas directamente por el desempefo de sus compafieros, influyendo en
la dinamica del equipo y su rendimiento. Ademas, el andlisis de Gonzalez-Gar-
cia et al. (2019), encontré que el liderazgo percibido del entrenador en
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deportes como el tenis de mesa estuvo vinculado con la capacidad de los ju-
gadores para afrontar las emociones durante la competicion. Por otro lado,
Cece et al. (2020), explicaron que los atletas jévenes que experimentaron una
motivacion autodeterminada gestionaron mejor sus emociones, mejorando
asi su rendimiento subjetivo en situaciones de alta presion.

El liderazgo del entrenador resulté fundamental para el manejo emocio-
nal de los deportistas. Gonzalez-Garcia et al. (2019), sefialaron que el estilo
de liderazgo del entrenador afectd el uso de estrategias de afrontamiento
por parte de los jugadores de tenis de mesa, influyendo en sus emociones
durante la competencia. Del mismo modo, Martin de Benito y Guzman Lujan
(2020), afirmaron que la satisfaccién de las necesidades psicoldgicas basicas,
como la autonomia y la competencia, mejord la motivaciéon autodetermi-
nada y la |IE de los deportistas, permitiéndoles afrontar mejor las demandas
emocionales del deporte. Segun Khotbi y Brir (2020), la IE en el contexto de-
portivo no solo mejoréd la gestion del estrés, sino también la toma de deci-
siones, aspecto crucial en deportes de raqueta donde las decisiones debie-
ron tomarse rapidamente. Estos hallazgos fueron consistentes con los resul-
tados de Lefiador-Albano et al. (2023), quienes subrayaron la relevancia de
la IE en la practica deportiva juvenil como una herramienta para manejar
desafios emocionales.

El entrenamiento mental se identificd6 como un componente esencial en
la preparacion de los deportistas de raqueta. En el andlisis realizado por Diaz-
Garcia et al. (2020), sobre la fatiga mental en el padel, se resaltd laimportancia
de la resistencia mental para mantener un rendimiento éptimo. Este concepto
también fue respaldado por Cece et al. (2020), quienes mencionaron que la
motivacién autodeterminada y el manejo emocional fueron esenciales para
resistir los efectos de la fatiga mental. Ademas, la revisidon de Sheard y Golby
(2010) sugirié que los deportistas de élite con mayor fortaleza psicolégica, vin-
culada a la IE, tendieron a manejar mejor la presion en deportes competitivos,
lo que les otorgd una ventaja significativa en situaciones de alta tension. Gon-
zélez-Valero et al. (2023) también destacaron la influencia de factores exter-
nos, como la presidn mediatica, en el bienestar psicoldgico y el rendimiento
de los deportistas, haciendo evidente la necesidad de estrategias mentales
para enfrentar dichas demandas.

El impacto del sexo en la motivacidn y la IE también resultd relevante en
deportes de raqueta. Segin Martin de Benito y Guzman Lujan (2020), las dife-
rencias de género afectaron la forma en que los deportistas gestionaron sus
emociones y motivaciones en el deporte, influyendo en su rendimiento
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general. En este sentido, el estudio de Haryanto et al. (2020) encontré que, en
el tenis de mesa, la IE estuvo relacionada con la velocidad de procesamiento
cognitivo y la precision de los golpes, lo que demostré la importancia de las
emociones en la ejecucidn técnica. Asimismo, Pelegrin et al. (2010), destaca-
ron que el manejo de laira y la agresividad, componentes clave de la IE, resul-
taron esenciales para evitar comportamientos antideportivos, especialmente
en situaciones competitivas intensas en deportes de raqueta. Ademas, el ana-
lisis de Ortega-Caballero et al. (2024), sobre la efectividad de los jugadores de
padel profesional enfatizé cémo las habilidades emocionales complementa-
ron aspectos fisicos como la zona de golpeo, reforzando la conexién entre
emociones y rendimiento técnico.

En sintesis, la IE se presentd como un factor determinante en el rendi-
miento deportivo en deportes de raqueta, donde la gestion de las emociones,
la motivacion autodeterminada y el entrenamiento mental resultaron funda-
mentales para lograr el éxito. Las investigaciones revisadas demostraron que
los deportistas que desarrollaron estas competencias no solo mejoraron su
rendimiento, sino que también disfrutaron de una experiencia deportiva mas
equilibrada y enriquecedora, lo que les permitié enfrentar mejor las adversi-
dades y las demandas de la competicidon (Montenegro-Bonilla et al., 2024; Ros
Martinez y Garcés de los Fayos, 2013).

Discusién

La presente revision bibliométrica proporciona una vision integral sobre
la influencia de la IE en los deportes de raqueta, destacando su impacto en
variables clave como el rendimiento deportivo, la gestién emocional, el lide-
razgo del entrenador, el clima motivacional y la resiliencia emocional. El ana-
lisis de los estudios seleccionados evidencia una evolucion significativa en las
manifestaciones y aplicaciones de la IE en este contexto, consoliddndola como
una herramienta esencial para afrontar las demandas emocionales y psicolé-
gicas inherentes a los deportes de raqueta.

En comparacién con la literatura cientifica existente, los hallazgos de este
estudio coinciden con investigaciones que subrayan la importancia de la IE en
otras modalidades deportivas. Por ejemplo, en deportes colectivos como el
baloncesto en silla de ruedas, la IE facilita la cohesién del equipo y mejora la
toma de decisiones en contextos de alta presién (Hernandez-Beltran et al.,
2024). En deportes individuales como el golf, la IE se asocia con una mayor
capacidad para gestionar emociones negativas y mantener el enfoque durante
la competicion (Rodriguez et al., 2020). Sin embargo, los deportes de raqueta
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presentan una complejidad afiadida al integrar habilidades individuales y de
equipo, donde la interaccidn constante con compafieros y oponentes intensi-
fica el rol de las emociones (Deck et al., 2020).

Los resultados obtenidos destacan la relevancia del liderazgo del entrena-
dor como factor determinante en la creacidn de un clima motivacional positivo.
Investigaciones previas refuerzan este punto, mostrando que un estilo de li-
derazgo orientado a la tarea mejora las estrategias de afrontamiento emocio-
nal y promueve emociones positivas entre los deportistas (Gonzalez-Garcia et
al., 2019; Martin de Benito & Guzman Lujan, 2020). Asimismo, las diferencias
de género y la motivacidn intrinseca se revelan como aspectos fundamentales
para comprender cémo los deportistas gestionan sus emociones y responden
a las exigencias competitivas, en linea con estudios recientes (Lefiador-Albano
et al., 2023).

Por otro lado, los programas de entrenamiento que integran componen-
tes de IE se presentan como estrategias efectivas para mejorar el rendimiento
y el bienestar emocional de los atletas. En deportes de raqueta, dichos pro-
gramas han mostrado resultados positivos en la gestién de la fatiga mental y
el mantenimiento del enfoque durante situaciones criticas (Cece et al., 2020;
Diaz-Garcia et al., 2024). Sin embargo, se identifican inconsistencias en la lite-
ratura sobre el impacto de factores externos, como la presién mediatica, en el
rendimiento emocional de los deportistas, lo que destaca la necesidad de fu-
turas investigaciones para abordar esta drea de manera mds profunda (Gon-
zalez-Valero et al., 2023).

Una de las principales contribuciones de esta revision radica en la identi-
ficacidn de relaciones, diferencias e inconsistencias entre los estudios revisa-
dos. Mientras que algunos hallazgos refuerzan la importancia de la IE como
predictor del rendimiento deportivo, otros sugieren que su influencia puede
variar segun el contexto deportivo, el nivel competitivo y las caracteristicas
individuales de los deportistas. Estas discrepancias abren la puerta a nuevas
lineas de investigacion que profundicen en las aplicaciones practicas de la IE
en deportes de raqueta y comparen sus efectos con otras modalidades depor-
tivas.

En conclusidn, esta revisidon bibliométrica refuerza el papel central de la
IE en los deportes de raqueta, destacando su contribucidn al desarrollo emo-
cional, la mejora del rendimiento y la creacidon de ambientes competitivos po-
sitivos. Los resultados invitan a explorar intervenciones personalizadas y estu-
dios comparativos que amplien la comprension de como la IE puede optimizar
tanto el desempefio como el bienestar de los atletas en diferentes contextos
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deportivos. Ademas, la integracién de nuevos enfoques metodoldgicos y
muestras mas diversas permitird avanzar en el conocimiento de esta tematica,
consolidando su impacto en el ambito deportivo.

Conclusiones

La IE, emerge como un factor determinante en el dmbito de los deportes
de raqueta, influyendo significativamente tanto en el rendimiento como en la
gestién emocional de los deportistas. Este estudio subraya la trascendencia de
la IE en la optimizacion del rendimiento bajo presidn y en la mejora de la ex-
periencia deportiva, integrando habilidades individuales y de equipo en con-
textos de alta exigencia competitiva.

Los resultados destacan que el liderazgo positivo del entrenador y un
clima motivacional enfocado en el proceso son elementos clave para fomentar
la resiliencia, la cohesion grupal y la motivacion intrinseca de los jugadores.
Asimismo, las diferencias de género y la motivacién autodeterminada son fac-
tores relevantes que afectan la forma en que los deportistas gestionan sus
emociones y enfrentan situaciones criticas, con impactos directos en su
desempeiio.

Este estudio contribuye a la literatura cientifica al proporcionar evidencia
sobre la relevancia de la IE como herramienta estratégica en el entrenamiento
deportivo, abriendo nuevas oportunidades para su integracion en programas
de formacién que potencien tanto el rendimiento como el bienestar emocio-
nal de los atletas. Estas conclusiones refuerzan la importancia de diseiiar es-
trategias especificas que incorporen componentes emocionales en los depor-
tes de raqueta.

Limitaciones del estudio

A pesar de los hallazgos obtenidos, el estudio presenta algunas limitacio-
nes. En primer lugar, el andlisis se basa en un nimero limitado de investiga-
ciones seleccionadas segun criterios especificos, lo que podria haber restrin-
gido la diversidad de perspectivas y enfoques. En segundo lugar, la mayoria de
los estudios revisados se centran en contextos europeos, lo que dificulta la
generalizacidn de los resultados a otras culturas y sistemas deportivos. Ade-
mas, no se abordaron intervenciones longitudinales que pudieran proporcio-
nar una visién mas profunda sobre el impacto de la IE en el largo plazo. Por
ultimo, la falta de estudios comparativos entre deportes de raqueta y otras
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modalidades limita la comprensidn de las diferencias especificas en el desa-
rrollo emocional y el rendimiento.

Estas limitaciones abren la puerta a futuras investigaciones que amplien
la base de datos, incluyan muestras mas diversas y exploren intervenciones
practicas para validar los beneficios de la |IE en diversos contextos deportivos.
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