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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue conocer la distribucidn de golpes ganadores y erro-
res en padel y conocer las diferencias entre partidos de hombres y de mujeres. Se
analizaron un total de 1068 golpes correspondientes a 8 partidos (4 hombres y 4 mu-
jeres) del torneo Master de Valencia del circuito oficial World Padel Tour 2021. Los
partidos fueron analizados a través de observacién sistematica. Los resultados mos-
traron que no existen diferencias significativas entre sexo en la zona de la pista en la
que los jugadores realizan el Ultimo golpe del punto en padel (ganador o error). Tanto
hombres como mujeres realizan un 40% aproximadamente de los golpes finalizadores
del punto desde la zona media de la pista. Ademads, los hombres realizan un 22.9%
mas de golpes ganadores trayendo la pelota al propio campo que las mujeres y estas
realizan un 29% mads de golpes ganadores con doble bote que los hombres. Por otro
lado, no existen diferencias entre hombres y mujeres en la distribucion de errores en
padel profesional y aproximadamente la mitad de los errores en padel se producen
golpeando la pelota contra la red, tanto en partidos de hombres como de mujeres.
Estos datos serviran de referencia a entrenadores y jugadores para el disefio de ejer-
cicios adaptados a las demandas de la competicion.

Palabras clave: Analisis del rendimiento, acciones de juego, eficacia, zona de la
pista.

ABSTRACT

The objective of this study was to know the distribution of winning strokes and
errors in padel and to analyze the differences between male and female players. A
total of 1,068 strokes were analyzed corresponding to 8 matches (4 men's and 4 wom-
en's) of the Valencia Master tournament of the official World Padel Tour 2021 circuit.
The matches were analyzed through systematic observation. The results showed that
there are no significant differences between genders in the area of the court in which
the players make the last shot of the point in padel (winner or error). Both men and
women make approximately 40% of the point-ending shots from the middle of the
court. Furthermore, men make 22.9% more winning shots bringing the ball into their
own court than women, and women make 29% more winning shots with double
bounces than men. On the other hand, there are no differences between men and
women in the distribution of errors in professional padel and approximately half of
the errors in padel occur by hitting the ball against the net, in both men's and women's
padel. These data will serve as a reference for coaches and players to design exercises
adapted to the demands of the competition.

Keywords: Performance analysis, game actions, efficiency, court area.
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Introduccion

El padel es un deporte de raqueta que ha ganado mucha popularidad en
los ultimos afios teniendo ciertas similitudes con el tenis, ya que se utilizan las
reglas y sistema de puntuacién, pero se juega dentro de una cancha cerrada
de vidrio sintético y metal (10x20m), permitiendo el uso de paredes laterales
y traseras (Courel-lbafez et al., 2015), dando como resultado un ritmo de
juego y una frecuencia de acciones mejoradas, sin tener que aumentar la in-
tensidad fisica en comparacion con deportes de raqueta similares (Sanchez-
Alcaraz et al., 2022).

Aunque el padel es un deporte relativamente nuevo y con escaso desa-
rrollo cientifico, estd atrayendo cada vez mas la atencidn de los investigadores
(Courel-Ibaiiez et al., 2017). Como consecuencia, su popularidad ha experi-
mentado un crecimiento exponencial en los ultimos afios especialmente en
América del Sur y Espafia, donde alrededor del 6% de las personas que practi-
can deporte en Espafia se dedican al padel (Rodriguez-Cayetano et al., 2023).
Estudios centrados en el andlisis del rendimiento han proporcionado informa-
cion util para los entrenadores y preparadores, revelando las acciones mas co-
munes entre los jugadores. El objetivo de estas investigaciones es identificar
indicadores que favorezcan el éxito en la competicién, teniendo en cuenta las
particularidades de este deporte (Hughes y Bartlett, 2019).

De esta forma, estudios realizados con jugadores de padel han determi-
nado que existen dos posiciones fundamentales de juego: la posicion de ata-
que y la posicién de defensa. La posicién de ataque corresponde a cuando los
jugadores se encuentran cerca de la red, listos para ejecutar golpes ofensivos.
Por otro lado, la posicidn de defensa se caracteriza por situarse en el fondo de
la pista, lo que permite una mayor cobertura y preparacion para recibir los
golpes del oponente (Ramodn-Llin et al., 2020). En el padel, en la posicién de
ataque, los jugadores buscan ocupar espacios cercanos a la red para aumentar
sus posibilidades de éxito. Estudios previos han destacado la importancia de
mantener una posicién ofensiva, ya que facilita la ejecucién de golpes gana-
dores (Courel-Ibainez et al., 2015). Algunas de las acciones técnicas clave en
esta posicion incluyen las voleas, bandejas y remates, que requieren precision
y agresividad para superar a la pareja rival (Escudero-Tena et al., 2024).

Por otro lado, cuando los jugadores se encuentran en la posicidon de de-
fensa, es decir, se mantienen en el fondo de la pista, el golpe mas utilizado es
el globo, cuyo objetivo es buscar desplazar a la pareja rival hacia posiciones
mas alejadas de la red permitiendo asi a los jugadores realizar permutas tacti-
cas para adaptarse a las circunstancias del juego (Mufioz et al., 2016). En un

Padel Scientific Journal, Vol. Il (2025) 45-57, ISSN: 2990-2053 ISSN-e: 2952-2218



48 Francisco R. Ramirez Ortega, Alejandro Sanchez Pay, Bernardino J. Sdnchez-Alcaraz Martinez

partido de padel, los jugadores se desplazan constantemente entre estas dos
zonas: desde la (zona defensiva) en el fondo de la pista hacia la (zona ofensiva)
cerca de la red y viceversa, a través de una serie de desplazamientos y com-
portamientos especificos que le permiten luchar por esa ventaja posicional
(Torres-Luque et al., 2015).

A partir de la informacion disponible, tanto entrenadores como jugadores
establecen puntos de referencia y adaptan su entrenamiento en consecuencia
mejorando la dindmica técnico-tactica y buscando el aumento del rendi-
miento ofensivo y defensivo (Courel-Ibafiez, 2021). En este contexto, los juga-
dores se enfrentan a desafios constantes, cooperando e interactuando para
aumentar las opciones ganadoras y buscando minimizar los errores. Por ello,
un conocimiento profundo de los patrones clave de juego se vuelve esencial
para alcanzar el éxito en el deporte (Dios y Jiménez, 2018). En los ultimos afios,
se ha observado un creciente interés en los deportes de raqueta, como el tenis
y el padel, por utilizar una metodologia especifica con el objetivo de identificar
patrones de juego y analizar los indicadores que influyen en el rendimiento de
los jugadores (tipo de golpeo que posibilita la consecucién del punto, zona de
la pista en la que se producen mas errores o la mejora en la toma de decision
de los jugadores) (Courel-lbafiez y Sanchez-Alcaraz, 2018; Sanchez-Pay et al.,
2023).

De este modo, existen estudios que han centrado en analizar la eficacia y
la distribucidn de los golpes finales de ataque en padel profesional obteniendo
como resultados que los hombres tienden a utilizar mas remates que las mu-
jeres para finalizar el punto, en cambio, las mujeres hacen mds uso de la ban-
deja a pesar de que los remates son las acciones de ataque mas efectivas. Ade-
mas, se ha observado que la eficacia de las acciones disminuye a medida que
los jugadores se alejan de la red (Sanchez-Alcaraz et al., 2022). Por otro lado,
los estudios en partidos de hombres han demostrado que las voleas son los
golpes de ataque mads utilizados, superando incluso al remate y la bandeja.
Ademas, se ha sugerido que la pareja que realiza un mayor nimero de accio-
nes de ataque durante el punto tiene mayor probabilidad de ganar el partido
(Sanchez-Alcaraz et al., 2020).

En consecuencia, la efectividad de los golpes parece ser un indicador cru-
cial en el desempefio de los partidos (Conde-Ripoll et al., 2024). Por tanto, re-
sulta imperativo analizar la tactica y las decisiones acertadas de los jugadores
en diversas situaciones y momentos durante el punto (Sanchez-Alcaraz et al.,
2023). No obstante, a pesar de que muchos estudios han evaluado la eficacia
de los golpes (tanto ganadores como errores) en el padel, su andlisis se ha
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centrado principalmente en variables como la zona de la pista, el tipo de golpe
y su direccidon o trayectoria. Sin embargo, también parece necesario conocer
como se producen este tipo de golpes ganadores o errores. Por lo tanto, el
objetivo principal de este estudio sera conocer la distribucién de golpes gana-
dores y errores en padel y conocer las diferencias entre hombres y mujeres.

Material y método
Muestra

Se analizaron un total de 1068 golpes correspondientes a 8 partidos (4
partidos de hombre y 4 partidos de mujeres) del torneo Master de Valencia
del circuito oficial World Padel Tour 2021. Los partidos fueron disputados por
un total de 32 jugadores profesionales de padel (8 parejas de cada sexo).

Variables
Las variables analizadas fueron las siguientes:
> Sexo: Se diferencié entre hombres y mujeres.

> Zona de la pista: se distinguieron 3 zonas, la zona de la red,
zona media y la zona de fondo de pista. La pista se divide en
tres partes iguales de 3.33 metros. Se tuvo en cuenta en qué
zona se encontraba la posicion corporal del jugador en el mo-
mento del impacto en la pelota.

> Eficacia del golpe: Se evalud el ultimo golpe de cada punto,
clasificdndolos entre golpes ganadores (aquellos con los que
los jugadores ganan el punto, diferenciando entre golpe gana-
dor trayéndola al propio campo, con doble bote en campo
contrario o sacandola fuera de la pista) y errores (diferen-
ciando entre error desde fuera de la pista, o golpeando la pe-
lota directamente la pelota a la pared lateral, de fondo o la
red).

Procedimiento

Los partidos analizados fueron retransmitidos en streaming y posterior-
mente alojados en la pagina web del World Padel Tour, de donde fueron des-
cargados para la observacion, recogida y analisis de los datos. Para este pro-
ceso de registro y recogida de datos, se utilizé el software especializado LINCE
(Soto et al., 2019), disefiando un instrumento ad-hoc para analizar las varia-
bles objeto de estudio. Para trazar las lineas divisorias en las que se dividio la
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zona de la pista (fondo, medio y red), se utilizé el software Kinovea (V.27.1;
Kinovea open source Project, kinovea.org). Los datos se analizaron mediante
observacion sistematica, realizada por dos alumnos del Grado de Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte, ambos especializados en padel y entrenados
para esta tarea. Al término del proceso de entrenamiento, cada observador
analizé un mismo set con el objetivo de calcular la confiabilidad inter-obser-
vador a través del Multirater Kappa Free (Randolph, 2005), obteniendo valo-
res por encima de .80. Para asegurar la consistencia de los datos, se evalué la
confiabilidad intra-observador al final del proceso de observacion, obteniendo
valores minimos de .80. Los valores de kappa obtenidos permitieron conside-
rar el grado de acuerdo como muy alto (>.80) (Altman, 1991).

Andlisis de datos

En primer lugar, se realizé una exploracion descriptiva de los datos obte-
nidos y se calculé la frecuencia (n) y porcentaje (%) sobre las variables objeto
de estudio. Posteriormente, se realizaron las pruebas de Kolmogorov Smirnov
para el estudio de la normalidad y la prueba de Levene para la homogeneidad
de varianzas. Se realizé una comparativa de las estadisticas de los dos ultimos
golpes en funcién del sexo y la eficacia del golpe a través de la prueba Chi-
Cuadrado de Pearson, con pruebas Z posteriores de comparacién de propor-
ciones de columna con ajuste de la significatividad segin Bonferroni. Se esta-
blecié el nivel de significatividad en p < 0.5. Todos los datos fueron analizados
con el paquete estadistico IBM SPSS 20.0 para Macintosh (Armonk, NY: IBM
Corp.).

Resultados

La figura 1 muestra los resultados sobre la distribucidn de las diferentes
zonas de juego de la pista del Ultimo golpe del punto comparando el sexo. No
se reportaron diferencias estadisticamente significativas en la zona de la pista
para la finalizacidn del golpe entre chicos y chicas (X2 = 6,334; gl =5; p =.275).
En este sentido, tanto hombres como mujeres realizaron entre un 40% apro-
ximadamente de los golpes finalizadores del punto desde la zona media de la
pista.
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Figura 1. Comparativa entre las diferentes zonas de juego de la pista del ultimo
golpe del punto en funcion del sexo.

Sexo masculino Sexo femenino

La Tabla 1 muestra los resultados del tipo de eficacia del golpe finalizador
del punto entre sexos. Como se puede observar, se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en los golpes ganadores (X? =44,180; gl = 2; p
< .001), realizando los hombres un 22,9% mas de golpes ganadores trayendo
a la pelota al propio campo que las mujeres, en cambio, estas realizan un 29%
mas de golpes ganadores con doble bote que los hombres. Con respecto al
tipo de golpe con eficacia perdedora no se encontraron diferencias estadisti-
camente significativas entre hombres y mujeres (X? =5,933 ; gl = 3; p = .115).
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Tabla 1. Distribucion de los golpes ganadores y errores en funcion del sexo

de los jugadores

HOMBRES MUIJERES

Variable sig.
N % N %

Golpes ganadores

Trayéndola al propio 90a 34.7 25b 11.8

campo

Doble bote en campo 124a 479 163b 76.9 <.001*

contrario

Sacdndola fuera de la 45 174 24 11.3

pista

Errores

Desde fuera de la pista 10 3.2 6 2.1

Golpeando a la pared de 88 28.3 80 28.1

fondo

Golpeando a la pared 53 17.0 70 24.6 115

de lateral

Golpeando a la red 160 514 129 45.3

Nota: N = Numero; % = Porcentaje; Sig. = Significacion.

Discusion

El objetivo principal de este estudio fue conocer la distribucion de golpes
ganadores y errores en padel y conocer las diferencias entre hombres y muje-
res. Los principales resultados mostraron que no existen diferencias estadisti-
camente significativas en la zona de la pista en la que los jugadores realizan el
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ultimo golpe del punto en padel (ganador o error) entre sexos (X2 = 6,334, gl
=5; p=.275). De este modo, tanto hombres como mujeres realizaron un 40%
aproximadamente de los golpes finalizadores del punto desde la zona media
de la pista. Estos resultados son un 10% superiores a las otras zonas de la pista
(red y fondo). De este modo, parece que en los ultimos afos la zona de media
o de transicién ha adquirido un importante papel técnico-tactico en padel pro-
fesional, y aunque otros estudios han mostrado un aumento de la frecuencia
de golpeo en esta zona (Courel-Ibafiez et al., 2019; Lupo et al., 2018), este
trabajo demuestra que es, ademas, la zona principal de finalizacién del punto.

Por otro lado, no se encontraron apenas diferencias entre los golpes de
finalizacion del punto entre la zona de derecha y la zona de revés de la pista,
tanto en hombres como en mujeres. Estos resultados son similares a los en-
contrados por Sanchez-Alcaraz (2014), que analizé el nimero de golpes ejecu-
tados por los jugadores del lado derecho e izquierdo de la pista, sin encontrar
diferencias. Sin embargo, otros trabajos si han mostrado que el jugador del
lado de revés participa entre un 10 % y un 15 % mas en el pendltimo y ultimo
golpeo del punto (Ramdn-Llin et al., 2022; Sanchez-Alcaraz et al., 2022), lo que
sugiere que este jugador asume mas responsabilidad en la definicion de los
puntos.

En relacién a las diferencias entre el padel de hombres y de mujeres con
respecto a la distribucidn de los golpes ganadores y errores, se observd que
los hombres realizaron un 22.9% mas de golpes ganadores trayendo la pelota
al propio campo que las mujeres. Estos datos pueden estar relacionados por
un mayor uso del remate potente en hombres frente a mujeres para finalizar
el punto (Sanchez-Alcaraz et al., 2022). Ademas, Escudero-Tena et al., (2023)
exponen que, aunque los hombres efectian mds remates ganadores que las
mujeres (hombres: 60.52 %; mujeres: 39.48 %), tanto hombres como mujeres
realizan mas remates ganadores que errores con el remate (hombres [gana-
dores: 76.66 %; errores: 23.34 %]; mujeres [ganadores: 63.20 %; errores:
36.8 %]), decreciendo su eficacia a medida que se alejan de la red.

Con respecto a la distribucién de errores, no se encontraron diferencias
significativas entre hombres y mujeres, aunque casi la mitad de los errores se
producen golpeando la pelota contra la red en ambos sexos. Por otro lado, el
error golpeando la pelota contra el cristal de fondo representa un 10% mas
que el error golpeando la pelota a la pared lateral en hombres, por solo un 5%
en mujeres. Este es el primer estudio que ha clasificado ganadores y errores
atendiendo al modo de finalizacién, por lo que los datos pueden servir de re-
ferencia a entrenadores y jugadores a la hora de disenar ejercicios y tareas
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adaptadas a las caracteristicas de la eficacia de los golpeos con jugadores pro-
fesionales. Otros trabajos que han analizado la distribucién de errores en fun-
cion del tipo de golpeo han mostrado como, en ambos sexos, los errores mas
comunes ocurren desde el fondo de la pista, especialmente con los golpeos de
pared y golpeos de fondo (Escudero-Tena et al., 2022; Sdnchez-Alcaraz et al.,
2022). Los errores no forzados se cometen con mayor frecuencia con la doble
pared de derecha y la bajada de pared, mientras que los errores forzados son
mas frecuentes con la contra—pared y la doble pared de revés (Mellado-Arbelo
et al., 2019). Cuando los jugadores se encuentran en la zona de la red, en los
hombres es la volea de revés (17.6 %) el golpeo con el que mas errores se
producen, seguido de la volea de derecha (17.0 %). Los hombres en la zona de
la red, la volea de revés (17.6 %) es el golpeo con el que se producen mds
errores, seguido de la volea de derecha (17.0 %). Por el contrario, en las mu-
jeres, es la bandeja (16.5 %) y la volea de derecha (15.3 %) los golpeos con los
gue se cometen mas errores (Escudero-Tena et al., 2024).

Este es el primer estudio que ha analizado la distribucién de los golpes
ganadores y errores en funcién del tipo de finalizacion del punto en padel pro-
fesional, por lo que los entrenadores tienen informacién precisa sobre dichas
variables para el disefio de los ejercicios en entrenamientos, concretamente
con jugadores de categoria profesional. A pesar de ello, este trabajo, presenta
una serie de limitaciones que deben ser tomadas en cuenta a la hora de inter-
pretar los resultados. En primer lugar, se han analizado Unicamente 8 partidos
de padel profesional, por lo que futuros trabajos deben ampliar el tamafio
muestral o analizar otro tipo de muestras como padel en categorias de forma-
cion. Del mismo modo, podria ser interesante que futuros estudios comparen
diferencias entre la distribucidén de golpes ganadores y errores en funcidn del
resultado del partido o de la situacién al saque/resto.

Conclusiones
Los datos de este estudio permiten establecer las siguientes conclusiones:

- No existen diferencias significativas entre sexos en la zona de la pista
en la que los jugadores realizan el ultimo golpe del punto en padel
(ganador o error).

- Tanto hombres como mujeres realizan un 40% aproximadamente de
los golpes finalizadores del punto desde la zona media de la pista.

- Los hombres realizan un 22.9% mas de golpes ganadores trayendo la
pelota al propio campo que las mujeres y estas realizan un 29% mas
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de golpes ganadores con doble bote que los hombres.

- No existen diferencias entre hombres y mujeres en la distribucion de
errores en padel profesional.

- Aproximadamente la mitad de los errores en padel se producen gol-
peando la pelota contra la red, tanto en partidos de hombres como de
mujeres.
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