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RESUMEN

El objetivo principal de esta investigacidn fue analizar y comparar el nivel de an-
siedad precompetitiva, el estado de animo postcompetitivo y la relacion existente
entre ambos constructos en funcidon de variables como el sexo, la edad, el ambito
competitivo y el rendimiento obtenido en jugadores de padel de competicion. La
muestra estuvo formada por un total de 93 jugadores de padel con una edad media
de 21.11 (+ 7.910) afios. Para la recogida de datos, se utilizaron dos instrumentos de
medida: el cuestionario de ansiedad precompetitiva (CSAI-2R) realizandose con vein-
ticuatro horas de antelacion previas a la competicién, y el cuestionario de estado
de dnimo (POMS) en su versidon reducida, en los quince minutos posteriores al
término del encuentro. Los resultados mostraron que las mujeres mostraron menos
autocon-fianza en comparacion a los hombres. En cuanto a la edad, los jugadores
de 18 a 23 afios presentaron un mayor nivel de autoconfianza y un nivel de
ansiedad somatica y cognitiva mas bajo que aquellos de 24 afios o mas. Asimismo,
se apreciaron diferencias significativas entre los deportistas que compiten a nivel
nacional y aquellos que lo hacen a nivel internacional, donde estos ultimos
presentaron menor cantidad de fatiga y autoconfianza con respecto a los primeros.
Por ultimo, en relacién al resultado obtenido de la competicidn, los jugadores que
han perdido su encuentro en tres sets presentaron un mayor estado de célera y
depresion en comparacién con los que han salido victoriosos, y, por el contrario,
estos Ultimos adquieren niveles mayores de vigor y amistad. Por lo tanto, los
entrenadores y formadores de los jugadores, de todas las edades y niveles, deben
tener muy en cuenta el entrenamiento psicolégico como parte fundamental de su
formacion, potenciando tareas de entrenamiento que ayuden a mejorar la
OB s SRR R ST St 8 Bcimiento depor-

tivo.

ABSTRACT

The main objective of this research was to analyse and compare the level of pre-
competitive anxiety, post-competitive mood and the relationship between both
constructs according to variables such as gender, age, competitive environment and
performance in competitive padel players. The sample consisted of a total of 93 padel
players with a mean age of 21.11 (+ 7.910) years. For data collection, two measure-
ment instruments were used: the pre-competition anxiety questionnaire (CSAI-2R)
twenty-four hours in advance prior to the competition, and the mood questionnaire
(POMS) in its reduced version, in the fifteen minutes after the end of the match. The
results showed that women showed less self-confidence compared to men. In terms
of age, players aged 18-23 years showed a higher level of self-confidence and a lower
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level of somatic and cognitive anxiety than those aged 24 years and older. Significant
differences were also observed between athletes competing at national level and
those competing at international level, with the latter showed lower levels of fatigue
and self-confidence than the former. Finally, in relation to the result obtained from
the competition, the players who lost their match in three sets presented a greater
state of anger and depression compared to those who were victorious, and, on the
contrary, the latter acquired higher levels of vigour and friendliness. Therefore,
coaches and trainers of players, of all ages and levels, must consider psychological
training as a fundamental part of their training, promoting training tasks that help to
improve the self-confidence of athletes and reduce anxiety levels.

Keywords: Racket sports; Sport Psychology; Sport performance.

Introduccidn

El padel es un deporte de raqueta que la poblaciéon ha comenzado a prac-
ticar de forma reciente y progresiva (Sdnchez-Alcaraz, 2013). En consecuencia,
se ha convertido en una actividad deportiva practicada por millones de perso-
nas a nivel mundial, gracias al crecimiento y popularidad durante los ultimos
anos, llegando a practicarse en un total de 27 paises (Courel-lbafiez et al.,
2018; FIP, 2016; Navarro-Alfaro et al., 2014; Sanchez-Alcaraz et al., 2020). En
la ultima década, el padel se ha convertido en un deporte mas profesionali-
zado aumentando en el nimero de licencias federativas. Ademas, existen al-
rededor de 40 federaciones nacionales que regulan el deporte en diferentes
paises (Sanchez-Alcaraz et al., 2021). Por estos motivos, el ambito cientifico ha
comenzado a analizar diferentes consideraciones del deporte, como los aspec-
tos psicoldgicos y las exigencias técnicas, tacticas y fisioldgicas (Ruiz-Barquin
& Lorenzo-Garcia, 2008).

“Estoy nervioso” o “tengo un nudo en el estémago” son expresiones cada
vez mas habituales entre todos los profesionales del ambito deportivo. La in-
fluencia de la ansiedad previa a la competicién y el nivel de autoconfianza son
factores influyentes en el ambito deportivo (Gémez-Ldpez et al., 2020), siendo
uno de los aspectos mas estudiados en la psicologia del deporte (Pineda-Espe-
jel et al., 2021; Rodriguez-Cayetano et al., 2022).

La ansiedad es uno de los estados cognitivos mds comunes y recurrentes
dentro del mundo del deporte competitivo. En concreto, Sierra et al. (2003)
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definieron la ansiedad precompetitiva como una respuesta emotiva ante un
acontecimiento, hecho o amenaza futura, como ocurre, por ejemplo, en los
dias o momentos previos a una competicién importante. Dicha reaccién se
manifiesta a través de cuatro niveles: cognitivo, fisioldgico, motor y emocional
(Sierra et al., 2003), y en funcién del grado y forma en que se manifieste, con-
diciona de una forma positiva o negativa el rendimiento del deportista (Ruiz-
Juan et al., 2016). Ahora bien, existen ciertos factores que pueden contribuir
al aumento o la disminucién de la ansiedad. Algunos de ellos son los cambios
en la situaciéon habitual, la importancia del evento o el conocimiento del rival
(Vaca-Garcia et al., 2017).

Desde una aproximacion multidimensional, se diferencian tres compo-
nentes de la ansiedad precompetitiva: la ansiedad somatica, la ansiedad cog-
nitiva y la autoconfianza (Ruiz-Juan & Zarauz, 2014). En primer lugar, la ansie-
dad somatica hace referencia a un conjunto de sintomas corporales, los cuales,
aparecen y se reproducen automaticamente. Esto significa que se encuentran
en relacion directa con las manifestaciones conductuales de la ansiedad tales
como: la sudoracién, el incremento de la frecuencia cardiaca y la aparicién de
un nudo en el estémago (Gonzdlez, 2021). En concordancia con lo anterior,
Sandin et al. (1994) diferenciaron signos organicos internos como tension en
el estdmago, taquicardia y palpitaciones, o externos como la sudoracidn, dia-
rrea y temblor, asociados al sistema motor.

En relacidn con la ansiedad cognitiva, este concepto se puede definir
como un aspecto mental que comprende las expectativas y pensamientos, po-
sitivos o negativos, sobre uno mismo cuando se enfrenta a una determinada
situacion. Asimismo, su autoevaluacién es consecuencia de cuatro tipos de re-
sultados mentales negativos: preocupaciones, pensamientos pesimistas, ima-
genes horribles, problemas a la hora de mantener la concentracién y proble-
mas en la composicién corporal (Cervelld, 2002). De este modo, se evaluan las
sensaciones y pensamientos negativos que el sujeto posee sobre su rendi-
miento posterior y las consecuencias del resultado tras la experiencia (Ruiz-
Juan & Zarauz, 2014).

El ultimo componente de la ansiedad precompetitiva estd relacionado con
la autoconfianza, la cual es definida por los autores Gonzalez-Campos (2017)
y Haro (2019) como una conducta, ligada al éxito competitivo, que presenta el
deportista cuando se enfrenta a una determinada situacién de manera efec-
tiva. Igualmente, los jugadores con una mayor autoconfianza logran efectuar
golpes mas acertados reduciendo el nimero de errores no forzados. No obs-
tante, un exceso de autoconfianza puede originar estados de ansiedad
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durante el desarrollo del juego. Ahora bien, las propias visualizaciones resul-
tan ser significativas con el fin de adquirir diversas estrategias que aborden las
dificultades que se puedan generar durante el juego (Osorio et al., 2023).

Como puede observarse, las medidas psicoldgicas del deportista mantie-
nen un vinculo directo con el momento de una determinada competicién. De
hecho, el estado de animo y la ansiedad competitiva han sido el foco principal
de la literatura cientifica dentro del campo de la Psicologia del Deporte. Por lo
tanto, es fundamental el estudio del comportamiento psicoldgico, ya que in-
fluye, positiva o negativamente en el rendimiento deportivo (Ruiz-Juan & Za-
rauz, 2014), y la preparacion mental debe ser un aspecto clave dentro del con-
junto de la preparacién global de los deportistas (Buceta, 1998).

En este sentido, Gallardo-Lépez et al. (2019) destacaron los estados de
animo como parte de estudio de los componentes psicoldgicos. No obstante,
la literatura los considera por lo general, menos intensos, mas persistentes y
menos dirigidos que las propias emociones (Arroyo et al., 2020). Se puede afir-
mar que, las emociones y el estado de animo, influyen directamente sobre
toda experiencia humana, formando parte de un contenido fundamental den-
tro de la evaluacién psicoldgica en el entorno del entrenamiento y de la pre-
paracién de la competicidn (Arroyo et al., 2020). Ademas, se considerd la uti-
lidad de un buen estado de animo principalmente en tres vertientes: la detec-
cion de talentos deportivos, la prediccion del rendimiento deportivo a corto
plazo y la deteccidn temprana del sobreentrenamiento (Urefa et al., 2020).

En definitiva, la practica del deporte puede implicar enfrentarse a situa-
ciones donde la busqueda del rendimiento deportivo constituya un elemento
de extrema relevancia, ya que pueden influir diferentes tipos de variables, no
necesariamente de tipo fisico, tales como la motivacion, la atencidn, el estrés,
la ansiedad o la autoconfianza. Por ello, la gestion y el conocimiento de estas
variables son de gran relevancia para la obtencion de los mejores resultados
deportivos asociados al éxito (Molina et al., 2013).

Por todo ello, el objetivo principal de este trabajo de campo fue
analizar y comparar el nivel de ansiedad precompetitiva, el estado de animo
postcom-petitivo y la relacién existente entre ambos constructos en
funcién de varia-bles como el sexo, la edad, el ambito competitivo (nacional
e internacional) y el rendimiento obtenido en jugadores de padel de
competicioén.
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Material y método
Disefio de investigacion

El disefio del estudio fue descriptivo transversal. El tipo de muestreo fue
no probabilistico por conveniencia, es decir, la seleccién de los participantes
se basd en la presencia de caracteristicas que responden a las necesidades de
la investigacion (Otzen & Manterola, 2017). Todos los participantes en el es-
tudio cumplieron rigurosamente con los siguientes criterios de inclusion: (i)
entrenar, al menos, cuatro horas semanales y (ii) competir en un minimo de
cinco torneos al afio.

Participantes

La muestra estuvo formada por un total de 93 jugadores de padel con una
edad media 21.11 (x 7.910) afos, siendo un total de 58 jugadores y 35 juga-
doras. En funcidon del grupo de edad de los participantes, hubo un total de 36
deportistas menores de edad, 36 jugadores entre 18 y los 23 afios y 21 juga-
dores que tienen 24 afios o0 mas. En funcion del nivel competitivo, 55 de los
jugadores compitieron a nivel nacional y 38 de ellos en el ambito internacional.
Por ultimo, en funcién del rendimiento obtenido, 25 jugadores consiguieron
la victoria en dos sets, 10 sujetos ganaron su encuentro en tres sets, 29 depor-
tistas perdieron su partido en dos sets y 26 cayeron derrotados en tres sets.

Instrumentos

Para la realizacidn de este trabajo de investigacion, se utilizaron dos cues-
tionarios como instrumentos de medida. En primer lugar, se administré el
cuestionario en castellano del Cuestionario de Ansiedad Precompetitiva en su
version reducida (CSAI-2R) (Andrade et al., 2007). Este instrumento esta for-
mado por un total de 16 items con una escala tipo Likert numeradas de 1
(nada) a 4 (mucho). Estos items conforman un total de tres factores: ansiedad
cognitiva, ansiedad somatica y autoconfianza. El analisis de consistencia in-
terna, a través del alpha de Cronbach, obtuvo unos resultados de .822 para la
ansiedad cognitiva, .884 para la ansiedad somatica y de .885 para la autocon-
fianza.

En segundo lugar, y una vez finalizada la competicion, se administré el
cuestionario Profile of Mood States (POMS) de McNaier et al. (1971) en su
version reducida traducido al castellano por Andrade et al. (2013). Este cues-
tionario esta formado por un total de 30 items que conforman un total de seis
factores: Cdlera, Fatiga, Vigor, Amistad, Tension y Depresion. La escala de me-
dida es de tipo Likert con un rango de 0 a 4, siendo 0= nada 1= un poco 2=
moderado 3= bastante y 4= muchisimo. El analisis de consistencia interna, a
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través del alpha de Cronbach, obtuvo unos resultados de .958 para la co-
lera, .853 para la fatiga, .918 para el vigor, .948 para el factor amistad, .776
para la tension y de .865 para la depresion.

Procedimiento

El estudio respetd la Declaracién Etica de Helsinki de 2013 en todos sus
términos. Los participantes fueron tratados bajo el cédigo ético de la American
Psychological Association en cuanto a consentimiento, anonimato y respues-
tas. Asi mismo, el estudio se ampara en la normativa legal espafiola vigente
que regula la investigacidn en seres humanos (RD 561/1993), respetando en
todo momento la privacidad y la ley de proteccién de datos de caracter per-
sonal (Ley Orgénica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Perso-
nales y garantia de los derechos digitales).

En primer lugar, se contactd con los jugadores para explicar los objetivos
de la investigacion, de forma presencial y por via telefénica, asi como la firma
de un consentimiento informado para asegurar su participacion voluntaria en
dicho estudio. Para ello, con los jugadores menores de edad, fueron sus padres
o representantes legales los que firmaron dicho consentimiento.

Una vez informados los participantes, se aplicd el instrumento CSAI-2R
administrandose 24 horas antes del comienzo de la competicion de cada juga-
dor, mientras que el cuestionario POMS, fue administrado en los quince mi-
nutos posteriores a la finalizacién de la misma.

Andlisis estadistico

Los datos estadisticos fueron analizados con el paquete estadistico SPSS
para Windows v.29.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, Estados Unidos). Se analizé la nor-
malidad de la muestra con la prueba de Shapiro-Wilk, lo que provocé que se
realizaran pruebas estadisticas paramétricas. Para el analisis de los datos, se
calcularon los descriptivos generales de los factores de ambos cuestionarios y
en funcién de las variables sexo, edad, dmbito de competicién y rendimiento
obtenido. Posteriormente, se realizd un anadlisis univariante (ANOVA) para
analizar si existian diferencias entre los factores en funcidn de las variables
anteriormente citadas. Se utilizé un nivel de significatividad de (p< .05). En el
caso de presentar diferencias, se utilizé la prueba post hoc de comparaciones
multiples de Scheffé para detectar los grupos en los que se encontraban dife-
rencias. Por Ultimo, se analizaron las correlaciones bivariadas de Pearson para
determinar las relaciones entre ambos cuestionarios y factores.
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Resultados

En primer lugar, se analizan los resultados descriptivos generales, tanto
de la ansiedad precompetitiva como el estado de animo post-competicion (ta-
bla 1). Los resultados obtenidos, para la ansiedad precompetitiva, muestran
como la autoconfianza [3.53 (x .638)] es el factor mas valorado, seguido de la
ansiedad cognitiva [2.43 (+ .682)] y, por ultimo, la ansiedad somatica [1.79
(+.616)]. Con respecto al estado de animo, el factor mas valorado fue la amis-
tad [2.61 (* 1.075)], mientras que el factor tension fue el que obtuvo los valo-
res mas bajos [.85 (+.709)].

Tabla 1. Resultados descriptivos de los factores de la ansiedad precompetitiva
y del estado de dnimo postcompetitivo de los jugadores de pddel

N Minimo Maximo Media Desv. tipica
ﬁgé';m& 93 1.00 4.00 243 682
QON;:Z':Q'Z 93 1.00 4.00 1.79 616
AUTOCONFIANZA 93 1.50 4.00 3.53 638
COLERA 93 .00 4.00 1.54 1.373
FATIGA 93 .00 3.80 1.62  .901
VIGOR 93 .00 4.00 1.96  1.106
AMISTAD 93 .00 4.00 2.61 1.075
TENSION 93 .00 3.20 .85 709
DEPRESION 93 .00 4.00 .88 .958

En lo que respecta al sexo de los deportistas, los jugadores de pa-del
mostraron un mayor nivel de autoconfianza y un menor nivel de ansiedad
cognitiva y somatica que las mujeres. Por otro lado, en funcién del estado de
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animo post-competitivo, los hombres mostraron niveles mas altos en célera
[1.61 (+ 1.380)], fatiga [1.76 (* .860)], vigor [2.11 (+ 1.071)], amistad [2.63 (+
1.050)] y tension [.93 (*+ .632)] que las mujeres, mientras que ellas obtuvieron
valores mas altos en el factor depresidon [.90 (+ 1.014)] (tabla 2).

Tabla 2. Resultados descriptivos de los factores de ansiedad precompetitiva y
del estado de dnimo postcompetitivo en funcion del sexo de los jugadores

Masculino Femenino Sig.
ANSIEDAD 2.51
+
COGNITIVA 2.38 (+.662) (+.716) 365
ANSIEDAD 1.93
SOMATICA 171 (x.596) (+ .633) 102
3.19
AUTOCONFIANZA 3.74 (+ .445) (+.758) <.001**
2 +
COLERA 1.61 (+ 1.380) 1';134) 539
FATIGA 1.76 (£ .860) (1;3334) .061
+
VIGOR 2.11 (£ 1.071) 1'123) (* .078
+
AMISTAD 2.63 (+ 1.050) ﬁim ® s16
TENSION 93 (+.632) .90 (+.829) .649
) .90 (+
DEPRESION .86 (+.931) 1.014) .865
**p< 01

En funcidon de la edad de los jugadores, los deportistas entre 18 y 23 afos
mostraron un mayor nivel de ansiedad y menor autoconfianza, existiendo di-
ferencias significativas en el factor ansiedad somatica entre este grupo de
edad y los que tenian 24 afos o mas.
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Para el estado de animo postcompetitivo, se hallaron diferencias signifi-
cativas en el factor amistad. Los jugadores de 24 afos o mas [3.12 (+ .847)]
presentaron niveles mas altos en este factor, con respecto, a los de edades
comprendidas entre los 18 y los 23 afios [2.44 (+ 1.188)] (tabla 3).

Tabla 3. Resultados descriptivos de los factores de ansiedad precompetitiva y
del estado de dnimo postcompetitivo en funcion de la edad de los deportistas

Menores 18-23 anos 24 an,os ° Sig
mas
ANSIEDAD 2.43 2.58 2.15 068
COGNITIVA (+ .635) (+.747) (+.577) :
ANSIEDAD 1.81 1.99 3 1.44 . <.001%*
SOMATICA (+.584) (+.687) (+.348)
3.50 3.47 3.69
AUTOCONFIANZA (+ .567) (& .727) (+ .591) 416
. 1.64 (+ 1.73 (+ 1.05 (+
COLERA 1.387) 1.404) 1.231) 166
1.78 1.44 1.65
FATIGA (+ .954) (+ .825) (+ .916) 267
1.93 (¢ 1.83 2.21
VIGOR 1172)  (£.1.133)  (£.939) 463
2.48 (+ 2.44 (+ 3.12 .
AMISTAD 1.005) 1.188)3 (+.847)2 043
TENSION 1.07 73 (+.701) .70 (+.543) 069
(.765) R A :
DEPRESION 99 93 (+.974) .57 (+.947) 249
(+.937) R R :

*p< .05; **p<.01; 2 diferencias con 18-23 afios; 3: diferencias con 24 afios 0 mas
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En referencia a la tipologia de eventos en los que compiten, los jugadores
de padel internacionales mostraron un mayor nivel de ansiedad somatica y un
menor nivel de ansiedad cognitiva y autoconfianza que los jugadores que com-
piten a nivel nacional, habiendo diferencias significativas en el factor autocon-
fianza ([3.723 (+ .453)] para los deportistas nacionales y [3.250 (+ .760)] para
los jugadores internacionales).

Ademas, en cuanto a los valores obtenidos en torno a los factores relacio-
nados con el estado de animo postcompetitivo, los deportistas internacionales
mostraron un mayor nivel de vigor [2.12 (+ 1.030)], amistad [2.70 (+ 1.173)],
tensién [.87 (+ .807)] y depresion [.94 (£ 1.127)] y un menor nivel de cdlera
[1.31 (£ 1.311)] y fatiga [1.08 (+ .814)] que los jugadores nacionales, mos-
trando diferencias estadisticamente significativas en este ultimo factor.

Tabla 4. Resultados descriptivos de los factores de ansiedad precompetitiva y
del estado de dnimo postcompetitivo en funcion del tipo de competicion

Nacional Internacional Sig.
ANSIEDAD
+ +
COGNITIVA 2.44 (+ .668)  2.39(+.710) 711
ANSIEDAD
! + +
SOMATICA 1.76 (+ .627)  1.83 (+.605) 571
AUTOCONFIANZA  3.72 (£.453)  3.25(+.760) <.001**
COLERA 1.70(£1.391) 1.31(+1.311) 178
FATIGA 1.99 (+.766) 1.08 (+.814) <.001**
VIGOR 1.84 (£1.151) 2.12(+1.030) .236
AMISTAD 2.55 (+1.008)  2.70 (+ 1.173) .509
TENSION .84 (+ .640) .87 (+.807) .823
DEPRESION .82 (+.829) 94 (+1.127) 549
**p< 01

En cuanto al rendimiento obtenido en el partido, los jugadores que per-
dieron sus partidos en tres sets, mostraron un mayor nivel de célera ([2.60 (+
1.087)], fatiga ([1.73 (x .771)], depresién ([1.58(x .982)] y un menor nivel de
vigor ([1.34 (+ .955)] y de amistad ([1.86 (+ 1.085)] que los jugadores que
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consiguieron la victoria en dos o tres sets o los jugadores que cayeron derro-
tados en dos sets (tabla 5).

Tabla 5. Resultados descriptivos de los factores de ansiedad precompetitiva y del
estado de dnimo postcompetitivo en funcion en funcion del resultado obtenido

Victoria Victoria 3 Derrota 2 Derrota 3

2 sets sets sets sets Sig
ANS COGN (J_rz.':;s) (12.'25?9) (12.'228) (J_rz.gsln 093
ANS SOM (il.'57£3134) (il..??SSO) (il.gge) (il.'79;19) 531
AUTOCONF (;.;:1) (i3..§i)5) (i3..65685) (¢3.;lg3) 836
COERA ("ol 13000 1110 1oary <001
FATIGA 112885 (11.5;5) (il..76869) (il.'7773 ) o4
VIGOR (1-3..70615)4 (J_rz.g:e) (11.531) (11'.93545)1 <-001%*
AMISTAD (ii;ii)“ (J_rz.gfm (J_rz.gslm iggs()il <-001**
TENSION (5.128) (11.:520)3 (+ :ii4)2 (il..81186) <0017
DEPRESION .15 .54 1.05 1.58 < .001**

(x.279)* (+.700) (£.939) (+.982)"

**p< .01; 1. diferencias con victoria en dos sets; 2: diferencias con victoria en tres sets; 3: dife-
rencias con derrota en dos sets; 4: diferencias con derrota en tres sets

Por ultimo, se analizaron las correlaciones bivariadas entre los factores que
conforman la ansiedad precompetitiva y los del estado de animo postcompeti-
tivo (tabla 6). Cabe destacar que, existe una correlacién positiva entre la
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ansiedad cognitiva y ansiedad somatica y una correlacidon negativa entre esta
ultima y la autoconfianza. Ademas, es importante resaltar que el factor amistad
correlaciona de forma negativa con el resto de factores, exceptuando con el vi-
gor, con el que hay una correlacidn positiva, y la autoconfianza (tabla 6).

Tabla 6. Correlaciones bivariadas de los factores del Cuestionario Revised Com-
petitive State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2R) y el cuestionario Profile of Mood
States (POMS) de todos los deportistas participantes en la investigacion

FACTORES CSAI-2R FACTORES POMS
ACOG ASOM AUTO COL FAT ViG AMI TEN DEP
Corr 1
ACOG
Sig.
Corr .619** 1
ASOM
Sig. <.001
Corr -.083 -247* 1
AUTO

Sig. .427 017
Corr .326%* .260* .024 1

coL
Sig. .001 .012 .817
Corr 179  .212* .243* 294** 1
FAT
Sig. .087 .041 .019 .004
G Corr -.286** -.311%*.122 -.700%*-.239* 1
Vi
Sig. .006 .002 .244 <.001 .021
Corr -.284%** -367**.064 - 736%*-.373%* 714** ]
AMI
Sig. .006 <.001 .539 <.001 <.001 <.001
Corr .179  .072 -.095  .322** 377** -1198 -356**1
TEN
Sig. .086  .492 .366 .002 <.001 .057 <.001
Corr .321** .381** -257* .699** .178 -.568**-.654**.299** 1
DEP

Sig. .002 <.001 .013 <.001 .088 <.001 <.001 .004

*La correlacidn es significativa en el nivel .05 (bilateral). **La correlacidn es significa-
tiva en el nivel .01 (bilateral); ACOG: Ansiedad Cognitiva; ASOM: Ansiedad Somatica;
AUTO: Autoconfianza; COL: Cdlera; FAT: Fatiga; VIG: Vigor; AMI: Amistad; TEN: Ten-
sién; DEP: Depresion
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Discusion

El objetivo principal de la investigacion fue analizar la ansiedad precom-
petitiva y estado de dnimo post-competitivo en jugadores y jugadoras de pa-
del. Para ello, se analizaron los descriptivos generales de los instrumentos

CSAI-2R y POMS en funcidn de las variables sexo, edad, ambito de competicién
(nacional e internacional) y el rendimiento obtenido.

Siguiendo los resultados obtenidos, se ha comprobado que, segln el sexo
de los deportistas, los jugadores presentaron un mayor nivel de autoconfianza
que las jugadoras. Estos resultados coinciden con los de Gonzalez (2021) con
jugadores de futbol y Osorio et al. (2023) en jugadores de tenis, donde mos-
traron que la autoconfianza es el factor por excelencia que presentan los hom-
bres antes del inicio de la competicién. Esto puede ser debido a diversos fac-
tores tanto bioldgicos como psicolégicos que pueden afectar a las mujeres,
previamente a la competicidén, como, pueden ser, alteraciones hormonales o
presion social (Dominguez et al., 2024).

Para el estado de animo postcompetitivo, los hombres poseen niveles
mas altos en los factores de cdlera, fatiga, vigor, amistad y tensidn en compa-
racion con las mujeres, que presentaron un valor mas alto en el factor depre-
sién. Estos hallazgos pueden ser debidos a que el sexo masculino se centra
mas en el resultado final y en el rendimiento deportivo y, por ende, su frustra-
cion puede ser mayor aumentando los niveles de ira después de la competi-
cion si no consiguen su objetivo (Carazo et al., 2010). Por otro lado, los resul-
tados obtenidos en relacién a la amistad, contradicen a los hallazgos de Olme-
dilla et al. (2021), donde las mujeres mostraron un mayor nivel de amistad que
los hombres, teniendo una tendencia mayor a trabajar en grupo y fortalecer
el equipo una vez finalizada la competicién.

En relacidon a la edad, los jugadores de edades comprendidas entre 18 y
23 afos poseen niveles mayores de ansiedad somdtica en comparacion con
los deportistas de 24 afios o0 mds. Ademas, se observa altos niveles de ansie-
dad cognitiva en los deportistas entre 18-23 afios, mientras que la autocon-
fianza es mayor en los jugadores de 24 ainos o mas. Estos valores concuerdan
con los de Sanchez-Alcaraz et al. (2020) con respecto a la ansiedad cognitiva,
donde se establecié que los atletas de una edad inferior mostraban mayores
niveles de ansiedad cognitiva que los atletas mas mayores. En cambio, con
respecto a la ansiedad somatica y a la autoconfianza, el estudio anterior con-
tradice estos resultados, al observar que los deportistas mds jévenes tienen
mayores niveles de autoconfianza en comparacidn con los de edades superio-
res y, en cuanto a la ansiedad somadtica, los deportistas de edades mas
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pequefias revelaron niveles inferiores de ansiedad somatica con respecto a los
mas mayores. Esto puede deberse a que, en la muestra utilizada, los jugadores
mas mayores tienen una mayor experiencia en la competicién, lo que hace
que puedan afrontar la misma con un mayor nivel de confianza en ellos mis-
mos.

Por otra parte, también se ha comprobado que los jugadores de menor
edad poseen una mayor tensidén que los mas mayores tras la competicion, y
que, estos ultimos, tienen un mayor nivel de amistad, en comparacién con los
de edades mas tempranas. Comparando estos resultados con los de Ruiz-Bar-
quin (2005), se aprecia que los competidores de mayor edad presentaron ni-
veles menores de tensidn, irritabilidad y cdlera y niveles superiores en amiga-
bilidad con respecto a los mas pequefios. En la misma linea, los estudios de
Garcia-Naveira y Ruiz-Barquin (2016) mostraron, que los adultos manifestaron
un mayor grado de amigabilidad que los mas pequefios. En consecuencia, se
estima que los jugadores con una mayor edad poseen una experiencia mas
amplia en el juego y, por consiguiente, una menor tensién que jugadores de
edades inferiores.

En funcidn del nivel competitivo, cabe destacar que, el nivel de autocon-
fianza de los deportistas que compiten a nivel nacional es mayor en compara-
cion con los que disputan competiciones internacionales. Estos valores pue-
den deberse a que, los que compiten a un mayor nivel competitivo, tienen una
mayor presion a la hora de afrontar sus partidos de competicién. Igualmente,
los valores obtenidos en relacidn con el estado de dnimo post-competitivo, se
ha demostrado que la fatiga es mucho mayor en los deportistas que compiten
a nivel nacional con respecto a los que compiten a nivel internacional. En con-
cordancia con lo anterior, Arruza et al. (2003) mostraron diferencias significa-
tivas en relacién a la fatiga y al tipo de torneo, existiendo niveles mas altos en
los campeonatos nacionales con respecto a los internacionales, coincidiendo
estas conclusiones con los resultados de la presente investigacién. Del mismo
modo, Garcia-Naveira et al. (2011) afirmaron que los deportistas que dispu-
taron competiciones internacionales mostraron niveles superiores de vigor y
amistad, con respecto a los que disputaron competiciones solamente dentro
de su nacioén. Esto puedo ser debido a que los deportistas que compiten a nivel
internacional, tienen una mayor preparacidn psicoldgica lo que permite que
acepten en mejor medida la realidad de la competicién.

En cuanto al rendimiento obtenido en la competicidn, los deportistas per-
dieron su partido, en concreto, los que han sido derrotados a tres sets, pre-
sentan mayores estados de cdlera, fatiga y depresion. En cambio, los que han
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salido victoriosos, especialmente los que han ganado en 2 mangas, son mas
vigorosos y amistosos una vez finalizada la competicion. Estos resultados se
deben al tiempo de juego y al resultado final, dado que los jugadores que con-
cluyen en el tercer set y caen derrotados su estado de animo sera mas desfa-
vorable que los jugadores que salen con una victoria en dos sets. Estas eviden-
cias, coinciden con las investigaciones de Castillo-Rodriguez et al. (2012) al re-
lacionar unos estados minimos de célera, depresién y ansiedad con los juga-
dores victoriosos y unos niveles significativamente superiores en los deportis-
tas que salieron derrotados. Asimismo, corroboraron los estudios de Vega-
Marcos et al. (2014) al mostrar como los jugadores vencidos mantenian esta-
dos emocionales con predominio en la fatiga, depresién y célera.

Por ultimo, en el andlisis correlacional, la ansiedad cognitiva correlacioné
de forma positiva con la ansiedad somatica y, esta, de forma negativa con la
autoconfianza. Ademas, la ansiedad cognitiva correlaciond de forma negativa
con el vigor y la amistad postpartido. Estos hallazgos destacan la importancia,
aun mas si cabe, de la necesidad de los entrenadores del trabajo de autocon-
fianza con los deportistas para, asi, disminuir el nivel de ansiedad cognitiva y
mejorar el rendimiento deportivo (Zurita-Ortega et al., 2017).

Conclusiones

A nivel general, se puede concluir que las mujeres mostraron un menor
nivel de confianza en ellas mismas que los hombres, y un mayor nivel de an-
siedad. Ademas, los jugadores de mayor edad, son los que mostraron un ma-
yor nivel de autoconfianza un menor nivel de ansiedad. Por ello, es esencial
gue los entrenadores y preparadores fisicos de todas las edades y niveles, es-
pecialmente desde edades tempranas y en el sexo femenino, den una gran
relevancia al entrenamiento psicolégico como parte fundamental en bus-
qgueda del rendimiento deportivo, intentando potenciar tareas que mejoren el
nivel de confianza de los deportistas, disminuyendo la ansiedad previa a la
competicion y mejorando el estado de dnimo tras la finalizacién de la misma.

Ademads, es pertinente resaltar que el estudio llevado a cabo presenta li-
mitaciones referentes con la muestra utilizada. Seria conveniente poder reali-
zar este estudio a una muestra mds amplia, para asi poder sacar conclusiones
mas significativas. Ademas, seria muy recomendable que, una vez analizada la
situacién de los deportistas y como influye el nivel de ansiedad y autocon-
fianza previo a la competicion, aplicar planes de trabajo practicos en pista con
los deportistas, con tareas de entrenamiento que permitan mejorar el nivel de
confianza en ellos mismos, y analizar si mejora el nivel de autoconfianza previo
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a la competicion o no, lo que supondria que también mejorase el estado de
animo después de la finalizacidn de los encuentros.
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