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RESUMEN 

El crecimiento del pádel a nivel mundial ha sido significativo en los últimos 
años, lo que ha generado un aumento en la demanda de estudios que analicen su 
evolución y distribución. En este contexto, el objetivo del presente estudio ha sido 
examinar la evolución de las licencias federativas de pádel en España desde 2013, 

https://doi.org/10.17398/2660-714X.39.11
mailto:ivanmartinmiguel97@gmail.com


152                                                               Iván Martín-Miguel, Nuria Moreno-Holguera, Diego Muñoz 

 

Padel Scientific Journal, Vol. III (2025) 151-163, ISSN: 2990-2053 ISSN-e: 2952-2218 

 

con un enfoque en las diferencias por género y por comunidades autónomas. Para 
ello, se han analizado fuentes oficiales del Ministerio de Educación y Formación 
Profesional, permitiendo conocer el número de licencias federativas en pádel 
diferenciadas por sexo, comunidad autónoma y año, abarcando el periodo 
comprendido entre 2013 y 2023. Los datos obtenidos muestran que el número total 
de licencias federativas ha alcanzado las 112.127 en ambos géneros, evidenciando 
un crecimiento significativo tanto en pádel masculino como femenino. En 2013, se 
registraban 35.195 licencias en hombres y 13.405 en mujeres, mientras que en 2023 
estas cifras aumentaron a 77.184 y 34.943, respectivamente. A nivel autonómico, 
Cataluña se mantiene como la comunidad con el mayor número de licencias 
federativas desde 2013, seguida por Madrid y Andalucía, que también presentan un 
elevado número de jugadores federados. Estos datos resultan de gran interés e 
importancia, ya que permiten conocer el estado actual del pádel a nivel nacional, 
facilitando el desarrollo de estrategias para su promoción y fomentando una 
distribución más equitativa de recursos en función de las tendencias observadas. 

Palabras clave: Pádel, licencias federativas, España. 

 

ABSTRACT 

The growth of padel worldwide has been significant in recent years, leading to an 
increase in the demand for studies analyzing its evolution and distribution. In this 
context, the objective of this study has been to examine the evolution of padel 
federation licenses in Spain since 2013, focusing on differences by gender and 
autonomous communities. To achieve this, official sources from the Ministry of 
Education and Vocational Training have been analyzed, allowing for an understanding 
of the number of federation licenses in Padel differentiated by gender, autonomous 
community, and year, covering the period from 2013 to 2023. The data obtained show 
that the total number of federation licenses has reached 112,127 across both genders, 
demonstrating significant growth in both men's and women's padel. In 2013, 35,195 
licenses were registered for men and 13,405 for women, while in 2023, these figures 
increased to 77,184 and 34,943, respectively. At the regional level, Cataluña has 
remained the community with the highest number of federation licenses since 2013, 
followed by Madrid and Andalucía, which also have many federated players. These data 
are of great interest and importance, as they provide insight into the current state of 
padel at the national level, facilitating the development of strategies for its promotion 
and encouraging a more equitable distribution of resources based on observed trends. 

Keywords: Padel, federative licenses, Spain. 
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Introducción 

El pádel es un deporte de raqueta que se originó en México en 1969 de la 
mano de Enrique Corcuera (Sánchez-Alcaraz, 2013). A diferencia de otros 
deportes de raqueta, este se juega por parejas en una pista de 20 × 10 metros, 
dividida por una red central, con un cerramiento exterior formado por mallas y 
cristales de cuatro metros de altura al fondo de la pista y tres metros a los lados, 
contra los que los jugadores pueden golpear la pelota durante el partido 
(International Padel Federation, 2024). 

En España, el crecimiento del pádel ha sido progresivo, alcanzando su 
consolidación a finales de la década de 1990, lo que se tradujo en un incremento 
significativo del número de instalaciones, jugadores y licencias federativas 
(Sánchez-Alcaraz, 2013). Desde entonces, su expansión ha sido notable a nivel 
internacional, con más de 55 federaciones oficiales en la actualidad 
(International Padel Federation, 2025a). 

El auge del pádel se debe principalmente a su carácter social, el cual 
fomenta la interacción entre jugadores, así como a la competición que surge 
durante los partidos (Rodríguez-Cayetano et al., 2023; Sánchez-Alcaraz et al., 
2018). Además, su práctica contribuye al bienestar emocional, generando 
sensaciones de felicidad y satisfacción (Díaz-García et al., 2019), además de 
reducir factores negativos como la ansiedad (Villena-Serrano et al., 2021). Estos 
beneficios, tanto físicos como psicológicos, han sido determinantes en la 
creciente popularidad del deporte. 

En consecuencia, el número de licencias federativas de pádel ha 
experimentado un crecimiento exponencial. En España, estas superaron las 
100,000 en 2023, lo que representa un aumento de más de 59,000 respecto a 
la década anterior (Federación Española de Pádel, 2024). En comparación con 
otros deportes de raqueta, como el tenis, que ha mostrado una tendencia 
decreciente en licencias, el pádel sigue en expansión (Gómez-Chacón et al., 
2018). Asimismo, entre los años 2000 y 2015, se ha observado un aumento 
sostenido en la práctica deportiva en general, con un crecimiento significativo 
del pádel en ambos géneros (Courel-Ibáñez et al., 2017). 

El auge de este deporte ha propiciado también un aumento en la 
investigación científica en torno al pádel. Los primeros estudios abordaron 
parámetros fisiológicos (Hoyo-Lara et al., 2007) y metodológicos (Barbero 
Montesinos, 2007). Desde entonces, la producción científica ha crecido, con una 
media de 15 publicaciones anuales (Sánchez-Alcaraz et al., 2022), abarcando 
temáticas como el análisis del rendimiento, la salud y los aspectos psicológicos 
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(Díaz-García et al., 2022), fisiológicos (Bustamante-Sánchez et al., 2024) y físicos 
del juego (Ortega-Zayas et al., 2024), así como importantes revisiones 
bibliográficas en estas áreas (Martín-Miguel et al., 2023, 2025). La expansión de 
la investigación ha permitido examinar diferencias en función de la edad, como 
en las categorías sub-16 y sub-18 (García-Benítez et al., 2018), las diferencias 
entre géneros (Sánchez-Pay et al., 2023) y las particularidades según distintos 
niveles competitivos (Fernández-de-Ossó et al., 2024). 

No obstante, la investigación sobre el número de participantes y licencias 
federativas en el pádel presenta ciertas limitaciones. Los estudios disponibles 
abarcan datos hasta el año 2016, sin actualizaciones recientes. Además, existe 
una carencia de estudios específicos que analicen la evolución del número de 
licencias por género y por comunidades autónomas, lo que dificulta una 
comprensión integral del estado actual del deporte. Por ello, el objetivo del 
presente estudio es ahondar la evolución de las licencias federativas de pádel 
en España desde el 2013, con un enfoque en las diferencias por género y por 
comunidades autónomas. 

 

Material y método 

Diseño de la investigación 

El presente estudio se trata de un diseño de investigación longitudinal, con 
el objetivo de observar y analizar la evolución de las licencias federativas a lo 
largo del tiempo. En este caso, se examina la progresión del pádel en España 
durante los últimos 10 años. Por lo tanto, se trata de una investigación de 
naturaleza cuantitativa, en la que se extraen conclusiones mediante el análisis 
estadístico de datos previamente recopilados y procesados. 

 

Muestra 

El estudio abarca un total de 19 comunidades autonómicas de España, 
considerando el período comprendido entre los años 2013 y 2023. Los datos 
utilizados han sido obtenidos de fuentes oficiales como el Ministerio de 
Educación y Formación Profesional. Además, se ha incorporado información 
sobre la población de cada comunidad en cada uno de los años del intervalo 
analizado, con el fin de contextualizar los resultados dentro de la evolución 
demográfica de la población. 
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Procedimiento 

En primer lugar, se llevó a cabo la recopilación de los datos necesarios para 
el análisis, incluyendo información sobre el número total de licencias federativas 
en cada comunidad autónoma, así como la distribución porcentual de licencias 
por comunidad autónoma. Estos datos fueron diferenciados según sexo, 
comunidad autónoma y año, abarcando el periodo de estudio (2013-2023). 

Posteriormente, se realizó un análisis estadístico de los datos obtenidos, 
mediante la elaboración de gráficos comparativos que permitieron visualizar la 
evolución de las licencias federativas de pádel en función del sexo, la comunidad 
autónoma y el año. Estas comparaciones permitieron establecer tendencias y 
patrones de crecimiento en la práctica del pádel en España a lo largo del período 
analizado. 

 

Análisis de datos 

La recogida de datos se completó el día 29 de diciembre de 2024. Se utilizó 
el programa estadístico SPSS (versión 24) para llevar a cabo los análisis 
descriptivos (frecuencias y porcentajes) de las diferentes relaciones entre las 
variables de este estudio. Se utilizó la prueba T para muestras independientes 
con el objetivo de analizar las diferencias entre géneros estableciendo un nivel 
de significación p<.05. Con los análisis descriptivos de los datos se realizaron 
diferentes gráficos a través de una hoja de cálculo mediante el programa 
Microsoft Excel 2010 para Windows (Microsoft Corporation). 

 

Resultados 

Las Tablas 1 (hombres) y 2 (mujeres) presentan el número total de licencias 
federativas por comunidad autónoma en España. Las Tablas 1 (hombres) y 2 
(mujeres) muestran el número total de licencias federativas distribuidas por 
comunidad autónoma en España. El análisis comparativo entre ambos géneros 
reveló diferencias estadísticamente significativas en todas las comunidades 
autónomas (p < .05), con excepción de las Islas Baleares (X² = 1.772; gl = 28; p 
> .087). En general, se observó una mayor prevalencia de licencias federativas 
en el género masculino. En ambos casos, se ha observado un incremento en el 
número de licencias durante los últimos 10 años, con un aumento total de 
41.992 licencias en hombres y 21.538 en mujeres. No obstante, a pesar de este 
crecimiento generalizado, todas las comunidades autónomas han 
experimentado un incremento en el número de licencias, excepto La Rioja, 
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donde se ha registrado una disminución desde el año 2013. 

Por otro lado, las Figuras 1 (hombres) y 2 (mujeres) ilustran la distribución 
porcentual de licencias federativas por comunidad autónoma. En el año 2013, 
Cataluña, Andalucía y Madrid concentraban 50% del total de licencias; sin 
embargo, en la actualidad, este porcentaje se ha reducido a un rango de ~40 %. 
Esta reducción ha sido más pronunciada en Andalucía y Madrid, lo que ha 
generado una distribución más equitativa de la aportación de licencias entre las 
distintas comunidades autónomas en España.  

 

Tabla 1. Licencias federativas en pádel masculino en función del año y 
comunidad autónoma. 

 

Tabla 2. Licencias federativas en pádel femenino en función del año y 
comunidad autónoma 
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Figura 1. Porcentaje de licencias federativas en hombres por comunidad 
autónoma entre 2013-2023 

 

Figura 2. Porcentaje de licencias federativas en mujeres por comunidad 
autónoma entre 2013-2023 
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Discusión 

Tras analizar la evolución de las licencias federativas de pádel en España 
desde 2013, se ha evidenciado un notable crecimiento de este deporte a nivel 
nacional. Tanto en la categoría masculina como en la femenina, el número de 
licencias se ha duplicado prácticamente en ambos casos (hombres: de 35.195 
a 77.184; mujeres: de 13.405 a 34.943). En términos absolutos, esto 
representa un incremento de 56.045 licencias en hombres y 25.715 en 
mujeres. Este crecimiento exponencial en la última década puede atribuirse a 
diversos factores, entre ellos, la dimensión social del pádel, el carácter lúdico 
de su práctica y la satisfacción personal que genera, aspectos destacados en 
el estudio de Rodríguez-Cayetano et al. (2023). 

En comparación con otros deportes de raqueta, el estudio de Gómez-
Chacón et al. (2018) indicaba que, en 2016, el número de licencias de pádel 
era ligeramente inferior al de tenis. Además, estos autores indicaron que la 
evolución de los últimos años había mostrado un incremento del 85% en las 
licencias de pádel, en contraste con una disminución del 27,1% en las de tenis. 
En la actualidad, el número total de licencias federativas en España asciende 
a 112.127, cifra superior a la de otros deportes de raqueta como el tenis 
(91.034), el bádminton (9.715) o el tenis de mesa (17.741) (Ministerio de 
Educación y Formación Profesional, 2025). Esta tendencia podría explicarse 
por los beneficios que genera la práctica de deportes colectivos frente a los 
individuales, lo que favorece una mayor adherencia al deporte (Burke et al., 
2006; Zapico et al., 2012). Por lo tanto, se puede afirmar que el pádel se ha 
consolidado como el deporte de raqueta con mayor número de licencias 
federativas en España. 

El análisis de la distribución de licencias por género revela una notable 
diferencia a favor de los hombres, con 42.241 licencias más en comparación 
con las mujeres. Esta disparidad es consistente con la mayor participación de 
los hombres en actividades deportivas en general (Ministerio de Educación y 
Formación Profesional, 2025). Sin embargo, la brecha de género en el pádel 
ha disminuido entre un 4% y un 5% en comparación con los primeros registros 
disponibles, lo que sugiere una creciente participación femenina en 
competiciones oficiales. Según el estudio Sánchez-Alcaraz et al. (2018), las 
mujeres presentan una percepción más negativa de su imagen corporal y 
autoestima, lo que, unido a los beneficios psicológicos del deporte, puede 
estar impulsando el aumento de su participación a nivel federativo. 
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Desde una perspectiva territorial, Cataluña es la comunidad autónoma 
con mayor número de licencias federativas, seguida por Madrid y Andalucía, 
independientemente del género. Esta tendencia sugiere una tradición en la 
práctica de deportes de raqueta en Cataluña, lo que se refleja también en el 
tenis, donde el número de licencias federativas es superior al del resto del país 
(Amer-Orfila, 2020). Asimismo, la realización de numerosos torneos en estas 
regiones, en particular en Cataluña, donde en las últimas temporadas el 
Master Final se ha celebrado en Barcelona (International Padel Federation, 
2025b), ha contribuido al creciente interés por este deporte en dichas 
localidades. No obstante, resulta relevante resaltar la expansión a nivel 
nacional de las licencias federativas, evidenciando una distribución más 
equitativa en el territorio español. En 2013, Andalucía y Madrid concentraban 
el 13.30–16.24 % y el 14.26–16.51 % del total de licencias federativas en 
España, respectivamente. Sin embargo, en la actualidad, su participación se 
ha reducido al 8.01–8.84 % y 9.91–13.74 %. Esta disminución no implica una 
reducción en el número absoluto de licencias en estas comunidades, sino que 
refleja el crecimiento experimentado por otras regiones. Ejemplo de ello se 
aprecia en pádel femenino, como son las Islas Baleares, que han incrementado 
su porcentaje del 1.97% al 5.97%; las Islas Canarias, que han pasado del 1.02 % 
al 4.94 %; y Galicia, que ha aumentado del 2.21 % al 7.43 %. Estos datos 
evidencian un crecimiento del pádel a nivel nacional, alejándose de un modelo 
centralizado y demostrando que su práctica se ha expandido de manera 
significativa en todo el país. 

El análisis de las licencias federativas a nivel nacional y autonómico 
permite obtener una visión detallada del estado actual del pádel en el ámbito 
competitivo. Este conocimiento resulta fundamental para la planificación 
estratégica de clubes y federaciones, ya que proporciona datos clave sobre la 
distribución y evolución de los jugadores federados en cada territorio. 

En este sentido, la información sobre licencias puede emplearse para 
optimizar la gestión de recursos, por ejemplo, priorizando la construcción de 
nuevas pistas en comunidades con crecimiento sostenido de licencias o 
adaptando los horarios y servicios en función del perfil demográfico 
predominante. También puede orientar el diseño de campañas de captación 
de nuevos jugadores en zonas con baja densidad federativa, así como el 
fortalecimiento de la oferta formativa para entrenadores donde se detecte 
mayor demanda. 
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En cuanto a la organización de competiciones, los datos permiten 
distribuir torneos de forma proporcional al número de jugadores activos en 
cada comunidad, o implementar circuitos específicos para mujeres y jóvenes 
en regiones donde estos grupos no estén tan representados. 

Por otra parte, el análisis puede ser clave para el desarrollo de políticas 
públicas: por ejemplo, justificando subvenciones destinadas al pádel en 
función del crecimiento de la participación, o apoyando iniciativas de inclusión 
social a través de programas deportivos dirigidos a colectivos específicos. 
Estas acciones no solo fomentan la equidad y la sostenibilidad del deporte, 
sino que consolidan al pádel como una disciplina relevante en la agenda 
deportiva nacional. 

A pesar de los resultados obtenidos, este estudio presenta ciertas 
limitaciones que deben ser consideradas. En primer lugar, aunque se ha 
incluido la variable de género, no se han explorado otras variables 
demográficas relevantes, como la edad. En segundo lugar, el estudio se basa 
en un enfoque descriptivo y longitudinal, sin incorporar técnicas estadísticas 
avanzadas que permitan establecer relaciones causales o realizar predicciones 
sobre el comportamiento futuro de las licencias. Además, el análisis se ha 
realizado a nivel general de las comunidades autónomas, sin llevar a cabo un 
estudio específico por provincias, lo que podría haber permitido identificar 
posibles diferencias y particularidades en cada región. Por lo tanto, para 
futuras investigaciones, sería interesante analizar estos parámetros y su 
impacto en los resultados obtenidos. 

 

Conclusiones 

En conclusión, el crecimiento del pádel a nivel nacional es significativo en 
los últimos años, donde cada año tanto las licencias federativas masculinas y 
femeninas superan a las del año anterior hasta superar actualmente las 
100.000 licencias, así como a los diferentes deportes de raqueta, 
convirtiéndose en el principal deporte de raqueta con licencias federativas. 
Las licencias federativas en función del género siguen mostrando un mayor 
número de ellas por parte de los hombres frente a las mujeres, no obstante, 
el crecimiento del pádel también parece afectar a las mujeres, las cuales han 
aumentado el número de licencias en los últimos años, mostrando también un 
crecimiento e interés por parte de las mujeres en la práctica del pádel. Por 
último, a nivel autonómico, las licencias federativas se concentran 
principalmente en Cataluña, seguido de Madrid y Andalucía, convirtiéndose 
en las principales comunidades con jugadores de pádel de competición.. 
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