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RESUMEN

El padel exige un conocimiento detallado de las situaciones técnico-tacticas,
entre las que destaca el golpe final, accién que determinan el resultado de los
puntos en contextos competitivos de maximo nivel. La presente investigacion tiene
por objetivo analizar conceptos técnico-tacticos del golpe final de cada punto
durante la final del Mundial de Padel 2024 en categoria masculina. La muestra
estuvo compuesta por la final disputada entre las selecciones nacionales de Espafia
y Argentina. Para ello, se realizé un estudio descriptivo observacional a través de un
analisis sistemadtico de 467 puntos con el programa Lince Plus. Los datos fueron
analizados mediante estadistica descriptiva, calculdndose frecuencias y porcentajes,
ademas de realizar analisis inferenciales aplicando la prueba chi-cuadrado de
independencia, los residuos tipificados corregidos y el coeficiente V de Cramer para
estudiar la asociacion entre las variables. Los resultados mostraron que el remate
fue el golpe mas utilizado (32.8%), seguido del revés (19.1%) y la derecha (14.6%).
Ademas, la mayoria de las acciones finalizaron en la red o pared (41.1%) y se
realizaron con direccién cruzada (53.7%). En relacién con la duracién de los puntos,
el 36.6% se resolvieron entre uno y cinco golpes y el 32.8% superaron los diez
impactos. Ademas, el 55.9% de los puntos concluyeron mediante golpe ganador,
mientras que los errores no forzados y forzados representaron el 27.4% y el 16.7%,
respectivamente. Estos resultados permiten relacionar las acciones de finalizacion
en padel, con la intencion de aportar informacién relevante para el disefio del
entrenamiento técnico-tactico y la optimizacién del rendimiento competitivo.

Palabras clave: Deportes de raqueta; Rendimiento Deportivo; Analisis del juego.

ABSTRACT

Padel requires detailed knowledge of technical and tactical situations, among
which the final shot stands out, an action that determines the outcome of points in top-
level competitive contexts. The aim of this research is to analyse the technical and
tactical concepts of the final shot of each point during the final of the 2024 Padel World
Championship in the men's category. The sample consisted of the final played between
the national teams of Spain and Argentina. To this end, a descriptive observational study
was carried out through a systematic analysis of 467 points using the Lince Plus
programme. The data were analysed using descriptive statistics, calculating frequencies
and percentages, as well as performing inferential analyses applying the chi-square test
of independence, corrected typified residuals and Cramer's V coefficient to study the
association between the variables. The results showed that the smash was the most
commonly used shot (32.8%), followed by the backhand (19.1%) and the forehand
(14.6%). In addition, most of the actions ended at the net or wall (41.1%) and were
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performed cross-court (53.7%). In terms of point duration, 36.6% were resolved
between one and five shots and 32.8% exceeded ten shots. In addition, 55.9% of points
ended with a winning shot, while unforced and forced errors accounted for 27.4% and
16.7%, respectively. These results allow us to relate finishing actions in padel tennis, with
the aim of providing relevant information for the design of technical-tactical training and
the optimisation of competitive performance.

Keywords: Racket sports; Sports performance; Game analysis.

Introduccion

Dentro de los deportes de raqueta, el analisis técnico-tactico constituye
un elemento crucial para entender el rendimiento en competicién (Sanchez-
Alcaraz et al., 2022). En el caso del padel, la evolucidon que ha tenido en los
ultimos afios tanto en el juego como en la profesionalizaciéon del circuito,
demanda la necesidad de estudiar de manera especifica acciones que
determinan el resultado (Martin-Miguel et al., 2023; Rodriguez-Cayetano et
al., 2023). Dentro de estas acciones, se puede sefialar que el ultimo golpe se
considera un indicador clave del éxito competitivo, ya que representa tanto la
calidad técnica del jugador como su capacidad para tomar decisiones bajo
presion (Sanchez-Alcaraz et al., 2015). Analizar cdmo se realiza, desde qué
lugary con qué tipo de golpe terminan los puntos permite identificar patrones
de eficacia y establecer relaciones entre el modelo de juego y la ocupacion de
las zonas de ataque (Escudero-Tena et al., 2023).

En este sentido, el padel profesional se caracteriza por su dinamismo
entre secuencias de fases ofensivas y defensivas (Escudero-Tena et al., 2022),
alternando entre posiciones de fondo de pista y cercanas a la red. Diversas
investigaciones mencionan que los jugadores que logran ocupar la red tienen
una mayor probabilidad de éxito: mds del 80% de los puntos ganadores en
padel profesional se producen desde la zona de ataque, con predominio de los
remates y las voleas (Conde-Ripoll et al., 2024; Ramén-Llin et al., 2020). Por
ello, el golpe final no debe interpretarse de manera aislada, sino como
resultado producido por todas las decisiones tacticas orientadas a conseguir y
mantener la red (Mufioz et al., 2017).
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En lo que respecta al golpe final, el remate desde la zona central o
adelantada de la pista puede considerarse el mas determinante, debido a su
capacidad de generar puntos directos como por su funcién psicolégica de
dominancia sobre el rival (Escudero-Tena et al., 2023; Sanchez-Pay et al.,
2023). No obstante, el éxito no depende de la zona o la fuerza aplicada, sino
de la eleccién del momento adecuado (Sanchez-Alcaraz et al., 2015).

Ademads de los remates, las voleas o las bandejas son otros recursos
técnicos fundamentales para mantener el control en la red y preparar la
definicion del punto. La volea se utiliza para interceptar la pelota antes del
bote y asi reducir el tiempo de reaccidon del oponente, mientras que la
bandeja se utiliza en situaciones de semiataque o como respuesta a un globo
profundo, debido a su trayectoria descendente y efecto cortado (Mellado et
al., 2019). Asimismo, estos golpes permiten mantener la iniciativa en el juego
y reducir las opciones del rival de recuperar la posicién ofensiva. Por ello,
jugadores con experiencia combinan ambos golpes de manera regular, ya
sea para controlar el ritmo de juego o como medio de ofensiva tactica
(Conde-Ripoll et al., 2024).

De igual manera, otro aspecto relevante es la direccion del golpe final,
debido a que esta influye directamente en la efectividad de la accién. Por
ejemplo, los golpes paralelos se asocian a una mayor probabilidad de acierto,
debido a que reducen los tiempos de desplazamiento del rival y hacen mas
sencilla la continuidad del ataque y, por el contrario, los golpes cruzados
generan una mayor variabilidad y angulos de apertura (Ramodn-Llin et al.,
2022). Ademas, esta eleccion de la direccion no solo depende de las
caracteristicas del golpe, sino también de la capacidad del deportista para
anticipar los movimientos del rival, por tanto, la eleccién del ultimo golpe
refleja una toma de decisidén entre componentes técnicos, tacticos y cognitivos
(Pozo-Ayerbe et al., 2024; Pradas et al., 2022).

Por otro lado, la frecuencia es un indicador clave que influye en los
distintos tipos de golpe y que se utiliza para describir los diferentes patrones
de juego, haciendo referencia al nimero de golpes realizados por punto, juego,
set o partido, siendo ademds una variable técnico-tactica para analizar la
intensidad del partido (Andreu et al, 2021). Diferentes estudios realizados en
padel profesional mostraron que el remate representa el golpe que mas se
utiliza para cerrar el punto, seguido por el revés y la volea (Escudero-Tena et
al., 2023). Estos datos son similares en competiciones internacionales, aunque
con variaciones en la duracién de los puntos o el estilo de juego de los
jugadores, siendo una diferencia tactica que representa la influencia de los
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diferentes contextos o tipos de entrenamiento en la gestion del punto final
(Ramadn-Llin et al., 2022; Sanchez-Alcaraz et al., 2022).

Otro factor que debe tenerse en cuenta es la duracién del punto, ya que
diferentes investigaciones demostraron que los puntos breves suelen finalizar
con golpes de ataque, como el remate o la volea mientras que, en aquellos
que la duracién es mayor, predominan acciones de control del juego, como los
globos o las bandejas (Garcia-Benitez et al., 2016). Esto se explica debido al
cumulo de fatiga de los jugadores, ya que, se prioriza mantener la posicidén
tactica antes que golpes de ataque (Ramoén-Llin et al., 2020). Por ello, el
estudio del ultimo golpe permite entender cdmo evoluciona la toma de
decisiones durante el juego y la estructura temporal (Mufioz et al., 2017).

Adicionalmente, es importante relacionar aspectos técnico-tacticos como
el control de la red con el ultimo golpe. Esto se debe a que, este aspecto, es
un elemento decisivo en el rendimiento global del juego, puesto que cuanto
mas tiempo permanezca la pareja en zona de ataque, mayor es la obtencién
de puntos ganados (Sanchez-Alcaraz et al., 2020). En el caso de los jugadores
de élite, se utilizan golpes como la bajada de pared o el globo con la intencidn
de reiniciar el ataque para poder culminar el juego, representando un proceso
de construccidn progresiva del punto (Sdnchez-Alcaraz et al., 2020). Ademas,
en lo que respecta al ambito condicional, el golpe final se asocia a condiciones
de agotamiento, lo que, unido a las particularidades fisicas del padel,
esfuerzos intermitentes de corta duracidon y alta intensidad, hacen del
entrenamiento en fatiga un elemento importante que se debe tener en cuenta
(Alos-Boal et al., 2025; Safiudo-Corrales et al., 2008).

Finalmente, entender las caracteristicas del golpe final en diferentes
contextos de competicidén permite analizar el juego para la posterior
formacion técnico-tactica y lograr alcanzar durante el juego una respuesta de
ejecucion mas eficiente y exitosa (Sanchez-Alcaraz et al., 2015). Ademas,
desde el ambito del entrenamiento, incorporar andlisis observacionales de los
patrones de juego es un elemento de ayuda en la toma de decisiones,
mejorando la eleccion del tipo de golpe y aumentando su eficacia (Cerrillo-
Lafuente et al., 2025).

Por todo ello, el presente estudio tiene como objetivo analizar el ultimo
golpe de cada punto en los partidos finales del Mundial de Padel 2024, con la
intencién de identificar y clasificar los tipos de golpe teniendo en cuenta la
zona de ejecucion en la pista, la direccion del golpe y su eficacia en la
finalizacion del punto, es decir, si el golpe contribuyd directamente a ganar el
punto o a provocar un error del adversario.
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Material y método
Disefio de estudio

El presente estudio se sitda dentro de un disefio observacional descriptivo
transversal, orientado al analisis de las acciones técnico-tacticas finales en
padel profesional. Se aplicd un enfoque cuantitativo no experimental,
fundamentado en un registro sistemdtico de las acciones desarrolladas
durante la competicion analizada. Por otro lado, el muestreo fue no
probabilistico por conveniencia, seleccionado partidos y jugadores en funcién
de la accesibilidad y relevancia competitiva, atendiendo a los criterios
metodoldgicos utilizados en estudios observacionales de rendimiento
deportivo (Anguera et al., 2018).

Muestra

La muestra estuvo compuesta por seis jugadores profesionales de padel
de las selecciones de Espafia y Argentina que compitieron en el Campeonato
del Mundo de Padel de 2024, organizado por la Federacidn Internacional de
Padel (FIP). La muestra del presente estudio estd compuesta por los 468
puntos jugados durante la final masculina del Mundial, en un total de tres
partidos.

Instrumentos

Para la realizacion de este trabajo de investigacién se utilizaron
programas informaticos para facilitar el proceso de observacién y andlisis. En
primer lugar, se uso el video oficial de los partidos finales, a través del canal
de Youtube de la Federacién Internacional de Padel, en segundo lugar, el
software Lince Plus, herramienta de analisis observacional avanzada disefiada
especificamente para registrar eventos deportivos, codificar conductas vy
facilitar la exportacion de datos para su posterior analisis estadistico. Este
software permitid una categorizacién minuciosa de una serie de variables
clave relacionadas con los puntos observados.

Variables del estudio

Las variables analizadas se agruparon en siete dimensiones técnico-
tdcticas: (i) tipo de golpe final (Volea, remate, bandeja, derecha, revés, globo,
contraremate, contrapared, doble pared, bajada de pared, pared de fondo);
(ii) finalizacién del golpe, identificando como concluyd la accién (x3, x4, campo
propio, campo contrario, cuerpo, en la red o pared; (iii) zona de la pista desde
la que se ejecutd el golpe, seglin la propuesta metodoldgica de Escudero-Tena
et al. (2023) (Figura 1); (iv) direccion del golpe, diferenciando entre golpes
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paralelos y cruzados; (iv) finalizacion del golpe, identificando si la accidn
concluyé fuera de la pista, en campo propio, en campo contrario, en el cuerpo
del rival o en la red/pared; (v) nimero total de golpe por punto (1-5, 6-10 o
mas de 10); (vi) resultado del golpe final, indicando si generd un punto
ganador o un error rival (forzado o no forzado) (Tabla 1)

Tabla 1. Variables dependientes y categorias del golpe final en padel

Dimension
técnico-tactica

Variable
dependiente

Categorias

Tipo de golpe final

Finalizacion del
golpe

Zona de la pista
Direccién del golpe
Tipo de finalizacion
Duracién del punto

Resultado del
golpe final

Golpe ejecutado
para finalizar el
punto

Lugar o elemento
donde concluye la
acciéon
Zona desde la que
se ejecuta el golpe
final
Trayectoria del
golpe final

Espacio donde
finaliza el punto

Numero total de

golpes por punto

Consecuencia del
golpe final

Volea; Remate; Bandeja;
Derecha; Revés; Globo;
Contraremate; Contrapared;
Doble pared; Bajada de pared,;
Pared de fondo

x3; x4; Campo propio; Campo
contrario; Cuerpo; Red/Pared

Zonas de la pista segun la
propuesta metodoldgica de
Escudero-Tena et al. (2023)

Paralelo; Cruzado

Fuera de la pista; Campo
propio; Campo contrario;
Cuerpo del rival; Red/Pared
1-5 golpes; 6-10 golpes; Mas
de 10 golpes
Punto ganador; Error forzado;
Error no forzado

Todas las categorias fueron configuradas en una hoja de observacion
dentro del software LINCE Plus (Gabin et al., 2012), lo que permitid un registro
homogéneo y replicable. Los datos fueron posteriormente exportados a una
hoja de calculo para su revisidn, organizacion y tratamiento estadistico,
facilitando la generacion de tablas y graficos descriptivos que apoyaron la
interpretacidn visual de los resultados.
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Figura 1. Zonas desde las que se realiza el remate final (Escudero-Tena et al., 2023).
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Procedimiento

El registro y codificacién de los datos se realizé mediante el programa Lince
Plus, utilizado para la captura y analisis de todos los eventos ocurridos durante
los partidos, considerando cada golpe final como una unidad de registro
independiente.

La recoleccion de datos fue realizada por un graduado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte, con experiencia en analisis de rendimiento
deportivo y formacion especifica en la metodologia de observacion y manejo
del software Lince Plus, asegurando la calidad y consistencia en el proceso de
registro. Con el fin de garantizar la fiabilidad se llevé a cabo un proceso de
confiabilidad intraobservador, volviéndose a analizar un 20% de las secuencias
seleccionadas de forma aleatoria, obteniéndose un coeficiente de concordancia
Kappa de Cohen de .90.

Andlisis estadistico

El analisis estadistico se realizé con el software SPSS versiéon 27. Se hallaron
las frecuencias y los porcentajes de las diferentes variables analizadas en funcion
del dltimo golpe de la final del Mundial entre Espafia y Argentina, analizando un
total de 468 puntos. Finalmente, se realizaron andlisis inferenciales a través de
tablas de contingencia, utilizando la prueba chi-cuadrado de independencia.
Asimismo, se calcularon los residuos tipificados corregidos (RTC) para identificar
las variables con un numero de casos mayor o menor al esperado, y finalmente el
coeficiente V de Cramer como medida de la fuerza de la asociacion.
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Resultados

La Tabla 2 muestra la tipologia de golpes totales efectuados durante las
finales, donde el golpe mas frecuente fue el remate, con 153 ejecuciones
(32.8%), seguido del revés con 89 (19.1%) y la derecha con 68 (14.6%). La volea
representd un 12.2% del total (57 acciones). Los golpes menos empleados
fueron la bandeja (3.6%), la bajada de pared (2.8%), la pared de fondo (1.1%),
la contrapared (.9%) y la doble pared (.2%). En la comparacién entre
selecciones, Espaia obtuvo el 34.7% de sus acciones finales en el remate,
mientras que Argentina registré un 30.6%. Asimismo, el revés tuvo una
frecuencia del 17.1% en Espafia y del 21.2% en Argentina, mientras que la
derecha fue mas utilizada por los jugadores argentinos (18.9%) que por los
espafioles (10.6%). En cuanto a la relacidn entre el tipo de golpe y la seleccidn,
no se encontro significatividad (x?(10) = 14.568, p = .149), ademds existe una
fuerza de asociacion baja (V de Cramer = .177). Finalmente, los residuos
tipificados corregidos mostraron una mayor presencia del remate de lo
esperado en Espaia, mientras que en Argentina destacd la derecha.

Tabla 2. Tipologia de golpes por seleccion

Tipo de golpe
Total Espana Argentina
F % F % RTC F % RTC p
Volea 57 122 37 151 20 20 9.0 -2.0
Remate 153 328 8 347 9 68 306 -9
Bandeja 17 3.6 11 4,5 1.0 6 27 -1.0
Derecha 68 146 26 106 -25 42 189 25
Revés 89 191 42 171 -11 47 212 11
Globo 33 71 16 6.5 -5 17 7.7 S5 1149
Contraremate 27 5.8 14 5.7 -1 13 5.9 1
Contrapared 4 .9 2 .8 -1 2 .9 |
Doble pared 1 2 0 0 -1.1 1 .5 1.1
Bajada pared 13 2.8 9 3.7 1.2 4 1.8 -1.2
Pared fondo 5 1.1 3 1.2 3 2 9 -3
Total 467 100 245 100 222 100

F: frecuencia; %: porcentaje; RTC: residuos tipificados corregidos; * > 1.96; p: nivel
de significacion (prueba chi-cuadrado de independencia)
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En la Tabla 3 se presentan las finalizaciones totales por cada seleccién. En
el total de los puntos analizados, la mayoria concluyeron en la red o pared
(41.1%), seguidos por las finalizaciones en el campo propio (18.2%) y en el
campo contrario (17.1%). Los golpes dirigidos al cuerpo representaron el 9.6%
del total, mientras que las salidas por x4 y x3 correspondieron al 8.8% y 5.1%,
respectivamente. En el caso de Espafia, el 38.4% de las acciones finalizaron en
la red o pared y el 22% en el campo propio, mientras que Argentina registré
valores del 44.1% y 14% en esas mismas categorias. Las finalizaciones en el
campo contrario fueron del 18% para Espana y del 16.2% para Argentina, y los
golpes al cuerpo tuvieron proporciones similares (9% vy 10.4%,
respectivamente). Por otro lado, la prueba de chi-cuadrado no mostré una
relacion significativa (x3(5) = 7.735, p = .171), ademas presenta una fuerza de
asociacién baja (V de Cramer = .129). En lo que respecta a los residuos
tipificados corregidos indicaron una mayor representacién de las
finalizaciones en campo propio por parte de Espafia, y una mayor proporcion
de acciones que terminaron en la red o pared en Argentina.

Tabla 3. Finalizaciones totales por cada seleccion

Finalizacion
Total Espaiia Argentina
F % F % RTC F % RTC p

x3 24 5.1 9 3.7 -1.5 15 6.8 1.5

x4 41 8.8 22 9 2 19 8.6 -2
Campo oo 1g5 54 22 23 31 14 23
propio

171
Campo gy 171 44 18 5 36 162 -5
contrario

Cuerpo 45 9.6 22 9 -5 23 10.4 .5

Red/pared 192 41.1 94 384 -13 98 441 1.3

Total 467 100 245 100 222 100

F: frecuencia; %: porcentaje; RTC: residuos tipificados corregidos; * > 1.96; p: nivel
de significacion (prueba chi-cuadrado de independencia)
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La Tabla 4 recoge la distribucion de las zonas de la pista desde las que se
ejecutd el ultimo golpe. En el recuento total, la zona D fue la mas usada
(21.6%), seguida por las zonas B (20.1%) y C (19.7%). Las zonas A (16.3%) y E
(15.8%) mostraron porcentajes algo inferiores, mientras que la zona F fue la
menos empleada, con un 6.4%. Atendiendo a las selecciones, la mayoria de los
golpes de Espafia fueron en la zona D (24.1%), mientras que, para Argentina,
fue la zona C (23%), seguida de la zona A (18.5%). En ambas selecciones, la
zona F presentod los valores mas bajos, con un 4.9% en Espaia y un 8.1% en
Argentina. La prueba de chi-cuadrado no mostrd una asociacién significativa
(x3(5) = 10.601, p = .060), y presenta una fuerza de asociacién baja (V de
Cramer =.151). Por ultimo, los residuos tipificados corregidos mostraron que
Espafia finalizo relativamente mas acciones desde la zona 5 (RTC = 2.1), Unico
valor que superd el umbral de significacidon (> 1.96) mientras que Argentina
tendid a finalizar mas desde las zonas 1y 3, aunque dentro de un patrén global
de distribucion de zonas muy similar entre ambas selecciones.

Tabla 4. Zona de la pista del ultimo golpe por cada seleccion

Zona

Total Espafia Argentina

F % F % RTC F % RTC p

Zonal 76 163 35 143 -12 41 18.5 1.2
Zona 2 94 20.1 51 208 A 43 19.4 -4
Zona 3 92 19.7 41 167 -1.7 51 23 1.7
.060
Zona 4 101 216 59 241 1.4 42 189 -14
Zona 5 74 158 47 19.2 21 27 122 -21

Zona 6 30 6.4 12 4.9 -1.4 18 8.1 1.4

Total 467 100 245 100 222 100

F: frecuencia; %: porcentaje; RTC: residuos tipificados corregidos; * > 1.96; p: nivel
de significacion (prueba chi-cuadrado de independencia)
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En la Tabla 5, se muestra la direccién del ultimo golpe por seleccién. El
53.7% de los golpes fueron cruzados y el 46.3% paralelos. En Espafia, el golpe
cruzado represento el 52.2% del total y el paralelo el 47.8%. En Argentina, los
porcentajes fueron muy similares, con un 55.4% de golpes cruzados y un
44.6% de paralelos. Estos valores reflejan una distribucion equilibrada entre
ambas direcciones del golpe en los dos equipos. La prueba de chi-cuadrado no
evidencid una relacidn significativa (x?(1) = 0.468, p = .494) con una fuerza de
asociacién baja (V de Cramer = .032). Ademas, los residuos tipificados
corregidos se mantuvieron muy proximos a cero, es decir, los golpes cruzados
y paralelos fueron parecidos entre ambas selecciones.

Tabla 5. Direccion del ultimo golpe por cada seleccion

Direccion
Total Espaina Argentina
F % F % RTC F % RTC p

Cruzado 251 53.7 128 522 -7 123 55.4 7

Paralelo 216 46.3 117 47.8 7 99 446 -7

Total 467 100 245 100 222 100

F: frecuencia; %: porcentaje; RTC: residuos tipificados corregidos; * > 1.96; p: nivel
de significacion (prueba chi-cuadrado de independencia)

La Tabla 6 presenta el numero de golpes registrados en cada punto en
funcion de la seleccion ganadora. En el total, el 36.6% de los puntos se
resolvieron entre 1y 5 golpes, el 30.6% entre 6 y 10, y el 32.8% con mas de 10
golpes. En la seleccién espafiola, los puntos de corta duracién (entre 1y 5
golpes) representaron el 37.1%, los de duracién media (6 a 10) el 27.8% y los de
mas de 10 golpes el 35.1%. En la seleccidon argentina, los valores fueron
similares: 36% para los puntos de corta duracién, 33.8% para los de duracién
media y 30.2% para los mas prolongados. En total, se analizaron 467 puntos
distribuidos de manera equilibrada entre ambas selecciones. La prueba de chi-
cuadrado no mostrd una asociacion significativa (x3(2) = 2.283, p =.319), ademas
la fuerza de asociacién es muy baja (V de Cramer = .070). En cuanto, a los
residuos tipificados corregidos, indican que la proporcidon de puntos cortos,
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medios o largos, fue similar cuando el punto fue ganado por cualquiera de las
dos selecciones.

Tabla 6. Numero de golpes por cada punto de la seleccion ganadora del punto

Numero de golpes

Total Espafia Argentina

F % F % RTC F % RTC »p
1-5

171 36.6 91 37.1 2 80 36 -2
golpes
6-10

143 306 68 27.8 -14 75 33.8 14 .319
golpes
>10 153 328 86 351 1.1 67 30.2 -11
golpes
Total 467 100 245 100 222 100

F: frecuencia; %: porcentaje; RTC: residuos tipificados corregidos; * > 1.96; p: nivel
de significacion (prueba chi-cuadrado de independencia)

Por ultimo, la Tabla 7 muestra los resultados relativos a la consecucion de
los puntos. En el total de las acciones analizadas, el 55.9% de los puntos se
lograron mediante golpe ganador, el 27.4% se debieron a errores no forzados
y el 16.7% a errores forzados. En Espafia, los puntos ganadores representaron
el 57.6%, mientras que los errores no forzados y forzados alcanzaron el 26.9%
y el 15.5%, respectivamente. En Argentina, los puntos ganadores supusieron
el 54.1% del total, los errores no forzados el 27.9% y los forzados el 18%. En
conjunto, ambos equipos mostraron una distribucidn similar en la forma de
finalizacién de los puntos. La prueba de chi-cuadrado no muestra
significatividad (x?(2) = 0.735, p = .692), ademds de una asociacién
practicamente nula (V de Cramer =.040). En cuanto a los residuos tipificados
corregidos, estos indican que la proporciéon de puntos ganados mediante
golpe ganador, error forzado o error no forzado fue similar cuando el punto
fue conseguido por Espaina o por Argentina
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Tabla 7. Consecucion de los puntos de cada seleccidon

Consecucion del punto

Total Espaina Argentina

Fo % F % RTC F % RTC p
Error 78 167 38 155 -7 40 18 .7
forzado
Errorno 159 574 66 269 -2 62 279 2 692
forzado
Punto

261 559 141 576 .8 120 541 -8
ganador
Total 467 100 245 100 222 100

F: frecuencia; %: porcentaje; RTC: residuos tipificados corregidos; * > 1.96; p: nivel
de significacidn (prueba chi-cuadrado de independencia)

Discusion

El objetivo de este estudio fue analizar las caracteristicas técnicas y de
juego de las selecciones de Espafia y Argentina durante la disputa de los
puntos, atendiendo a la tipologia de golpe, la localizacidn en la pista, la
direccion, el numero de golpes y la forma de finalizacidn. Los resultados
permiten establecer comparaciones con investigaciones previas sobre el padel
profesional y categorias formativas, aportando informacién relevante sobre
las tendencias actuales del juego.

En relacidn con el tipo de golpe, el remate fue el mas utilizado por ambas
selecciones, seguido del revés y la derecha. Este predominio coincide con los
estudios de Escudero-Tena et al. (2022) y de Conde-Ripoll et al. (2024) quienes
destacaron el remate como el golpe mas determinante en la finalizacion de los
puntos en padel profesional. La influencia del revés también se observa en
otros estudios lo que refuerza la importancia de esta accidn en el juego
(Andreu-Diaz et al., 2021; Mufioz et al., 2017). Ademas, la variedad de golpes,
como la bandeja o la bajada de pared, demuestra la importancia técnica del
deporte, especialmente en contextos competitivos (Conde-Ripoll et al., 2024).
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Por otro lado, una gran parte de los puntos analizados finalizaron en la
red o en la pared, lo que sugiere que la fase de definicién continta siendo un
momento de alta exigencia técnica, donde el error aparece con frecuencia.
Esta tendencia permite interpretar que, aunque el juego ofensivo y la presién
en la zona de ataque se consideran determinantes para obtener ventaja
durante el punto, transformar esa ventaja, requiere mucha precision en el
golpe final (Sanchez-Alcaraz et al., 2020). De hecho, investigaciones previas
subrayaron la importancia del control técnico y la correcta eleccion del golpe
para cerrar el punto con éxito (Escudero-Tena et al., 2022). Ademas, las
diferencias encontradas entre selecciones podrian relacionarse con los estilos
de juego propios de cada seleccidén, los jugadores espafioles tienden a un
planteamiento mds defensivo y controlado, mientras que los argentinos
asumen un mayor riesgo en los golpes finales (Garcia-Benitez et al., 2016). Por
ello, la eficacia en la finalizacién no depende Unicamente de generar una
situacidn de ventaja, sino de gestionar con acierto el momento final del punto.

En cuanto a la zona de la pista, se observé una mayor presencia de
acciones en las zonas centrales y avanzadas (C y D), coincidiendo con las
conclusiones de Ramadn-Llin et al. (2022), quienes sefalaron que los golpes
decisivos se ejecutan preferentemente desde areas intermedias de ataque.
Estos datos reafirman la importancia del posicionamiento previo al golpe final
como variable determinante en el rendimiento competitivo (Conde-Ripoll et
al., 2024).

En relacion con la direccién del golpe, los resultados mostraron una ligera
predisposicidn del golpe cruzado frente al paralelo. Este patron coincide con
los estudios de Escudero-Tena et al. (2023) quienes indicaron que los golpes
cruzados ofrecen mayores ventajas tacticas por generar trayectorias mas
largas y forzar desplazamientos laterales del oponente. Asimismo, Pozo-
Ayerbe et al. (2024) destacaron que la utilizacidn del golpe cruzado permite
un mayor margen de seguridad y favorece la continuidad del punto,
especialmente en fases ofensivas.

En cuanto al nimero de golpes por punto, se observa una distribucion
equilibrada entre puntos cortos, medios y largos, lo que refleja una dindmica
de juego variable y una alternancia entre fases defensivas y ofensivas. Estos
resultados coinciden con los estudios de Martin-Miguel et al. (2023) y Ramén-
Llin et al. (2020), quienes observaron que en el padel de alto nivel predominan
los puntos de duracién media, aunque con una elevada variabilidad en funcién
del tipo de accién y del contexto tactico. El ligero predominio de los puntos
cortos en Espaia y de los de duraciéon media en Argentina podria asociarse a
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diferencias en la estructura ofensiva o en las propias caracteristicas de los
jugadores (Sanchez-Pay et al., 2023).

Finalmente, los resultados mostraron que la mayoria de los puntos se
definieron mediante golpes ganadores, seguidos de errores no forzados y
forzados. Esto se relaciona con estudios como el de Escudero-Tena et al.
(2022) y Sanchez-Alcaraz et al. (2020) que destacaron la eficacia de las
acciones ofensivas en la resolucion de los puntos. No obstante, la proporcion
de errores también confirmd la influencia la influencia del nivel de habilidad
en la seleccién de golpes y el rendimiento., aspecto ya sefialado por
Fernandez-de-Ossé et al. (2025), ya que, los jugadores profesionales, fallaban
menos en comparacién a los jugadores amateurs.

Conclusiones

Los resultados del estudio sugieren la importancia de identificar
situaciones técnico-tacticas relevantes en la definiciéon del punto en padel,
aportando informacion para el entrenamiento y el analisis del rendimiento. El
remate es el principal recurso de finalizacion, acompanado del uso del revés,
la bandeja o la bajada de pared, lo que indica la predominancia de un juego
ofensivo o de control, existiendo diferencias entre selecciones. Ademas, la
variedad de recursos empleados refleja la elevada complejidad técnica del
deporte y la necesidad de un dominio amplio para competir.

Ademads, a pesar de que el porcentaje de golpes ganadores es superior al
de errores, el elevado numero de estos Ultimos evidencia una alta incidencia
de fallos en las situaciones finales, lo que confirma que este momento del
juego es critico para el rendimiento. Aunque generar ventaja ofensiva sigue
siendo importante, transformarla en punto exige precision, control emocional
y una adecuada toma de decisiones en el golpe final. En esta linea, las
diferencias observadas entre Espafia y Argentina sugieren matices en la
gestién del riesgo y en el estilo de juego.

Por otra parte, variables como la zona del golpe, la direccion del tiro y la
duracién del punto permiten tener una vision mas completa del proceso previo
a la definicion. La finalizacidén desde zonas intermedias o cercanas a red refuerza
la importancia del posicionamiento previo al golpe. Asimismo, la equidad entre
puntos cortos, medios y largos refleja un juego dindmico en el que se alternan
fases de control, construccion y finalizacion. Todo ello confirma que, el
rendimiento en padel, no depende de acciones aisladas, sino de la interaccion
entre decisiones tacticas, ejecucion técnica y gestidn del riesgo competitivo.
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Aplicaciones practicas

A partir de los resultados y conclusiones halladas, se presentan una serie
de aplicaciones practicas orientadas a trasladar los hallazgos de la
investigaciéon al ambito del entrenamiento y del analisis del rendimiento.

e El estudio permite identificar situaciones técnico-tacticas
determinantes en la finalizacién del punto, facilitando asi una
organizacion del entrenamiento mas ajustada a la realidad de la
competicion.

e Debido a que el remate es la accidn de finalizacidon mas utilizada,
existe la necesidad de entrenar la definicion del punto desde un
enfoque contextualizado, es decir, integrar este golpe, y otros
factores como la zona de impacto o la posicidn relativa de los
jugadores, durante el entrenamiento.

e El elevado nimero de errores en situaciones finales destaca la
importancia de disefiar tareas especificas bajo condiciones de
presién, orientadas a mejorar la toma de decisiones o la gestion
del riesgo en el golpe final.

e Las diferencias entre selecciones refuerzan la utilidad de este
tipo de estudios, pudiendo utilizar el analisis del ultimo golpe
como herramienta para conocer los estilos de juego de los
jugadores, permitiendo ajustar la preparacién de los partidos en
funcién del oponente.

Limitaciones y futuras lineas de investigacion

El estudio presenta algunas limitaciones derivadas principalmente del
tamafio muestral y del nivel competitivo analizado, al centrarse
exclusivamente en partidos de élite correspondientes a finales internacionales,
limita la generalizacidn de los resultados a otras categorias o niveles. Asimismo,
el uso exclusivo de grabaciones de video impidié analizar variables fisioldgicas
o cognitivas que podrian aportar una vision mas integral del proceso de toma
de decisiones en el golpe final.

En futuras investigaciones, seria recomendable ampliar la muestra a
torneos de distintos niveles y edades, estudiando también la secuencia
completa de juego previa al golpe final. También resultaria interesante
investigar la influencia de la ansiedad competitiva, la fatiga y los factores
psicoldgicos en la precision de los golpes finales. Finalmente, se sugiere
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disefiar intervenciones aplicadas al entrenamiento, orientadas a mejorar la
eficacia de la finalizacién del punto mediante la simulacidn de contextos reales
de juego, lo que favoreceria la transferencia al rendimiento competitivo.
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