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RESUMEN 

El pádel, considerado uno de los deportes de mayor crecimiento a nivel 
mundial, cuenta con millones de practicantes y miles de entrenadores, lo que lo 
convierte en un contexto idóneo para la enseñanza y el desarrollo formativo. El 
objetivo de este trabajo fue adaptar el Espectro de Estilos de Enseñanza al contexto 
del pádel mediante una tabla ampliada que incluyó, para cada estilo, ejemplos 
específicos, el objetivo pedagógico principal y el enfoque predominante, ilustrando 
así su aplicación práctica. Este estudio no generó datos empíricos, sino que tuvo 
como finalidad traducir y contextualizar el Espectro existente al ámbito del 
entrenamiento y la enseñanza del pádel, manteniendo su estructura original y 
reforzando su aplicabilidad práctica. La propuesta resultante presenta una versión 
extendida del espectro, que conserva la secuencia de los once estilos y añade, para 
cada uno, nuevas dimensiones pedagógicas contextualizadas al pádel. En conjunto, 
esta adaptación constituye una herramienta práctica que facilita la toma de 
decisiones del entrenador em la enseñanza del pádel y favorece una docencia más 
consciente, diversificada y orientada al desarrollo de la autonomía del jugador. 

Palabras clave: Deportes de raqueta; educación física; entrenamiento; 
Espectro de Mosston; pedagogía del deporte. 

 

ABSTRACT 

Padel, considered one of the fastest-growing sports worldwide, involves millions of 
players and thousands of coaches, making it an ideal context for teaching and formative 
development. The aim of this study was to adapt the Spectrum of Teaching Styles to the 
context of padel through an expanded table that included, for each style, specific 
examples, the main pedagogical objective, and the predominant pedagogical approach, 
thereby illustrating its practical application. This study did not generate empirical data, 
but rather aimed to translate and contextualize the existing Spectrum within padel 
coaching and teaching, maintaining its original structure while strengthening its practical 
applicability. The resulting proposal presents an extended version of the model, 
preserving the sequence of the eleven styles and adding, for each, new pedagogical 
dimensions contextualized to padel. Overall, this adaptation constitutes a useful tool for 
coach education and pedagogical reflection, fostering more conscious, diversified 
teaching oriented toward the development of player autonomy. 

Keywords: Racket sports; physical education; coaching; Mosston’s Spectrum; sport 
pedagogy. 
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Introducción 

La enseñanza y el aprendizaje en el deporte han experimentado una 
profunda transformación durante las últimas décadas, evolucionando desde 
modelos centrados en la instrucción directa hacia enfoques que promueven la 
comprensión táctica, la toma de decisiones y la autonomía del deportista 
(Diloy-Peña et al., 2022; Harvey & Jarrett, 2014). Este cambio de paradigma, 
influido por los principios del constructivismo y la pedagogía no lineal, ha 
generado la necesidad de revisar y actualizar los marcos teóricos clásicos de la 
enseñanza deportiva (Casey & MacPhail, 2018; Chow et al., 2021). 

Entre dichos marcos, el Espectro de Estilos de Enseñanza (Mosston & 
Ashworth, 2002), objeto de múltiples revisiones y análisis en la literatura 
(Chatoupis, 2018; Chatoupis & Vagenas, 2018; Monacis et al., 2024), constituye 
una de las aportaciones más influyentes en la didáctica de la educación física y el 
deporte. Este modelo describe la progresión del control de las decisiones 
pedagógicas desde un enfoque centrado en el docente hacia otro centrado en el 
alumnado, estructurando once estilos que abarcan desde la reproducción del 
conocimiento hasta la producción y la autonomía del aprendizaje (Metzler, 2017; 
Sicilia & Delgado, 2002). En un recurso educativo reciente, se reorganizó dicho 
modelo y se incorporó en un único esquema las fases del proceso educativo (Pre-
Impact, Impact y Post-Impact), los roles del docente y estudiantes, y ejemplos 
aplicados que facilitan su comprensión y uso práctico (Scott, 2022). 

El pádel, considerado uno de los deportes de mayor crecimiento en el 
mundo (International Padel Federation, 2024), ofrece un contexto idóneo para 
ilustrar la aplicabilidad de este marco pedagógico. Por su alcance global y su 
complejidad táctica al ser considerado un deporte de habilidades abiertas 
(International Padel Federation, 2024; Singer, 2000), ofrece un entorno 
propicio para ejemplificar los distintos estilos de enseñanza mediante 
situaciones reales de entrenamiento y competición. En este sentido, la 
adaptación del Espectro de Estilos de Enseñanza al pádel puede aportar una 
herramienta útil para entrenadores y formadores que busquen equilibrar la 
instrucción y el descubrimiento en el proceso formativo del jugador de pádel. 
Asimismo, constituye un recurso valioso para estudiantes, docentes de 
educación física y profesionales de la enseñanza deportiva de otras disciplinas, 
ya que el uso de ejemplos procedentes de un deporte ampliamente conocido 
facilita la comprensión de los conceptos pedagógicos y su transferencia a la 
práctica (Okwara & Adebola, 2024; Oliveira & Brown, 2016). 

Debido a que muchos entrenadores no son plenamente conscientes de 
los estilos de enseñanza que utilizan ni de las razones pedagógicas que 
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sustentan sus decisiones (Pill et al., 2016), y también en contextos reales de 
entrenamiento, el presente trabajo tiene como objetivo proponer una 
adaptación del Espectro de Estilos de Enseñanza al contexto del pádel. Para 
ello se ha elaborado una tabla ampliada que incorpora dos columnas 
adicionales que amplían su valor pedagógico: (1) el objetivo pedagógico 
principal, que sintetiza la finalidad formativa de cada estilo, y (2) el enfoque 
pedagógico predominante, que sitúa cada estilo dentro de los paradigmas 
contemporáneos del aprendizaje (conductista, cognitivista, constructivista o 
humanista). Esta propuesta busca ofrecer un recurso teóricamente 
fundamentado y de aplicación práctica para entrenadores, docentes y 
formadores, promoviendo una enseñanza progresiva que integre instrucción, 
descubrimiento y autonomía en el aprendizaje del pádel. 

 

Metodología 

El presente trabajo se enmarca en una adaptación conceptual y 
contextual de carácter descriptivo. Su propósito fue trasladar el Espectro de 
Estilos de Enseñanza (Mosston & Ashworth, 2002) al contexto del pádel, 
elaborando una tabla ampliada que mantuviera la estructura original del 
modelo e incorporara nuevas dimensiones de valor pedagógico: el objetivo 
pedagógico principal y el enfoque pedagógico predominante. Este proceso no 
implicó la recogida de datos empíricos ni la validación por expertos, sino 
la reinterpretación y contextualización del marco teórico existente para 
favorecer su aplicación práctica en la enseñanza y el entrenamiento del pádel. 

Criterios de selección de fuentes 

La selección de fuentes se realizó atendiendo a criterios de relevancia 
teórica, actualidad y relación directa con el Espectro de Estilos de Enseñanza. 
Se incluyeron las obras seminales, así como sus principales actualizaciones, 
revisiones y estudios que han analizado su aplicación en el ámbito de la 
educación física y del deporte (Byra, 2009; Chatoupis, 2018; Chatoupis & 
Vagenas, 2018; Goldberger et al., 2012; Monacis et al., 2024; Mosston & 
Ashworth, 2002; Sicilia & Delgado, 2002). 

El periodo temporal considerado abarcó desde 2000 hasta 2024, con el 
fin de recoger tanto las formulaciones clásicas del modelo como sus revisiones 
contemporáneas. Las búsquedas se realizaron en las bases de datos Web of 
Science, Scopus y Google Scholar, complementadas con revisión manual de 
bibliografía citada en los textos clave. 
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Fases del proceso 

El proceso de trabajo se desarrolló en dos fases: (1) revisión y análisis 
conceptual, (2) diseño y elaboración de la tabla ampliada. 

Fase 1. Revisión. 

En esta primera fase se examinaron las principales publicaciones 
derivadas del Espectro de Estilos de Enseñanza (Byra, 2009; Chatoupis, 2018; 
Chatoupis & Vagenas, 2018; Goldberger et al., 2012; Monacis et al., 2024; 
Mosston & Ashworth, 2002; Sicilia & Delgado, 2002). 

Fase 2. Diseño y elaboración de la tabla ampliada. 

En esta segunda fase, se desarrolló una versión extendida del Espectro de 
Estilos de Enseñanza. En concreto, se diseñó una tabla extendida que conserva 
la estructura aportada por Scott (Scott, 2022), incorporando dos nuevas 
dimensiones analíticas: 

1. Objetivo pedagógico principal, que sintetiza la finalidad formativa de 
cada estilo de enseñanza en el contexto del pádel (Chatoupis, 2018; 
Goldberger et al., 2012; Mosston & Ashworth, 2002). 

2. Enfoque pedagógico predominante, que clasifica cada estilo dentro de 
los paradigmas contemporáneos del aprendizaje (conductista, 
cognitivista/constructivista o humanista/socioconstructivista) 
(Guamán Gómez et al., 2020; van Merriënboer & de Bruin, 2014), 
ofreciendo un marco coherente con las teorías educativas actuales. 

Cada estilo se ejemplificó mediante microtareas representativas de pádel, 
elaboradas en función del grado de control docente–alumnado en las fases 
de planificación, ejecución y evaluación. El diseño se guió por criterios 
de coherencia conceptual con el modelo original, precisión terminoló-
gica y aplicabilidad práctica en contextos de enseñanza y entrenamiento. 

Para cada estilo, la asignación del enfoque pedagógico predominante y 
del objetivo pedagógico principal se fundamentó en revisiones del Espectro 
de Estilos de Enseñanza (Chatoupis, 2018; Goldberger et al., 2012; Mosston & 
Ashworth, 2002) y en literatura sobre paradigmas del aprendizaje (Byra, 2009; 
Light & Harvey, 2017; van Merriënboer & de Bruin, 2014). Se priorizó 
la coherencia entre el locus de decisiones (docente–alumno), la finalidad 
formativa y el marco teórico asociado a cada estilo. Este procedimiento 
aporta transparencia conceptual y rigor argumentativo sin modificar la 
estructura original del modelo. 
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Garantía de rigor conceptual 

Aunque no se llevó a cabo una validación empírica ni un juicio de expertos, 
se cuidó la coherencia interna del proceso de adaptación. Desde un punto de 
vista teórico, el presente artículo se basa en una triangulación de:  la obra 
original del Espectro de Estilos de Enseñanza (Mosston & Ashworth, 2002), 
diferentes revisiones del trabajo original (Chatoupis, 2018; Chatoupis & 
Vagenas, 2018; Monacis et al., 2024) y literatura sobre paradigmas de 
aprendizaje (Byra, 2009; Light & Harvey, 2017). Antes de la redacción final, se 
verificó la consistencia conceptual de la tabla ampliada para asegurar su 
fidelidad al modelo original y su aplicabilidad al contexto del pádel. 

 

Resultados 

La adaptación al pádel del Espectro de Estilos de Enseñanza presentada 
en este trabajo se fundamentó en la necesidad de ofrecer un recurso visual y 
operativo que vincule los principios teóricos del modelo original con ejemplos 
contextualizados en la práctica del pádel. Dicha adaptación mantiene la 
estructura y la secuencia de los once estilos, respetando el continuo entre los 
enfoques centrados en el docente (reproducción) y los centrados en el 
alumno (producción), tal como fue formulado por Mosston y Ashworth 
(Mosston & Ashworth, 2002) y actualizado por Scott (Scott, 2022). 

La tabla resultante (Tabla 1) conservó los componentes esenciales del 
espectro —Interacción docente–alumno, Rol del docente y del alumno, Fase 
de impacto (Planificación, Ejecución, Evaluación), y Ejemplo práctico—, pero 
incorporó dos nuevas columnas: objetivo pedagógico principal, y enfoque 
pedagógico predominante. 

 

Tabla 1. Recurso pedagógico para entrenadores y docentes en pádel, 
adaptado de Mosston y Ashworth (2002) y Scott (2022). 
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Discusión 

La presente propuesta amplía el marco conceptual del Espectro de Estilos 
de Enseñanza desarrollado por Mosston y Ashworth (Mosston & Ashworth, 
2002), integrando su estructura secuencial con una doble dimensión analítica 
—objetivo pedagógico principal y enfoque pedagógico predominante— que 
permite una lectura más completa del proceso de enseñanza-aprendizaje. Esta 
ampliación no pretende modificar el modelo original, sino ofrecer una 
herramienta de interpretación que conecte las decisiones pedagógicas con las 
teorías contemporáneas del aprendizaje. 

Aplicaciones prácticas en docencia y entrenamiento 

Desde un punto de vista aplicado, el recurso propuesto ofrece a 
entrenadores y docentes una guía para seleccionar y combinar estilos de 
enseñanza según los objetivos de aprendizaje. En el contexto del 
entrenamiento padelístico, esta adaptación permite planificar sesiones que 
combinen momentos de instrucción directa con tareas de descubrimiento 
guiado y de autonomía progresiva del jugador, facilitando la transición desde 
enfoques más directivos hacia otros centrados en la comprensión del juego. 
Un trabajo reciente en el pádel ejemplificó cómo un enfoque centrado en la 
dinámica ecológica y en la pedagogía no lineal puede aplicarse en el desarrollo 
de los principios estratégicos de la modalidad (Conde-Ripoll et al., 2024). 

Recientemente se ha discutdo cómo el uso del juego y la instrucción 
directa pueden combinarse dentro del Espectro (SueSee & Pill, 2021). 

En el ámbito universitario o en la formación de entrenadores, esta 
adaptación puede servir como herramienta reflexiva para que futuros 
profesionales identifiquen sus inclinaciones pedagógicas y diversifiquen sus 
estrategias. En este sentido, se ha argumentado que en ambientes centrados 
en el alumno, el docente actúa como facilitador, potenciando la autonomía y 
la percepción de competencia del estudiante (Goodyear & Dudley, 2015). 

En otro deporte como es el caso del fútbol, se ha analizado cómo los 
entrenadores distribuyen tareas de entrenamiento y comportamiento 
instructivo, encontrando que predominan tareas menos representativas y 
altos niveles de instrucción (Ford et al., 2010). A su vez, en este mismo deporte, 
un enfoque ecológico centrado en el descubrimiento de soluciones 
funcionales se ha aplicado con éxito. El uso de juegos reducidos y manipulados 
(dimensiones del campo, número de jugadores, reglas para la circulación del 
balón) se ha descrito como una forma de promover patrones de coordinación 
adaptativa y una lectura más rica del juego, respetando las interdependencias 
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entre técnica y táctica (Davids et al., 2013). Esto sugiere que una planificación 
consciente del estilo de enseñanza podría mejorar la alineación entre las 
tareas y los objetivos de aprendizaje. 

Coherencia con la pedagogía contemporánea del deporte 

La estructura secuencial del Espectro —desde los estilos centrados en la 
reproducción hacia los orientados a la producción— encuentra respaldo en la 
literatura pedagógica que vincula los estilos de descubrimiento con enfoques 
constructivistas (Byra, 2009). Los estilos iniciales (A–E) pueden entenderse en 
términos congruentes con paradigmas más directivos (conductistas), mientras 
que el resto de estilos (F–K) enfatizan la exploración, la reflexión y la 
autonomía del alumno, en línea con una interpretación moderna del modelo. 

Esta progresión está en consonancia con la evolución hacia modelos de 
enseñanza deportiva que priorizan la comprensión del juego. Por ejemplo, el 
enfoque Teaching Games for Understanding y la perspectiva de aprendizaje 
situado han sido promovidos como marcos pedagógicos que favorecen la 
transición desde enfoques directivos hacia métodos más centrados en el 
alumno (Harvey & Jarrett, 2014; Kirk & MacPhail, 2002). En esta misma línea, 
Positive Pedagogy propone un marco de enseñanza donde el entrenador 
adopta el rol de mediador del aprendizaje, fomentando la colaboración y la 
creatividad del deportista (Light & Harvey, 2017) 

De forma convergente, se ha integrado el Spectrum of Teaching 
Styles con los enfoques basados en el juego, mostrando que ambos 
comparten principios sobre la progresión del control pedagógico y el 
desarrollo de la autonomía del jugador (Pill et al., 2024). En conjunto, esta 
adaptación posiciona el Espectro como un marco pedagógico actual para el 
pádel, que comparte las características de cooperación-oposición propias de 
otros deportes colectivos, integrando la instrucción y el descubrimiento en un 
proceso formativo orientado a la autonomía del jugador. 

En resumen, la literatura apunta a una transición progresiva, aunque no 
uniforme, desde los enfoques tradicionales —centrados en el mando, la 
reproducción de modelos técnicos y tareas aisladas— hacia un paradigma de 
formación situado, contextualizado y sensible a las restricciones (Bromilow et 
al., 2025). 

Limitaciones y futuras líneas de trabajo 

El carácter conceptual de la propuesta constituye su principal 
limitación: no se aportan datos de validación empírica. Futuros estudios 
deberían valorar su validez y utilidad mediante (i) juicio de expertos (p. ej., 
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métodos Delphi) para consensuar la intencionalidad pedagógica por estilo; y 
(ii) aplicaciones formativo-experimentales en programas de formación de 
entrenadores y en contextos de entrenamiento, incorporando indicadores de 
aprendizaje (técnicos, tácticos y de autonomía) y criterios de 
evaluación alineados con cada estilo. La exploración en otros deportes 
colectivos permitirá, además, ajustar la transferibilidad de la tabla y afinar su 
estructura. 

 

Conclusiones 

La adaptación del Espectro de Estilos de Enseñanza al pádel presentada 
en este trabajo ofrece una herramienta teórico-práctica para comprender y 
planificar el proceso de enseñanza en este deporte. Al incorporar las 
dimensiones de objetivo pedagógico principal y enfoque pedagógico 
predominante, se facilita la interpretación del papel que desempeñan el 
entrenador y el alumno a lo largo del continuo entre estilos de reproducción y 
de producción. 

Este recurso puede emplearse en la formación de entrenadores y 
docentes como guía para reflexionar sobre la propia práctica y diversificar las 
estrategias de enseñanza, promoviendo un aprendizaje más consciente y 
autónomo. 

En conjunto, este trabajo refuerza el valor de los estilos de 
enseñanza como marco pedagógico flexible y adaptable a las demandas del 
pádel contemporáneo. 
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