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RESUMEN

El padel, considerado uno de los deportes de mayor crecimiento a nivel
mundial, cuenta con millones de practicantes y miles de entrenadores, lo que lo
convierte en un contexto idéneo para la ensefianza y el desarrollo formativo. El
objetivo de este trabajo fue adaptar el Espectro de Estilos de Ensefianza al contexto
del padel mediante unatabla ampliada que incluyd, para cada estilo, ejemplos
especificos, el objetivo pedagdgico principal y el enfoque predominante, ilustrando
asi su aplicacion practica. Este estudio no generd datos empiricos, sino que tuvo
como finalidad traducir y contextualizar el Espectro existente al ambito del
entrenamiento y la ensefianza del péadel, manteniendo su estructura original y
reforzando su aplicabilidad practica. La propuesta resultante presenta una version
extendida del espectro, que conserva la secuencia de los once estilos y afiade, para
cada uno, nuevas dimensiones pedagdgicas contextualizadas al padel. En conjunto,
esta adaptacion constituye una herramienta practica que facilita la toma de
decisiones del entrenador em la ensefanza del padel y favorece una docencia mas
consciente, diversificada y orientada al desarrollo de la autonomia del jugador.

Palabras clave: Deportes de raqueta; educacién fisica; entrenamiento;
Espectro de Mosston; pedagogia del deporte.

ABSTRACT

Padel, considered one of the fastest-growing sports worldwide, involves millions of
players and thousands of coaches, making it an ideal context for teaching and formative
development. The aim of this study was to adapt the Spectrum of Teaching Styles to the
context of padel through an expanded table that included, for each style, specific
examples, the main pedagogical objective, and the predominant pedagogical approach,
thereby illustrating its practical application. This study did not generate empirical data,
but rather aimed to translate and contextualize the existing Spectrum within padel
coaching and teaching, maintaining its original structure while strengthening its practical
applicability. The resulting proposal presents an extended version of the model,
preserving the sequence of the eleven styles and adding, for each, new pedagogical
dimensions contextualized to padel. Overall, this adaptation constitutes a useful tool for
coach education and pedagogical reflection, fostering more conscious, diversified
teaching oriented toward the development of player autonomy.

Keywords: Racket sports; physical education; coaching; Mosston’s Spectrum; sport
pedagogy.
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Introduccion

La ensefianza y el aprendizaje en el deporte han experimentado una
profunda transformacidn durante las ultimas décadas, evolucionando desde
modelos centrados en la instruccién directa hacia enfoques que promueven la
comprension tdctica, la toma de decisiones y la autonomia del deportista
(Diloy-Pefia et al., 2022; Harvey & Jarrett, 2014). Este cambio de paradigma,
influido por los principios del constructivismo y la pedagogia no lineal, ha
generado la necesidad de revisar y actualizar los marcos tedricos clasicos de la
ensefianza deportiva (Casey & MacPhail, 2018; Chow et al., 2021).

Entre dichos marcos, el Espectro de Estilos de Ensefianza (Mosston &
Ashworth, 2002), objeto de multiples revisiones y andlisis en la literatura
(Chatoupis, 2018; Chatoupis & Vagenas, 2018; Monacis et al., 2024), constituye
una de las aportaciones mas influyentes en la didactica de la educacion fisica y el
deporte. Este modelo describe la progresion del control de las decisiones
pedagdgicas desde un enfoque centrado en el docente hacia otro centrado en el
alumnado, estructurando once estilos que abarcan desde la reproduccion del
conocimiento hasta la produccidon y la autonomia del aprendizaje (Metzler, 2017;
Sicilia & Delgado, 2002). En un recurso educativo reciente, se reorganizé dicho
modelo y se incorpord en un Unico esquema las fases del proceso educativo (Pre-
Impact, Impact y Post-Impact), los roles del docente y estudiantes, y ejemplos
aplicados que facilitan su comprension y uso practico (Scott, 2022).

El padel, considerado uno de los deportes de mayor crecimiento en el
mundo (International Padel Federation, 2024), ofrece un contexto idéneo para
ilustrar la aplicabilidad de este marco pedagdgico. Por su alcance global y su
complejidad tactica al ser considerado un deporte de habilidades abiertas
(International Padel Federation, 2024; Singer, 2000), ofrece un entorno
propicio para ejemplificar los distintos estilos de ensefianza mediante
situaciones reales de entrenamiento y competicion. En este sentido, la
adaptacion del Espectro de Estilos de Ensefianza al padel puede aportar una
herramienta util para entrenadores y formadores que busquen equilibrar la
instruccion y el descubrimiento en el proceso formativo del jugador de padel.
Asimismo, constituye un recurso valioso para estudiantes, docentes de
educacion fisica y profesionales de la ensefianza deportiva de otras disciplinas,
ya que el uso de ejemplos procedentes de un deporte ampliamente conocido
facilita la comprensién de los conceptos pedagdgicos y su transferencia a la
practica (Okwara & Adebola, 2024; Oliveira & Brown, 2016).

Debido a que muchos entrenadores no son plenamente conscientes de
los estilos de ensefianza que utilizan ni de las razones pedagédgicas que
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sustentan sus decisiones (Pill et al., 2016), y también en contextos reales de
entrenamiento, el presente trabajo tiene como objetivo proponer una
adaptacion del Espectro de Estilos de Ensefianza al contexto del padel. Para
ello se ha elaborado una tabla ampliada que incorpora dos columnas
adicionales que amplian su valor pedagdgico: (1) el objetivo pedagdgico
principal, que sintetiza la finalidad formativa de cada estilo, y (2) el enfoque
pedagdgico predominante, que sitla cada estilo dentro de los paradigmas
contemporaneos del aprendizaje (conductista, cognitivista, constructivista o
humanista). Esta propuesta busca ofrecer un recurso tedricamente
fundamentado y de aplicacion practica para entrenadores, docentes vy
formadores, promoviendo una enseflanza progresiva que integre instruccion,
descubrimiento y autonomia en el aprendizaje del padel.

Metodologia

El presente trabajo se enmarca en unaadaptacion conceptual vy
contextual de caracter descriptivo. Su propésito fue trasladar el Espectro de
Estilos de Ensefianza (Mosston & Ashworth, 2002) al contexto del padel,
elaborando unatabla ampliada que mantuviera la estructura original del
modelo e incorporara nuevas dimensiones de valor pedagdgico: el objetivo
pedagdgico principal y el enfoque pedagdgico predominante. Este proceso no
implicé la recogida de datos empiricos ni la validacién por expertos, sino
la reinterpretacién y contextualizacion del marco tedrico existente para
favorecer su aplicacién practica en la ensefianza y el entrenamiento del padel.

Criterios de seleccion de fuentes

La seleccidon de fuentes se realizd atendiendo a criterios de relevancia
tedrica, actualidad y relacién directa con el Espectro de Estilos de Ensefianza.
Se incluyeron las obras seminales, asi como sus principales actualizaciones,
revisiones y estudios que han analizado su aplicacién en el dmbito de la
educacién fisica y del deporte (Byra, 2009; Chatoupis, 2018; Chatoupis &
Vagenas, 2018; Goldberger et al.,, 2012; Monacis et al., 2024; Mosston &
Ashworth, 2002; Sicilia & Delgado, 2002).

El periodo temporal considerado abarcé desde 2000 hasta 2024, con el
fin de recoger tanto las formulaciones clasicas del modelo como sus revisiones
contemporaneas. Las busquedas se realizaron en las bases de datos Web of
Science, Scopus y Google Scholar, complementadas con revisién manual de
bibliografia citada en los textos clave.

Padel Scientific Journal, Vol. IV (2026) 123-136, ISSN: 2990-2053 ISSN-e: 2952-2218



Adaptacion del Espectro de Estilos de Ensefianza al padel 127

Fases del proceso

El proceso de trabajo se desarrollé en dos fases: (1) revision y analisis
conceptual, (2) disefio y elaboracién de la tabla ampliada.

Fase 1. Revision.

En esta primera fase se examinaron las principales publicaciones
derivadas del Espectro de Estilos de Ensefianza (Byra, 2009; Chatoupis, 2018;
Chatoupis & Vagenas, 2018; Goldberger et al., 2012; Monacis et al., 2024;
Mosston & Ashworth, 2002; Sicilia & Delgado, 2002).

Fase 2. Disefio y elaboracion de la tabla ampliada.

En esta segunda fase, se desarrolld una versién extendida del Espectro de
Estilos de Ensefianza. En concreto, se disefid una tabla extendida que conserva
la estructura aportada por Scott (Scott, 2022), incorporando dos nuevas
dimensiones analiticas:

1. Objetivo pedagdgico principal, que sintetiza la finalidad formativa de
cada estilo de ensenanza en el contexto del padel (Chatoupis, 2018;
Goldberger et al., 2012; Mosston & Ashworth, 2002).

2. Enfoque pedagdgico predominante, que clasifica cada estilo dentro de
los paradigmas contemporaneos del aprendizaje (conductista,
cognitivista/constructivista o humanista/socioconstructivista)
(Guaman Gémez et al., 2020; van Merriénboer & de Bruin, 2014),
ofreciendo un marco coherente con las teorias educativas actuales.

Cada estilo se ejemplificé mediante microtareas representativas de padel,
elaboradas en funcién del grado de control docente—alumnado en las fases
de planificacién, ejecucion y evaluaciéon. El disefio se guid por criterios
de coherencia conceptual con el modelo original, precision terminolo-
gica y aplicabilidad practica en contextos de ensefianza y entrenamiento.

Para cada estilo, la asignacidn del enfoque pedagdgico predominante y
del objetivo pedagdgico principal se fundamentd en revisiones del Espectro
de Estilos de Ensefianza (Chatoupis, 2018; Goldberger et al., 2012; Mosston &
Ashworth, 2002) y en literatura sobre paradigmas del aprendizaje (Byra, 2009;
Light & Harvey, 2017; van Merriénboer & de Bruin, 2014). Se priorizd
la coherencia entre el locus de decisiones (docente—alumno), la finalidad
formativay el marco tedrico asociado a cada estilo. Este procedimiento
aporta transparencia conceptualy rigor argumentativo sin modificar la
estructura original del modelo.
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Garantia de rigor conceptual

Aunque no se llevé a cabo una validacién empirica ni un juicio de expertos,
se cuidd la coherencia interna del proceso de adaptacion. Desde un punto de
vista tedrico, el presente articulo se basa en una triangulacién de: la obra
original del Espectro de Estilos de Ensefianza (Mosston & Ashworth, 2002),
diferentes revisiones del trabajo original (Chatoupis, 2018; Chatoupis &
Vagenas, 2018; Monacis et al., 2024) y literatura sobre paradigmas de
aprendizaje (Byra, 2009; Light & Harvey, 2017). Antes de la redaccion final, se
verificd la consistencia conceptual de la tabla ampliada para asegurar su
fidelidad al modelo original y su aplicabilidad al contexto del padel.

Resultados

La adaptacién al padel del Espectro de Estilos de Ensefianza presentada
en este trabajo se fundamentd en la necesidad de ofrecer un recurso visual y
operativo que vincule los principios tedricos del modelo original con ejemplos
contextualizados en la practica del padel. Dicha adaptacion mantiene la
estructura y la secuencia de los once estilos, respetando el continuo entre los
enfoques centrados en el docente (reproduccién) y los centrados en el
alumno (produccién), tal como fue formulado por Mosston y Ashworth
(Mosston & Ashworth, 2002) y actualizado por Scott (Scott, 2022).

La tabla resultante (Tabla 1) conservd los componentes esenciales del
espectro —Interaccién docente—alumno, Rol del docente y del alumno, Fase
de impacto (Planificacion, Ejecuciéon, Evaluacidn), y Ejemplo practico—, pero
incorporé dos nuevas columnas: objetivo pedagégico principal, y enfoque
pedagdgico predominante.

Tabla 1. Recurso pedagdgico para entrenadores y docentes en padel,
adaptado de Mosston y Ashworth (2002) y Scott (2022).
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Discusion

La presente propuesta amplia el marco conceptual del Espectro de Estilos
de Ensefianza desarrollado por Mosston y Ashworth (Mosston & Ashworth,
2002), integrando su estructura secuencial con una doble dimensién analitica
—objetivo pedagdgico principal y enfoque pedagdgico predominante— que
permite una lectura mas completa del proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta
ampliacion no pretende modificar el modelo original, sino ofrecer una
herramienta de interpretacién que conecte las decisiones pedagdgicas con las
teorias contemporaneas del aprendizaje.

Aplicaciones prdcticas en docencia y entrenamiento

Desde un punto de vista aplicado, el recurso propuesto ofrece a
entrenadores y docentes una guia para seleccionar y combinar estilos de
ensefianza segin los objetivos de aprendizaje. En el contexto del
entrenamiento padelistico, esta adaptacion permite planificar sesiones que
combinen momentos de instrucciéon directa con tareas de descubrimiento
guiado y de autonomia progresiva del jugador, facilitando la transicién desde
enfoques mas directivos hacia otros centrados en la comprensién del juego.
Un trabajo reciente en el padel ejemplific6 como un enfoque centrado en la
dindmica ecoldgica y en la pedagogia no lineal puede aplicarse en el desarrollo
de los principios estratégicos de la modalidad (Conde-Ripoll et al., 2024).

Recientemente se ha discutdo cdmo el uso del juego y la instruccion
directa pueden combinarse dentro del Espectro (SueSee & Pill, 2021).

En el ambito universitario o en la formacién de entrenadores, esta
adaptacion puede servir como herramienta reflexiva para que futuros
profesionales identifiquen sus inclinaciones pedagdgicas y diversifiquen sus
estrategias. En este sentido, se ha argumentado que en ambientes centrados
en el alumno, el docente actua como facilitador, potenciando la autonomia y
la percepcidn de competencia del estudiante (Goodyear & Dudley, 2015).

En otro deporte como es el caso del futbol, se ha analizado cémo los
entrenadores distribuyen tareas de entrenamiento y comportamiento
instructivo, encontrando que predominan tareas menos representativas y
altos niveles de instruccion (Ford et al., 2010). A su vez, en este mismo deporte,
un enfoque ecoldégico centrado en el descubrimiento de soluciones
funcionales se ha aplicado con éxito. El uso de juegos reducidos y manipulados
(dimensiones del campo, numero de jugadores, reglas para la circulacién del
baldn) se ha descrito como una forma de promover patrones de coordinacion
adaptativa y una lectura mas rica del juego, respetando las interdependencias
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entre técnica y tactica (Davids et al., 2013). Esto sugiere que una planificacion
consciente del estilo de ensefianza podria mejorar la alineacidn entre las
tareas y los objetivos de aprendizaje.

Coherencia con la pedagogia contempordnea del deporte

La estructura secuencial del Espectro —desde los estilos centrados en la
reproduccion hacia los orientados a la produccién— encuentra respaldo en la
literatura pedagodgica que vincula los estilos de descubrimiento con enfoques
constructivistas (Byra, 2009). Los estilos iniciales (A—E) pueden entenderse en
términos congruentes con paradigmas mds directivos (conductistas), mientras
gue el resto de estilos (F-K) enfatizan la exploracién, la reflexién y la
autonomia del alumno, en linea con una interpretacién moderna del modelo.

Esta progresion estd en consonancia con la evolucién hacia modelos de
ensefianza deportiva que priorizan la comprension del juego. Por ejemplo, el
enfoque Teaching Games for Understanding y la perspectiva de aprendizaje
situado han sido promovidos como marcos pedagdgicos que favorecen la
transicion desde enfoques directivos hacia métodos mas centrados en el
alumno (Harvey & Jarrett, 2014; Kirk & MacPhail, 2002). En esta misma linea,
Positive Pedagogy propone un marco de ensefianza donde el entrenador
adopta el rol de mediador del aprendizaje, fomentando la colaboracion y la
creatividad del deportista (Light & Harvey, 2017)

De forma convergente,se ha integrado elSpectrum of Teaching
Styles con los enfoques basados en el juego, mostrando que ambos
comparten principios sobre la progresiéon del control pedagdgico y el
desarrollo de la autonomia del jugador (Pill et al., 2024). En conjunto, esta
adaptacion posiciona el Espectro como un marco pedagdgico actual para el
padel, que comparte las caracteristicas de cooperacidn-oposicidén propias de
otros deportes colectivos, integrando la instruccion y el descubrimiento en un
proceso formativo orientado a la autonomia del jugador.

En resumen, la literatura apunta a una transiciéon progresiva, aunque no
uniforme, desde los enfoques tradicionales —centrados en el mando, la
reproduccion de modelos técnicos y tareas aisladas— hacia un paradigma de
formacion situado, contextualizado y sensible a las restricciones (Bromilow et
al., 2025).

Limitaciones y futuras lineas de trabajo

El caracter conceptualde la propuesta constituye su principal
limitacién: no se aportan datos de validacion empirica. Futuros estudios
deberian valorar su validez y utilidad mediante (i) juicio de expertos (p. €j.,
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métodos Delphi) para consensuar la intencionalidad pedagdgica por estilo; y
(ii) aplicaciones formativo-experimentales en programas de formacion de
entrenadores y en contextos de entrenamiento, incorporando indicadores de
aprendizaje (técnicos, tacticos y de autonomia) vycriterios de
evaluacion alineados con cada estilo. La exploracién en otros deportes
colectivos permitira, ademas, ajustar la transferibilidad de la tabla y afinar su
estructura.

Conclusiones

La adaptaciéon del Espectro de Estilos de Ensefianza al padel presentada
en este trabajo ofrece una herramienta tedrico-practica para comprender y
planificar el proceso de ensefianza en este deporte. Al incorporar las
dimensiones de objetivo pedagdgico principal y enfoque pedagdgico
predominante, se facilita la interpretacion del papel que desempeiian el
entrenador y el alumno a lo largo del continuo entre estilos de reproduccién y
de produccion.

Este recurso puede emplearse en la formaciéon de entrenadores vy
docentes como guia para reflexionar sobre la propia practica y diversificar las
estrategias de ensefianza, promoviendo un aprendizaje mas consciente y
auténomo.

En conjunto, este trabajo refuerza el valor de losestilos de
enseflanza como marco pedagdgico flexible y adaptable a las demandas del
padel contemporaneo.
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