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ABSTRACT

Purpose: To quantify the evolution of mental fatigue during an official padel
competition. Also, to test the influence of gender on mental fatigue, and the
correlation between fatigue, effort perceptions and motivation. Method: Mental load
and fatigue, motivation and ratio of perceived exertion of 18 semi-professional padel
players (11 males, Mage = 33.68, SDage = 8.36, and 7 females, Mage = 30.70, SDage =
2.36) were quantified with Likert’s scales after three official matches. Repeated
measures of ANOVA, with gender like a co-variable, pairwise comparisons when
significance was detected and paired t-test when significance was not detected were
performed. Pearson’s test was performed to clarify the relation between variables.
Results: A significant main effect in repeated measures appears for mental fatigue,
without gender differences (F = 8.85; p = .02 in males; F = 5.70; p = .03 in females).
This main effect has not been observed for mental load neither effort perception in
both genders. Bivariate correlations also suggested that higher levels of mental fatigue
and motivation increased the effort perceptions. Conclusion: Playing successive padel
matches produced an accumulation of mental fatigue that increased the subjective
feelings of mental fatigue. This only occurs between matches played the same day.
Players with higher levels of motivation showed higher effort perceptions. They might
imply more physical and cognitive resources during matches.

Keywords: fatigue, motivation, psychology, recovery.

Introduction

Padel is a doubles racket sport with similar tennis’ rules and the same
scoring system played inside an enclosed glass and metal court of 10x20
meters with side and back walls that can be used during the game (Courel-
Ibafiez et al., 2017). The impact of this sport around the world is growing, due
to an important evolution in the number of players has been observed in
European and American countries like Spain, Portugal, Sweden, Italy, England,
Belgium, Brazil or Argentina (International Padel Federation [FIP], 2020).
Indeed, the studies published about padel have significantly increased, where
the conditional (Castillo-Lozano & Casuso-Holgado, 2017; Hoyo-Lara et al.,
2007) and the technico-tactical (Courel-Ibafiez et al., 2017; Escudero-Tena et
al.,, 2020) competition demands of this sport have nicely been described.
However, to our knowledge there are no studies that have analysed the
possible role of mental aspects during padel’s competitions.

Padel requires repeated short bouts of high-intensity efforts interspersed
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How does mental fatigue influence cognitive processes during padel competition? 9

with higher times of rest that could cause physical fatigue (Garcia-Benitez et
al., 2018). Padel also implies complex tactical decisions to resolve competition
problems by selecting the most appropriate solutions at high speed in an
unpredictable environment (Courel-lbafiez et al., 2017), a process that implies
mental effort. The mental effort necessary to solve the aims of the task has
been defined as mental load (Garcia-Calvo et al., 2019), and it has tested that
prolonged and/or intense periods of high mental effort could produce mental
fatigue. Therefore, padel’s players likely experience mental fatigue during
competition. Mental fatigue is a psychobiological state with subjective (i.e.,
increased feelings of tiredness or decreased in motivation), behavioural (i.e.,
declined in reaction time) and physiological consequences in humans (i.e.,
alteration in brain activity) that might decrease the physical and psychomotor
skills involved in performance, and accompanied by increases in the perceived
physical fatigue (van Cutsem et al., 2017). These impairments associated to
mental fatigue are not mediated by the traditional systems that support the
sport performance (i.e., heart rate or lactate levels), thus the role of the brain
in these processes became evident (van Cutsem et al., 2020).

It has been tested that acute increases of mental fatigue values decrease
the ball speed and the accuracy of the shoots in table-tennis’ players (le
Mansec et al., 2018). It is also demonstrated that mental fatigue impairs the
capacity to perform specific motor skills in racket sports (Kosack et al., 2020),
the physical performance through increases in the efforts’ perception (van
Cutsem et al., 2017) and the cognitive performance (van Cutsem et al., 2020).
Although there is evidence that high levels of motivation could counterattack
the negative effects of mental fatigue (Herlambang et al., 2019; McMorris,
2020), this previous information clearly indicates a negative influence of
mental load and fatigue might be present on padel performance as well.

The effects of mental fatigue on padel performance must be analysed
both from an acute and chronic point of view, due to padel competitions imply
successive matches in the same day or during consecutive days. A previous
study has showed that feelings of mental fatigue could affect participants
during an hour before mental activity have finished, while the negative effects
of mental fatigue on reaction times remained 15 minutes following its
application (Junior et al., 2020). This residual effect could negatively affect the
performance in players that have more than a game per day, a very common
situation during semi-professional competitions and qualified rounds in
professional tournaments that coaches should take into consideration.
However, no studies have quantified the evolution of mental fatigue during a
competitive week (Russell et al., 2019). Also, padel coaches frequently train
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both males and females players. Previous studies have tested that there are
no differences between males and females in mental fatigue’s effects (Jaydari-
Fard & Lavender 2019; Lopes et al., 2020). However, it has not been tested in
racket sports. Indeed, a previous study had suggested that the mental load
reported at the beginning of the tasks was higher in untrained females than
males (Lopes et al.,, 2020), which in a padel match may cause a different
evolution of mental aspects between genders. Indeed, If the mental fatigue or
mental load perceptions were different between gender, the training
strategies and the coaching during competition would be different for males
and females, with important practical applications at trainings and
competitions.

This previous information triggered the interest to measure the mental
fatigue during a padel competition. Therefore, the main objective of the
present study was to quantify the evolution of mental fatigue during a padel
official competition. The differences per gender were also analysed in this
evolution. A secondary objective of the present study was to test the relation
between mental load, mental fatigue, ratio of perceived exertion and
motivation.

We hypothesized that a residual effect of mental fatigue would increase
the subjective feelings of mental fatigue in successive matches (Hypothesis 1),
according to the results of Junior et al. (2020). Also, based on Jaydari-Fard &
Levender (2019), and Lopes et al. (2020) we hypothesized that no differences
between male and females’ players on mental fatigue were reported
(Hypothesis 2). Finally, we hypothesized that higher values of mental fatigue
would increase the effort perceptions (Hypothesis 3A) based on van Cutsem
et al. (2017), while higher values of motivation would increase the effort and
fatigue perceptions (Hypothesis 3B) based on Herlambang et al. (2019).

Padel Scientific Journal, Vol. 1 (2023) 7-22, ISSN: 2952-2218



How does mental fatigue influence cognitive processes during padel competition? 11

Material and Methods
Participants

A priori GxPower 3.1 analysis was used to calculate sample size
requirements (Faul et al., 2009). Power analysis indicated that the sample size
required was at least of 14 participants, resulting in a power of 0.75 (a = 0.05,
f=0.25). Eighteen Spanish semi-professional padel players (11 males, Mage =
33.68, SDage = 8.36, and 7 females, Mage = 30.70, SDage = 2.36), according to
Swann et al. (2015) participated in this study. All participants had a minimum
experience of five years playing padel. Also, they practiced padel almost three
days per week, with a training regime of at least 3 hours by week. A specific
criterion to participate was that they had to play three matches at a Spanish
national padel competition in 2019 with the next schedule: Day one = 1 game
per day, previous quarter-final round in the afternoon; day two = 2 games per
day, previous semi-final in the morning and previous final in the afternoon.

Figure 1.- Temporal distribution of the matches played

Tournament starts

Day 1
Match 1

|
l

Half-day

Day 2

|
I

Half-day

Tournament finishes

Instruments

Questionnaire to Quantify the Mental Load. To quantify the mental load
the Questionnaire to Quantify the Mental Load (QQML) in sports was used
(Diaz-Garcia, Gonzalez-Ponce, et al., 2021). This questionnaire is composed by
four items: physical effort perceived (How much physical activity was
required?), cognitive demands (How much cognitive effort was required?),
difficulty to control the emotions (How difficult is control the emotions?), and
pressure caused by the interdependence level (How much affective effort was
required?). The range of responses of each item were in format of Likert’s
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Scale (0-10), where 0 was the minimum effort perceived and 10 was the
maximum possible effort perceived.

VAS fatigue. The 10-cm Visual Analogue Scale (VAS) was used to quantify
the mental fatigue reported by players, where 0 was no mental fatigue
perceived’ and 10 was the maximum possible degree of mental fatigue
perceived. This subjective measure of mental fatigue has been used in several
studies that quantify mental fatigue in sport activities (Arney et al., 2019).
Participants were asked to indicate the perceived level of mental fatigue
placing a mark on the VAS 10-cm line. The left side of the scale indicated “not
at all”, while the right side indicated “maximum”.

RPE. The Rating of Perceived Exertion (RPE) was measured to know the
internal values of physical fatigue reported by players. The participants were
instructed to report the level of physical fatigue they experienced in a format
of Likert’s Scale (0-10), where 0 was the minimum effort perceived and 10 was
the maximum possible effort perceived (van Cutsem et al., 2020).

Motivation. How motivated was the last match? Was also asked. The
range of responses of this item were in format of Likert’s Scale (0-10), where
0 was the minimum and 10 was the maximum level possible. It was used in
previous studies about padel and cognitive and motivational variables (Diaz-
Garcia et al., 2021).

Procedures

All participants were informed about the objectives of the study and
signed a participation-agreement according to the Local Ethics Committee.
Also, the data were treated according to the ethics and privacy of the
American Psychology Association.

The national federation approved the request of the researchers to start
this study. Therefore, the researchers contacted players to explain the aims of
the study and asked about their intention to participate. Next, the researchers
explained to all the players the items of the questionnaire (by an online
meeting) and they sent a link from the participants to access all questionnaires.
During the competition, the researchers emphasized (in person) to the players
the importance of answering the questionnaires as soon as possible after they
finished their matches, in a maximum range of 30 minutes after matches
finished.

Padel Scientific Journal, Vol. 1 (2023) 7-22, ISSN: 2952-2218
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Data analysis

To analyse the data, the SPSS 25.0 statistical programme was used. Data
was showed as Mean # Standard Deviation. The Shapiro-wilk normality test
was performed, showing normal distribution for the mental fatigue, mental
load, RPE and motivation. Sphericity was verified by Mauchly’s test; when the
assumption of sphericity was not met, the significance of F ratios was adjusted
with the Greenhouse-Geisser procedure. Also, the Levene’s test was used for
evaluating the homogenising the variance. Repeated measures of ANOVA
were used to compare values of these dependent variables for each after-
match time point (three matches). To detect an effect of the fatigue and load
measures during the competition we also performed paired samples t-test
between each pair of matches. The gender was included like co-variable, to
tested possible differences between males and females’ players in the
evolution of the dependent variables. Follow-up pairwise comparisons were
performed when significance was detected. A paired t-test was performed
between matches and genders when significance was not detected in the
repeated measures. An analysis of the bivariate correlation through the
Pearson’s test was performed between mental fatigue, mental load, ratio of
perceived exertion and motivation in each match. Statistical significance was
setat p <.05.

Results

The evolution of mental fatigue, mental load, physical exertion and
motivation during the competition by gender were showed in Table 1.

Table 1

Evolution of mental aspects and RPE during competition. Differences per gender.

Match 1 Match 2 Match 3 Evolution
Variables Males Females Males Females Males Females Males Females
Mental 6.45 5.29 4.27 343 7.27 6.86 F=8.85; F=5.70;
fatigue SD +2.25 £2.05 +2.15 +1.40 +1.10 +2.04 p=.02*% p=.03*%
tlp) -1.17(.28) -.84(.37) 41(.58) (a, c) (a, c)
Mental 6.18 5.10 6.50 5.10 6.16 5.25 F=.08; F=.36;
Load SD +2.28 +2.85 +2.49 +2.03 +2.17 +3.22 p=.86 p=.71
t(p) -1.08(.39) -1.39(.25) -.91(.48)
RPE M 5.91 4.43 6.00 4.00 5.45 4.57 F=.16; F=.43;

SO +234  +2.87 249  £2.16 +2.46  $3.65 p=.83 p=.66

Padel Scientific Journal, Vol. 1 (2023) 7-22, ISSN: 2952-2218
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t(p) -1.48(.25) -2.00(.10) -1.12(:31)

M 707 673 720 500 718 486 F=.05; F=.07;
Motivation SD  +2.54  +3.58 +268  +2.26 +231  +248 p=.89 p=.87

tp) -.28(.78) -2.13(%) -2.02(*)

Note. *p < .05. a = significant differences between Match 1 and Match 2; b = significant differen-ces
between Match 1 and Match 3; ¢ = significant differences between Match 2 and Match 3.

A significant main effect was found in the repeated measures for mental
fatigue when compared the three competition matches. The pairwise
comparison showed that mental fatigue reported was significantly higher in
the Match 1 than in the Match 2 in both genders (p < .01 in males; p = .02 in
females), meanwhile mental fatigue was significantly lower in the Match 2
than in the Match 3 (p < .001 in males; p < .001 in females) in both genders.
The mental fatigue reported after the Match 3 was higher than in the Match
1, although no significant differences were observed (p = .79 in males; p = .87
in females). No significant differences were observed between genders in the
mental fatigue of each match, although the mental fatigue reported in the
Matches 1, 2 and 3 were higher in males. No significant main effects were
observed in the repeated measures for mental load and RPE. The t-test
showed no significant differences in these variables from Match 1 to Match 3
(p = .36 for mental load; p =.42 for RPE), from Match 2 to Match 3 (p = .43 for
mental load; p = .57 for RPE), neither from Match 1 to Match 3 (p = .29 for
mental load; p = .49 for RPE). No significant differences in each match were
also observed between genders for mental load and RPE, meanwhile, the
mental and physical effort perceptions had no influence on the effort
perceptions of successive matches. No significant main effect was observed
for motivation levels in the repeated measures. The t-test showed that
motivation values of all matches were higher in males. Significant differences
were observed in Matches 2 (p = .04) and 3 (p = .05) between males and
females. Also, a significant decrease was observed in females’ motivation from
Match 1 to Match 3 (p < .01), without significant changes in males’ players.

The results about the correlation between mental fatigue, mental load,
RPE and motivation were showed in Table 2.

Padel Scientific Journal, Vol. 1 (2023) 7-22, ISSN: 2952-2218
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Table 2

Relations between mental fatigue, mental load, RPE and motivation values.

Match 1 Match 2 Match 3

Variables 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Mental
fatigue
Mental

46* - - - 34 - - - 59*% - - -
Load
RPE 17 .64* - - 17 .85*% - - .50* .88*% - -
Motivation .35 .62*% 27 - A1* 82%  74% - 33 .16 -01 -

Note. *p < .05; 1 = Mental fatigue; 2 = Mental Load; 3 = RPE; 4= Motivation

There is a significant correlation between mental fatigue and mental load
in Matches 1 (p =.02) and 3 (p = .01), without significant correlations in Match
2 (p = .34). Also, mental fatigue and RPE showed significant correlations in
Match 3 (p = .03), but not in Matches 1 (p = .41) and 2 (p = .43). Motivation
showed significant correlations with mental load in Matches 1 (p = <.001) and
2 (p = <.001), RPE in Match 2 (p =. <.001) and mental fatigue in Match 2 (p
=.04).

Discussion

The main purpose of this study was to quantify the evolution of the
mental fatigue and efforts perceptions reported by players during an official
semi-professional padel competition, and, also, to test the effects of gender
on this evolution. A secondary objective of this study was to test the
correlation between mental load, mental fatigue, RPE and motivation. The
main findings of this study showed that padel matches have a residual effect
of mental fatigue that increase the subjective mental fatigue reported by
players in the next matches’, only when players play more than 1 game per
day and without effects between consecutive matches played at different days.
This residual effect appeared both in males and females padel players without

Padel Scientific Journal, Vol. 1 (2023) 7-22, ISSN: 2952-2218
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significant differences. This residual effect was not found mental load,
motivation and RPE. A significant difference was observed in motivation
values between genders, with higher values in males. Also, the bivariate
correlation showed that higher levels of mental fatigue could increase the
effort perceptions of participants, meanwhile higher levels of motivation
increased their effort and fatigue perceptions although this mechanism could
be limited in presence of higher levels of mental fatigue.

The Hypothesis 1 indicated that exists a residual effect of mental fatigue on
successive matches’ levels of mental fatigue. According to the results of the
present study, this residual effect exists when padel players participate in more
than 1 match per day. The presence of this residual effect is reinforced by the
guantification of the RPE, mental load and motivation, due to these variables
have not significant differences between matches. Thus, they could depend on
each match characteristics (duration, environmental conditions...). Padel
matches imply complex tactical environment (Courel-lbafiez et al.,, 2017),
therefore, padel matches could produce mental exertion. In a previous study,
Junior et al. (2020) reported higher levels of mental fatigue reported after a
Stroop Task for 15 minutes after the Stroop Task had finished. The present study
shows that padel competitions produce mental fatigue, meanwhile the residual
effects of this mental fatigue increased the mental fatigue reported in
consecutive matches played the same day although the time between matches
is higher than one hour. The mechanism that produces this phenomenon
remains unknown (Ishii et al., 2014), although the extracellular adenosine could
be an underlying variable that could explain this effect (Smith et al., 2019). Thus,
the time necessary to avoid the physiological causes of mental fatigue could
cause this residual effect. The effects of mental fatigue on padel performance
and the benefits of caffeine or creatine’s ingestion on mental fatigues’ residual
effect have to be proved (van Cutsem et al., 2018; van Cutsem et al., 2020) in
future studies.

On the contrary, this residual effect of mental fatigue has not been
observed between different days. The Match 2 (day two at the morning)
shows the smallest reported values of mental fatigue, while the Match 3 (the
only that has a previous match in the same day) shows the higher values of
mental fatigue. With regard Match 1, some contextual factors as travels or
studies could also increase the levels of mental fatigue in athletes, although
no previous matches were played during the day (Thompson et al., 2020). One
possible explanation is that the recovery of mental fatigue may happen after
certain time of recovery (the recovery time between matches 1 and 2 was
higher than this value between matches 2 and 3). Other possible explanation

Padel Scientific Journal, Vol. 1 (2023) 7-22, ISSN: 2952-2218
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of this no residual values of mental fatigue between days could be the effects
of sleep on mental fatigue (Ishii et al., 2014; Russell et al., 2019). High quality
of sleep could decrease the mental fatigue, the anxiety and the stress values,
due to a decrease in the cognitive processes. Therefore, the no residual effect
of mental fatigue between matches played at different days might be
explained by a higher recovery time or the influence of the sleep. In future
studies, experts have to test the effects of the sleep quality on mental fatigue
recovery.

The Hypothesis 2 indicated that there are no differences between males
and females on mental fatigue levels during matches. The results of this study
have tested this affirmation, due to no gender’s differences were observed in
mental fatigue values between competition matches. These results agree with
the information provided by Jaydari-Fard & Levender (2019), and Lopes et al.
(2020). These authors tested the effect of mental exertion task on mental
fatigue reported by participants of both genders, and no differences between
genders were observed. Based on these results, coaches that train players for
both genders have to take account equally the evolution of mental fatigue
during the competition, as it was described in the previous paragraph.

Mental load, RPE, motivation and mental fatigue values are higher in
males players compared to female ones. Previous studies suggested that the
mental effort is influenced by the specific characteristic of each task
(Herlambang et al., 2019; Ishii et al., 2014). However, no previous study
suggested differences in the difficult of the padel matches between males and
females. Thus, a possible explanation is that these differences between
genders could be caused by the importance that players give to the results
(ego or extrinsic motivation). This assumption was based in the high
punctuation that male’s players reported in motivation, while females
decrease the motivation values during the tournament. The high extrinsic
motivation of males’ players on padel competitions have previously been
reported by Courel-lbafiez et al. (2018). Herlambang et al. (2019) tested the
effects of the extrinsic motivation in the impairment produced by a mental
exertion task. These authors reported that higher levels of motivation could
increase the importance that participants give to the tasks, thus higher levels
of motivation imply higher efforts and, also, an increase in the fatigue values.
The results of the present study suggested that male players have higher
values of extrinsic motivation, and it implies higher values of efforts and
fatigue. Although more studies are needed to test this affirmation, the coach’s
strategies during the games should be different between genders to optimize
the subjective measures of motivation and their influence on load and fatigue.
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The Hypothesis 3A indicated that higher levels of mental fatigue induced
higher levels of effort. This study provides no support for this assumption, due to
the lack of higher values of physical and mental load reported in presence of
mental fatigue. A previous study has tested that the acute increase of mental
fatigue levels impairs the physical performance in endurance’s sports by the
increases in the effort perceptions (van Cutsem et al., 2017). Only in the Match 3
the present study shows similar results to these authors. One possible explanation
is the difference between sports in the assimilation of mental fatigue (Russell et
al., 2019). This is the first study that has tested this hypothesis in racket sports.
Endurance sports produce incremental efforts that finish with exertion. These
sports could have the capacity to obtain a negative influence of mental fatigue on
physical performance. However, the mental and physical demands of padel
competitions are different. Padel competitions could need several successive
matches to produce a certain level of mental exertion that increase the physical
effort perception. Thus, this relation between mental fatigue and an increase in
the effort perception might be present only when padel players play more than
one match per day.

Finally, the Hypothesis 3B indicated that higher levels of motivation increased
the effort perceptions reported by players. The results of the present study
suggested that higher levels of motivation could increase the effort perceptions.
Herlambang et al. (2019) supported that participants with higher levels of
motivation increase the effort perception tolerance to decrease the impairments
that mental fatigue causes on accuracy and performance. Thus, players with
higher level of motivation probably give more importance to padel matches and
they showed higher implications that increased the effort perceptions. Therefore,
motivation strategies and management of motivation by coaches seem to reveal
important variables for future padel studies, with important practical applications.

Conclusions

According to the results showed in the present study, the authors
concluded that the mental fatigue induced by a padel match on players has a
residual effect that increases the levels of mental fatigue reported in the next
matches played in the same day without genders differences. Also, we can
conclude that this residual effect was not found for the mental load,
motivation and the RPE. There are evidences that male players have higher
values of motivation and that higher levels of motivation increase the efforts
perceptions.
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Practical applications

The present study suggests the presence and accumulation of mental load
and fatigue during padel tournaments. Then, it seems necessary that players
and coaches know strategies to counterattack the accumulation of mental
load and fatigue and its possible negative effects on performance. Firstly, the
management of the training load may be an important question for this
purpose. Coaches should avoid the presence of mentally fatiguing trainings
nearly competitions to avoid the presence of mental fatigue immediately
before tournaments. But it would be nice that players train under mentally
fatiguing conditions far of competitions to train the tolerance versus mental
fatigue and its effects. Secondly, players may use ergogenic aids as caffeine or
creatine during competitions to counterattack mental fatigue (van Cutsem et
al., 2018).
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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue analizar las diferencias entre el sexo en
jugadores profesionales, que compitieron en el World Padel Tour (WPT) durante
cuatro temporadas (2016-2019). Se recopilaron los indicadores de rendimiento
(puntos de break ganadores, errores, golpes ganadores, remates ganadores...) de
1070 sets (532 partidos), de los videos de acceso abierto del canal de YouTube de
WPT. Se analizaron las diferencias entre hombres y mujeres en los indicadores de
rendimiento segun el nimero de set, la ronda del cuadro y el tipo de torneo a través
de un analisis descriptivo e inferencial. Los hombres realizan mas remates y remates
ganadores que las mujeres independientemente del contexto de juego. Por el
contrario, las mujeres realizan mas puntos de break, puntos de break ganadores,
errores y golpes ganadores que los hombres. Existen mas diferencias significativas
entre mujeres y hombres (p<.05) en los indicadores de rendimiento en el torneo open,
seguido de los torneos master y donde menos diferencias hay es en los torneos master
final. Ademas, los remates y los remates ganadores son los indicadores de
rendimiento donde la magnitud del tamafio del efecto es mas grande (d>.80). Estos
hallazgos resultan de gran interés, pues ayuda a los entrenadores a conocer qué
indicadores de rendimiento condicionan el estilo de juego segun el sexo de los
deportistas.

Palabras clave: Andlisis del juego; Rendimiento; Deportes de raqueta; Andlisis
notacional; Sexo.

ABSTRACT

The objective of this research was to analyse the differences between sex in
professional players, who competed in the World Padel Tour (WPT) during four
seasons (2016-2019). Performance indicators (winners’s break points, errors, winners
and winner’s smashes...) were collected from 1070 sets (532 matches), from the open
access videos of the WPT YouTube channel. Differences between men and women in
performance indicators according to set number, round and tournament type were
analysed through descriptive and inferential analysis. Men make more smashes and
smashes winners than women regardless of the game context. In contrast, women
make more break points, break point winners, errors, and winners than men. There
are more significant differences between women and men (p<.05) in the performance
indicators in the open tournament, followed by the master tournaments and where
there are fewer differences in the final master tournaments. Furthermore, smashes
and smashes winners are the performance indicators where the magnitude of the
effect size is largest (d>.80). These were of great interest, as it helps coaches to know
which performance indicators condition the style of play according to the sex of the
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athletes.

Keywords: Game analysis; Performance; Racquet sports; Notational analysis; Sex.

Introduccion

El padel es un deporte que ha alcanzado una gran popularidad en los
ultimos afios, registrando en la actualidad su presencia en mas de 50 paises
(Federacidn Internacional de Padel, 2022). Concretamente, en Espafia, es el
deporte de raqueta mas practicado, incluso por encima del tenis, con 96.543
licencias federativas, 1.286 clubes dedicados a su desarrollo y gran nimero de
acuerdos comerciales (patrocinios, contratos laborales, etc.) (Mufoz et al.,
2016; Courel-Ibafiez et al., 2017; Consejo Superior de Deportes, 2021).
Igualmente, el nUmero de investigaciones cientificas que se han realizado en
los ultimos afios con el padel como tépico de estudio ha aumentado
notablemente (Garcia-Giménez et al., 2022), siendo uno de los temas mas
estudiados el andlisis del rendimiento. En este sentido, se han desarrollado
investigaciones que determinan las diferencias que existen entre los jugadores
en funcion de su nivel de juego (Sanchez-Alcaraz et al., 2016; Mufioz, Sdnchez-
Alcaraz et al., 2017; Mufioz, Courel-lbafiez et al., 2017), en funcion del
resultado (Escudero-Tena, Sanchez-Alcaraz et al., 2021; Sanchez-Alcaraz,
Courel-lbafiez et al., 2020; Ramodn-Llin et al., 2020) o en funcidon del sexo
(Sanchez-Alcaraz, Pérez-Puche et al., 2020; Lupo et al., 2018; Escudero-Tena,
Courel-lbafiez et al., 2021).

El World Padel Tour (WPT) es el circuito de padel profesional mas
consolidado del mundo. El WPT organiza mas de 20 torneos en diferentes
ciudades del mundo durante cada temporada. Este hecho ha provocado que
los deportistas hayan sido objeto de estudio de gran cantidad de
investigaciones, determindndose las diferencias que existen atendiendo al
sexo de los deportistas. Los resultados de estas investigaciones indican que las
mujeres realizan un porcentaje superior de errores no forzados, mientras los
hombres efectian un porcentaje superior de golpes ganadores (Escudero-
Tena, Courel-lbafiez et al., 2021; Fernandez de Osso, 2019). Ademas, los
hombres realizan mas voleas de revés, remates planos o liftados y golpes
cercanos a la red y las mujeres efectian mas globos, bandejas y golpes desde
la zona media o el fondo de la pista (Torres-Luque et al., 2015; Escudero-Tena
et al., 2020; Sanchez-Alcaraz, Pérez-Puche et al., 2020; Lupo et al., 2018). En
cuanto a la estructura temporal de juego, la duracién de los puntos es superior
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en padel femenino, al igual que el nimero de golpes por partido o por punto
(Lupo et al., 2018; Garcia-Benitez et al., 2016). A nivel técnico-tactico, los
hombres son mas efectivos al saque (Sanchez-Alcaraz, Muioz et al., 2020),
mientras que las mujeres son mas efectivas en los puntos de break (Escudero-
Tena, Courel-lbafiez et al., 2021).

Diversas investigaciones indican que los indicadores de juego remates,
puntos de break, voleas ganadoras, golpes ganadores y errores afectan al
rendimiento de juego en padel profesional, considerandolos determinantes
en el resultado (Escudero-Tena, Sanchez-Alcaraz et al., 2021; Sanchez-Alcaraz,
Courel-lbafiez et al.,, 2020; Ramoén-Llin et al., 2020). Por otro lado, las
investigaciones sobre padel tienen en cuenta diferentes variables
contextuales o situacionales las cuales determinan diferencias durante el
juego en padel. Asi, varias investigaciones indican que existen diferencias
entre los distintos sets de un partido (Escudero-Tena, Sanchez-Alcaraz et al.,
2021; Mufioz et al., 2022), entre las distintas rondas del cuadro (Sanchez-
Alcaraz, Siquier-Coll et al., 2021; Muiioz et al., 2022; Escudero-Tena, Sdnchez-
Alcaraz et al., 2021), entre el tipo de torneo (Sanchez-Alcaraz, Siquier-Coll et
al., 2021), entre temporadas (Escudero-Tena, Courel-Ibafiez et al., 2021), etc.
Sin embargo, no se han encontrado estudios que analicen los indicadores de
rendimiento teniendo en cuenta el nimero de set, la ronda de juego y el tipo
de torneo diferenciando entre hombres y mujeres. Por ello, el objetivo del
presente trabajo es analizar las posibles diferencias existentes entre el sexo
en los indicadores de rendimiento segun el nUmero de set, las rondas de juego
y el tipo de torneo.

Material y método
Disefio de investigacion

La metodologia de investigacidn es cuantitativa y se trata de un estudio
descriptivo mediante un cédigo arbitrario de observacién natural (Montero &
Leén, 2007). Ademds, este trabajo fue empirico, transversal vy
multidimensional (Ato et al., 2013).

Muestra

En base a las disposiciones éticas de la Declaracién de Helsinki (2013), la
base de datos se realizé a partir del registro de los indicadores de rendimiento
gue aporta WPT durante las temporadas 2016, 2017, 2018 y 2019 al final de
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cada set en los videos de acceso abierto de su canal de YouTube
(https://www.youtube.com/c/Worldpadeltour). La muestra final estuvo
compuesta por 532 partidos, mds concretamente, 1070 sets (se excluyeron los
sets resueltos en tie-break) de las rondas de cuartos de final (masculinos
n=375, femeninos n=171), semifinal (masculinos n=174, femeninos n=172) y
final (masculinos n=83, femeninos n=95) de los torneos WPT de cuatro
temporadas.

Variables de estudio
Los indicadores de rendimiento analizados fueron:
En las cuatro temporadas (2016-2019):

- Puntos de break: cuando la pareja que estd restando en ese momento
del partido tiene la posibilidad de anotarse el juego al ganar el
siguiente punto (PB).

Puntos de beak ganadores: tiene lugar cuando la pareja que esta
restando en ese momento del partido gana el siguiente punto y se
anota el juego (PBG).

Errores: se da cuando el Ultimo golpe del punto es un fallo (E).
Remates ganados: tipo de gesto técnico ganador tras una pelota con
trayectoria parabdlica y sin que la pelota bote (RG).

En las temporadas 2016 y 2017:

- Voleas ganadoras: tipo de gesto técnico ganador que suele realizarse
préximo a la red de derecha o de revés tras una pelota con trayectoria
tensay sin que la pelota bote (VG).

En las temporadas 2018 y 2019:

- Remates: tipo de gesto técnico no ganador tras una pelota con tra-
yectoria parabdlica y sin que la pelota bote (R).

- Golpes ganadores: tiene lugar cuando el ultimo golpe del punto es un
golpe ganador (GG)

Estos indicadores de rendimiento, fueron normalizados por unidades de
juego (Hughes & Franks, 2004). Ademas, se organizaron por las siguientes
variables contextuales:

- Categoria: Se distinguid entre el circuito masculino y el circuito fe-
menino.
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- Ronda del cuadro: Se recopilaron datos de las rondas de cuartos de
final, semifinales y final.

- Numero de set: Se establecieron los set primero, segundo y tercero.

- Tipo de torneo: Se distinguid entre torneo open, master y master final.

Procedimiento

Los indicadores de rendimiento analizados (los cuales aporta WPT)
fueron recogidos de los partidos que estan disponibles en el canal de
YouTube de WPT. Para este proceso de recogida, realizado a través de Excel,
se disefid un instrumento ad-hoc con las variables de estudio.

Se realizd un analisis de confiabilidad inter-observadores (indicadores de
rendimiento) e intra-observador (variables contextuales) para asegurar la
veracidad de los datos recopilados. Se analizé una muestra de 420 puntos (60
juegos) para garantizar una cantidad relevante de datos, entre el 10-20% de la
muestra de estudio (lgartua, 2006). Asi, la confiabilidad media de la prueba de
analisis fue de .93, considerado como casi perfecto (Landis & Koch, 1977). La
tabla 1 muestra el valor del coeficiente Kappa de Cohen (K) de cada una de las
variables de estudio (Cohen, 1968).

Tabla 1. Confiabilidad inter-observadores e intra-observador

Variables de estudio K
Puntos de break ganadores .96
Puntos de break .95
Errores .90
Remates ganadores 92
Remates .89
Golpes ganadores .82
Voleas ganadoras .83
Categoria 1.00
Ronda del cuadro 1.00
Numero de set 1.00
Tipo de torneo 1.00
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Andlisis estadistico

Se comprobd que ninguno de los indicadores de rendimiento registrados
cumple con los criterios de normalidad, por lo que el modelo de contraste de
hipdtesis fue no paramétrico (Field, 2009). Se empled la media con el objetivo
de describir el comportamiento de dichos indicadores de rendimiento,
organizados segun las variables contextuales. Se prosiguié con un andlisis
inferencial, empleando la prueba U de Mann-Whitney para identificar las
diferencias entre hombres y mujeres segun la ronda del cuadro, el nimero de
set y el tipo de torneo. Se calculd el tamafio del efecto, es decir, la magnitud
de la diferencia entre las medias, dénde se considera un tamafio del efecto
pequefio [.20 - .50], moderado [.51 - .80] y grande >.81 (Thalheimer & Cook,
2002). Los andlisis estadisticos se realizaron con el software SPSS v.21 (IBM
Corp., Armonk, NY, USA) y la significacién estadistica se establecié en p < .05.

Resultados

La tabla 1 muestra los resultados de los indicadores de juego entre la
categoria masculina y femenina del circuito profesional WPT segun el nUmero
de set (primero, segundo y tercero). Los resultados obtenidos indican que
existen diferencias significativas entre hombres y mujeres en todos los
indicadores de rendimiento analizados independientemente del set (excepto
en las voleas ganadoras del segundo y tercer set).

Tabla 2. Diferencias entre el sexo en los indicadores de rendimiento segun el set

Primero Segundo Tercero

Mas. Fem. Total Mas. Fem. Total Mas. Fem. Total

X X p d X X p d X X P d

PBG/J 13 16 <001 .18 13 17 <001 25 13 16 040 25

PB/J 33 41 <001 29 34 40 <001 .27 32 45 <001 43
E/J 91 100 <001 46 91 105 <001 35  gg 119 <001 43
RG/J 84 54 <001 91 90 57 <001 .95 87 58 <001 .94
R/J 143 95 <001 91 157 102 <001 108 139 104 <001 .73
GG/J 129 142 010 23 130 151 <001 45 133 153 030 37
VG/J 74 82 010 2 77 8 510 01 .72 77 410 .14

PBG/J = puntos de break ganados por juego; PB/J = punto de break por juego; E/J = errores por
juego; RG/J = remates ganadores por juego; R/J = remates por juego; GG/J = golpes ganadores por
juego; VG/J = voleas ganadoras por juego; Mas.= masculino; Fem.= femenino; Bl = media; p = p-
valor; d = tamano del efecto
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La tabla 2 indica los resultados de los indicadores de rendimiento entre
hombres y mujeres segln la ronda, obteniendo diferencias significativas en los
puntos de break, puntos de break ganadores, errores, remates, remates
ganadores y golpes ganadores. Mientras que los hombres realizan mas
remates y remates ganadores, las mujeres realizan mas puntos de break,
puntos de break ganadores, errores y golpes ganadores. Ademas, los remates
y los remates ganadores muestran un tamafio del efecto grande (cuartos de
final (d= 1.04; d=.98); semifinales (d=.81; d=.86) y finales (d=.97; d=.97)).

Tabla 3. Diferencias entre el sexo en los indicadores de rendimiento segun la ronda

del cuadro
Cuartos de final Semifinales Final
Mas. Fem. Total Mas. Fem. Total Mas. Fem. Total
X X P d X X P d X X p d

PBG/I 13 47 <001 25 13 1 040 15 15 16 <001 28

PB/J
33 a0 <001 25 3y 4 <001 300 33 4y <001 39

£/ 91 107 <001 .40 91 107 <001 .38 90 109 <001 .47
RG/J 8 51 <001 98 g7 gg <001 86 o g7 <001 .97
R 149 o4 <001 108 . g0y <001 81 g q04 <001 .97

GG/J 130 147 <.001 32 131 144 040 22 132 156 <001 .51
vG/J 76 8 .00 .14 .75 81 .50 .15 72 78 180 .21

PBG/J = puntos de break ganados por juego; PB/J = punto de break por juego; E/J =
errores por juego; RG/J = remates ganadores por juego; R/J = remates por juego;
GG/J = golpes ganadores por juego; VG/J = voleas ganadoras por juego; Mas.=
masculino; Fem.= femenino; X = media; p = p-valor; d = tamafio del efecto

Por ultimo, la tabla 3 muestra los resultados de los indicadores de juego
entre el sexo segun el tipo de torneo, obteniendo diferencias significativas en
todos los indicadores de rendimiento en torneos open, diferencias
significativas en puntos de break, errores, remates y remates ganadores en
torneos master y solamente diferencias significativas en los errores, remates
y remates ganadores de torneos master final.
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Tabla 4. Diferencias entre el sexo en los indicadores de rendimiento segun el tipo
de torneo

Open Master Master final
Mas. Fem. Total Mas. Fem. Total Mas. Fem. Total
X X P d X X p d X X P d
PBG/J 13 17 <001 .25 14 16 160 15 14 15 760 .04
PB/J 33 4 <001 30 33 4y <001 34 35 3 110 23
7 91 107 <001 38 g7 107 <001 50 g4 112 <001 .49
RG/J 89 57 <001 91 81 52 <001 8 g4 49 <001 110
R/ 151 104 <001 91 140 101 <001 69 141 79 <001 176
GG/ 129 148 <001 39 134 143 230 .18 137 152 190 .26
VG/l 75 8 020 16 .75 8 280 .17 8 77 80 .03

PBG/J = puntos de break ganados por juego; PB/J = punto de break por juego; E/] = errores
por juego; RG/J = remates ganadores por juego; R/J = remates por juego; GG/J = golpes
ganadores por juego; VG/J = voleas ganadoras por juego; Mas.= masculino; Fem.= femenino;
=media; p = p-valor; d = tamario del efecto

Discusién

El objetivo fue analizar las diferencias existentes entre el sexo en los
indicadores de rendimiento segin el nimero de set, las rondas de juego v el
tipo de torneo. Asi, los indicadores de rendimiento que mas diferencian el
juego masculino del femenino, independientemente del contexto de juego,
son los remates y remates ganadores. Diversas investigaciones muestran
resultados similares (Escudero-Tena, Courel-lbafiez et al.,, 2021; Escudero-
Tena et al., 2022; Lupo et al., 2018; Garcia-Benitez et al., 2016). Ademas, los
resultados obtenidos en el estudio de Sanchez-Alcaraz, Pérez-Puche et al.
(2020) mostraron que las mujeres utilizan mas la bandeja, que supone en casi
el 90% de los casos la continuidad del punto, ya que apenas hay errores y es
facil para los contrarios defenderla. Por el contrario, los hombres realizan mas
remates planos o liftados, los cuales son golpes muy eficaces con los que se
consiguen ganar gran cantidad de puntos. Ademas, las diferencias en las
caracteristicas antropométricas entre los jugadores de élite masculino y
femenino podria ser otro aspecto que influye en que los hombres realicen mas
remates y remates ganadores, pues los hombres presentan un mayor
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porcentaje de masa muscular y mayores niveles de fuerza de agarre que las
jugadoras (Pradas et al., 2021), lo que les permitiria golpear con mayor fuerza
y velocidad a la pelota. La preparacion fisica del padel profesional masculino
debe centrarse mas en la fuerza explosiva, la potencia y velocidad de golpeo.
Las caracteristicas de la poblacidn que participa en una modalidad deportiva
condicionan las acciones de juego que permiten conseguir la eficacia, siendo
un mismo deporte se manifiesta de forma diferente.

Por otro lado, las mujeres realizan mas puntos de break y puntos de break
ganadores que los hombres. Ferndandez de Ossé (2019) mostré en su
investigacion que el porcentaje de eficacia del primer servicio es superior en
padel profesional masculino y que la eficacia del resto es superior en padel
profesional femenino. Por su parte, Escudero-Tena, Courel-lbafiez et al. (2021)
concluyeron que en el padel femenino se realizan un mayor nimero de puntos
de break en comparacién con el padel masculino. Asi, el cuadro masculino
defiende su servicio con mayor eficacia que el cuadro femenino y por el
contrario el cuadro femenino juega al resto con mayor eficacia que el cuadro
masculino. Estas diferencias entre sexos pueden deberse a que en padel
masculino hay un menor nimero de transiciones, o movimientos de los
jugadores de zona de red a zona de fondo o viceversa (Sanchez-Alcaraz et al.,
2022), y diversos trabajos ponen de manifiesto que cerca del 80% de los
puntos directos se obtienen desde la red (Sanchez-Alcaraz, Courel-Ibdnez et
al., 2020; Ramoén-Llin et al., 2020; Courel-Ibafiez et al., 2015). Asi, en padel
masculino no suele haber transiciones, la pareja sacadora no pierde la zona de
red y ganan el punto en dicha zona. Por el contrario, en padel femenino hay
mas transiciones, la pareja sacadora pierde la zona de red, la pareja restadora
la ocupa y puede ganar el punto en dicha zona.

Los resultados de esta investigaciéon ponen de manifiesto que en categoria
femenina se realizan mas golpes ganadores y mds errores que en categoria
masculina. Las conclusiones de otras investigaciones exponen que los
hombres realizan mas golpes ganadores y menos errores no forzados que las
mujeres (Sanchez-Alcaraz, Jiménez et al., 2021; Fernandez de Ossd, 2019).
Estas discrepancias pueden atribuirse a que en esta investigacion se
distinguen los remates ganadores de los golpes ganadores. Ademas, los
resultados de esta investigacién coinciden con los expuestos en el trabajo de
Escudero-Tena, Courel-lbafiez et al. (2021), donde también se distinguen los
remates de los golpes ganadores. Por lo tanto, mientras que los hombres
desarrollan un juego mas agresivo y potente, las mujeres desarrollan un juego
mas conservador esperando el fallo de la pareja contraria o realizando golpes
ganadores precisos o con efecto a través de bajadas de pared, golpes de
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derecha o revés, etc., pero no remates.

Las mujeres realizan mas voleas ganadoras que los hombres Unicamente
en los primeros sets de cada partido y en los torneos open. Otras
investigaciones indican, al igual que los resultados de este estudio, que existen
diferencias significativas entre los distintos sets de un partido profesional de
padel (Escudero-Tena, Sanchez-Alcaraz et al., 2021; Mufioz et al.,, 2022).
Igualmente, existen mas diferencias significativas entre mujeres y hombres en
los indicadores de rendimiento en el torneo open, seguido de los torneos
master y donde menos diferencias hay es en los torneos master final. Por su
parte, Sanchez-Alcaraz, Siquier-Coll et al. (2021) indican que no existen
diferencias entre los torneos master y open en las variables relacionadas con
el marcador en categoria masculina. Sin embargo, concluyen que, en categoria
femenina, los torneos master mostraron un numero significativamente mayor
de sets igualados que en torneos open.

Este estudio presenta una serie de limitaciones que deben tenerse en
cuenta a la hora de interpretar los resultados. Por un lado, no se han tenido
en cuenta los pardmetros del marcador de las rondas previas de los torneos,
sino solo de rondas del cuadro final. Adema3s, las condiciones ambientales de
los torneos disputados podrian ser diferentes (temperatura, altura con
respecto al nivel del mar, pista cubierta o descubierta, etc.). Estos factores
podrian afectar a los patrones de juego de los jugadores. Futuros estudios
deberian tener en cuenta estos pardmetros para determinar la influencia de
otras variables contextuales en los patrones de juego de los jugadores
profesionales.

Conclusiones

El estilo de juego difiere segin el sexo de los deportistas en padel,
mientras que los jugadores de padel masculino basan su juego en la
agresividad, la velocidad de golpeo y la potencia (mas remates y remates
ganadores), las mujeres juegan mejor al resto (mas puntos de break). Ademas,
aunque las mujeres cometen mas errores que los hombres, eligen mejor el
momento para realizar acciones de finalizacién de los puntos (realizan mas
golpes ganadores (no remates) y voleas ganadoras en los primeros sets de
cada partido y en los torneos open). Las caracteristicas de la poblacién que
participa en una modalidad deportiva condiciona las acciones de juego que
permiten conseguir la eficacia, siendo un mismo deporte se manifiesta de
forma diferente.
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Los remates y remates ganadores son los indicadores de rendimiento que
mas diferencian el juego masculino del femenino, por lo que, los entrenadores
deben darle gran importancia.

Por dltimo, el open es el tipo de torneo donde mas diferencias existen
entre hombres y mujeres, seguido del torneo master y donde menos di-
ferencias se dan es en el master final. Por lo tanto, el tipo de torneo es una
variable contextual que los deportistas y los entrenadores deben considerar
cuando preparen un partido.

El presente trabajo aporta informacién para el desarrollo de estrategias
de competicion, para el diseifio de tareas especificas de entrenamientos de
padel segun el sexo de los jugadores o para la mejora en la toma de decisiones
del deportista. Ademas, ayuda a conocer los efectos de variables contextuales
sobre el rendimiento del deportista.
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RESUMEN

El globo en padel adquiere una relevancia muy importante, al tratarse del tipo
de golpe mas utilizado para ganar la red, siendo a su vez esta accion sinénimo de
éxito en este deporte, ya que el 80% de los puntos los gana la pareja que se
encuentra en esa posicion. Por ello, el objetivo de este estudio fue analizar el golpe
de globo en pdadel profesional mediante una serie de variables de eficacia, para
determinar en qué situaciones de juego es mas oportuno realizar este golpe. Se
analizaron un total de 296 globos correspondientes a 2 partidos (final masculina y
final femenina) del torneo Master Final de Madrid del circuito oficial World Padel
Tour 2021. Se evaluaron los golpes de globo realizados por los 8 jugadores finalistas
del torneo (4 hombres y 4 mujeres). Los resultados del estudio mostraron que en el
padel femenino se realiza un porcentaje significativamente mayor de globos que en
el padel masculino. Por otra parte, el tipo de golpe con el que se realizan mas globos
son los golpes directos con bote y los golpes de paredes de fondo, encontrando
ademas diferencias entre géneros, ya que los hombres realizan un porcentaje mayor
de globos de volea, mientras que las mujeres ejecutan un nimero mayor de globos
con doble pared. Con respecto al lado de ejecucion, se observé que se realiza un
10% mas de globos por el lado dominante (derecha) que por el lado no dominante
(revés), siendo la trayectoria paralela un 10% superior frente a la cruzada. En
relacién con la zona de la pista, podemos decir que las mujeres realizan casi un 30%
mas de globos desde el fondo de la pista, mientras que los hombres hacen un 20%
mas de globos desde la red. En cuanto a la eficacia de los globos, encontramos que
un 64.6% no superd a los rivales, un 28.3% si lo hizo, y un 6.7% fueron errores. Por
ultimo, se observé que mas del 70% de los globos se realizan en puntos no clave.

Palabras clave: Padel, andlisis de rendimiento, globo, eficacia, entrenamiento
deportivo.

ABSTRACT

The lob acquires a very important relevance in padel tennis, as it is the most used
type of stroke to reach the net, being this action a success synonymous in this sport,
because the 80% of the points are earned by the players who are in this position. Thus,
the aim of this study was to analyze the lob stroke in professional padel tennis through
the use of effectiveness variables, to determinate in which game situations is it more
appropriate to use this stroke. The sample contained 296 lobs from the 2 finals (male
and female) of the 2021 Madrid Masters Finals World Padel Tour. The lobs made by
the 8 finalist players of the tournament were evaluated. The results of the study
shown that women make a higher percentage of lobs compared to men in padel
tennis. Moreover, the kind of stroke witch which more lobs are made is the forehand
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and the indirect forehand, finding differences between genders, due to men make a
higher percentage of volley lobs, whereas women make a higher number of double
wall lobs. Regarding to the stroke side, we observed that players make a 10% more of
forehand strokes than backhand strokes, and the parallel trajectory is 10% superior
than the cross court. Relative to the zone in the playing field, we can say that women
make almost a 30% more of back court lobs, whereas men make a 20% more of lobs
near the net. In terms of lob effectiveness, we find that a 64.6% of the lobs didn’t
overcome the rivals, a 28.3% overcome them, and a 6.7% were errors. Finally, we
observed that more than 70% of the lobs are made in irrelevant points.

Keywords: Padel tennis, performance analysis, lob, effectiveness, sport training.

Introduccion

El padel es un deporte de raqueta, practicado en parejas, en el que se
juega en una pista rectangular de 20x10metros, con una red central y con la
singularidad de contar ademas con paredes laterales y de fondo, las cuales
forman parte también del juego. Estas paredes pueden tener 3 0 4 metros de
altura y estar formadas por malla metalica y cristal (a veces muro) (Federacién
Internacional de Padel, 2021).

Durante los Ultimos afios, el padel se ha convertido en uno de los deportes
de raqueta mas practicados del mundo, pues tiene presencia en mas de 50
paises (Federacién Internacional de Padel, 2022). Este incremento de
popularidad ha provocado que se convierta en objeto de gran cantidad de
investigaciones, aumentando en los ultimos afios el nimero de trabajos que
tienen como tépico de estudio al padel (Ramdn-Llin et al., 2021). En la
actualidad se estan llevando a cabo una gran cantidad de estudios sobre el
analisis del rendimiento en padel (Sanchez-Alcaraz et al., 2018). El objetivo
principal de estos trabajos es registrar y analizar comportamientos y acciones
de los deportistas en situaciones reales de juego, las cuales tendrdn una alta
transferencia en el ambito del entrenamiento deportivo. De entre estos
estudios, podemos destacar los que analizan las caracteristicas estructurales
y temporales del padel, los movimientos y desplazamientos de los jugadores
y, por ultimo, las acciones de juego en padel (Sanchez-Alcaraz et al., 2018).

Con respecto a este ultimo dmbito, y haciendo una diferenciacidén entre
acciones técnico-tacticas de ataque y defensa, podemos obtener diferentes
conclusiones: el 80% de los puntos los gana la pareja que se encuentra en zona
ofensiva, cerca de la red (Courel-lbafiez et al., 2015). Las voleas son las
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acciones de ataque mas utilizadas, pero los remates y las bandejas son el tipo
de golpeo con el que se consiguen mas puntos ganadores (Sanchez-Alcaraz et
al., 2021), aumentando la eficacia de estos golpeos conforme mas cerca se
encuentra el ejecutante de la red. Atendiendo a la direccién de los golpes de
ataque, predominan las trayectorias cruzadas frente a las paralelas (Ramon-
Llin et al., 2020; Sanchez-Alcaraz et al., 2020), aunque estos datos varian en
funcién del género de los jugadores. Por ultimo, cabe decir que, con respecto
a los golpes de fondo de pista, aproximadamente 2 de cada 10 son globos
(Garcia-Benitez et al., 2016), siendo este golpe el mas utilizado por los
jugadores cuando tienen como objetivo alcanzar la red.

Con respecto al golpe de globo, podemos destacar que este golpe es el
mas utilizado para ganar la red (60.6%), frente a otras acciones técnicas como
la chiquita o el passing (39.4%), siendo ademas la probabilidad de continuar el
punto entre 1.6 y 4.8 veces mayor cuando se utiliza un globo en comparacion
con el uso de acciones de media o baja altura. (Mufioz-Marin et al., 2016).
Ademas, debido a que el 80% de los puntos los anotan aquellos jugadores que
se encuentran en la red (Courel-lbafiez et al., 2015), y el globo es el medio mas
utilizado para ganar la misma, es evidente que este gesto técnico adquiere una
importancia notoria en este deporte.

Por ello, el objetivo de este estudio serd analizar el golpe de globo en
padel profesional, y comparar estos datos en funcién del género, parametros
del marcador, tipo de golpeo, lado de ejecucion, zona de la pista, trayectoria
y eficacia del golpe.

Material y Método
Muestra

La muestra incluyd 296 golpes de globo correspondientes a 2 partidos
(final masculina y final femenina) del torneo Master Final de Madrid del
circuito oficial World Padel Tour 2021. Se evaluaron los golpes de globo
realizados por los 8 jugadores finalistas del torneo (4 hombres y 4 mujeres).
Se considerd como globo a la accién técnica en la que el jugador golpea la
pelota con un movimiento de la pala de abajo hacia arriba con la cabeza de la
pala abierta lo que imprime una trayectoria a la pelota de parabola con el
objetivo de superar a los rivales que se encuentran cerca de la red. La tabla 1
muestra las caracteristicas de los jugadores participantes en la investigacion:

Padel Scientific Journal, Vol. | (2023) 39-54, ISSN: 2952-2218



Andlisis de la accion del globo en padel masculino y femenino profesional: estudio piloto 43

Tabla 1. Caracteristicas de la muestra de la investigacion.

Numero Edad (afios) Lateralidad
M(DT) Diestros Zurdos
Total muestra 8 29.25 (6.35) 7 1
Masculino 4 27.5(5.67) 4 0
Femenino 4 31 (6.51) 3 1

Nota: M = Media; D.T. = Desviacion Tipica.

Variables

Las variables analizadas fueron las siguientes:

Género de los jugadores: Se diferencié entre los globos realizados
en la final masculina y en la final femenina.

Tipo de golpeo: Se utilizé la clasificacién propuesta por varios
autores (Carrasco et al., 2011; Sanchez-Alcaraz et al.,, 2021),
distinguiendo entre: golpe directo con bote, golpes de pared de
fondo, golpes de pared lateral, golpes de doble pared, golpes de
voleas y golpes de contrapared.

Lado de ejecucién: Se diferencié entre golpes realizados por el
lado dominante del cuerpo (derecha) o no dominante (revés).

Tipo de punto: Se diferencié entre punto decisivo (punto en el cual,
alguna de las parejas, tiene opcidn de ganar el juego; ej., 40-30) y
punto no decisivo (punto en el que no hay opciones de ganar el
juego; ej., 30-0) (Mufioz et al., 2016).

Zona de la pista: La pista se divididé en 3 zonas de 3.33 metros cada
una en funcidn de la distancia a la red en el momento del golpeo
(Sdnchez-Alcaraz et al., 2021), distinguiendo entre zona de red,
zona media y zona de fondo de pista (Figura 1).

Direccién del golpeo: Se diferencié entre golpeo en direccién
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paralela y golpeo en direccién cruzada (Ramoén-Llin et al., 2020)
(Figura 1).

Eficacia del globo: se clasificd entre globo que supera a los rivales
de la red, globo que no supera a los rivales y error
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Trayectoria de golpeo

Figura 1. Definicion de variables relacionadas con la zona de la pista y la trayectoria
de golpeo en el golpe de globo.

Procedimiento

Los partidos analizados son retransmitidos en streaming y posterior-
mente alojados en la pagina web del World Padel Tour, de donde fueron
descargados para la observacion, recogida y analisis de los datos. Para este
proceso de registro y recogida de datos, se utilizd el software especializado
LINCE (Gabin et al., 2012), disefiando un instrumento ad-hoc para analizar las
variables objeto de estudio: set, juego, punto, género, pareja que realiza el
globo, tipo de golpe, lado de ejecucidn, tipo de punto, zona de la pista,
direccién, eficacia y nimero de golpes por punto. Para trazar las lineas
divisorias en las que dividimos la pista (distancia a la red), se utilizé el software
Kinovea (V.27.1; Kinovea open source Project, kinovea.org). Los datos se
analizaron mediante observacién sistematica, realizada por dos alumnos del
Grado de Ciencias del Deporte, ambos especializados en padel y entrenados
para esta tarea. Al término del proceso de entrenamiento, cada observador
analizé los mismos 30 puntos con el objetivo de calcular la confiabilidad inter-
observador a través del Multirater Kappa Free (Randolph, 2005), obteniendo
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valores por encima de .80. Para asegurar la consistencia de los datos, se evalué
la confiabilidad intra-observador al final del proceso de observacion,
obteniendo valores minimos de .80. Los valores de kappa obtenidos
permitieron considerar el grado de acuerdo como muy alto (>.80) (Altman,
1991).

Andlisis estadistico

En primer lugar, se realizd una exploracién descriptiva de los datos
obtenidos y se calculd la media (M), desviacion tipica (DT), frecuencia (n),
porcentaje (%), minimo y maximo (min-max) sobre la totalidad de la muestra.
Posteriormente, se realizaron las pruebas de Kolmogorov Smirnov para el
estudio de la normalidad y la prueba de Levene para la homogeneidad de
varianzas. Se realizd una comparativa de las estadisticas de globo en funcién
del género vy el resultado del partido a través de la prueba Chi-Cuadrado de
Pearson, con pruebas Z posteriores de comparacién de proporciones de
columna con ajuste de la significatividad segun Bonferroni. Los residuos
tipificados corregidos (RTC) se calcularon para analizar la significatividad de
estas relaciones (Field, 2018).. El tamafio del efecto se calculd a partir de la V
de Crammer, donde valores de .10 representaron un efecto pequefio, .30 un
efecto mediano y a partir de .50 un efecto grande (Fritz et al., 2012). Para
comparar el nimero de globos por punto y su frecuencia entre géneros, se
realizaron pruebas U de Mann Whitney. Se establecié un nivel de significacién
de p<.05. Todos los datos fueron analizados con el paquete estadistico IBM
SPSS 20.0 para Macintosh (Armonk, NY: IBM Corp.).

Resultados

La tabla 2 muestra las diferencias entre géneros en la frecuencia de uso del
golpe de globo. Como se puede observar, entre 1 y 2 golpes de cada 10 en
padel son globos, aunque estos datos varian significativamente en funcién del
género de los jugadores. De este modo, las mujeres realizan significativa-
mente una mayor cantidad de globos por punto que los hombres (U=7547; Z=-
3.83; p<.001), numero de golpeos (U=8487; Z=-2.25; p=.025) y frecuencia de
globos (U=8404; Z=-2.36; p=.018).
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Tabla 2. Estadisticos descriptivos y diferencias entre géneros en la
frecuencia de uso del globo

Masculino Femenino

M(DT)  Mn  M(DT) Mn Sig.

N2 globos punto 1.67 (1.09) 1 2.27 (1.5) 2 <.001
N2 golpes punto 12.75 (8.37) 11 13.71 (6.92) 13 .025
Frecuencia globos punto (%) .16 (.08) .14 .18 (.09) 0.17 .018

NOTA: M = Media; D.T. = Desviacion Tipica; Mn= mediana; N2 = NUmero

La tabla 3 recoge los estadisticos descriptivos y diferencias entre géneros
en las caracteristicas de los golpes de globo en funcién del tipo de golpe y del
lado de ejecucién por el que se realiza. En este sentido, se observo que, a nivel
general, el tipo de golpe con el que se realizan mds globos son los golpes
directos con bote y los golpes de paredes de fondo. La comparativa entre
géneros mostrd diferencias significativas entre el género masculino vy
femenino para el tipo de golpe con el que se realiza el globo (X? = 23.311; DF
= 4, V = .281). De este modo, los hombres realizan un porcentaje
significativamente mayor de globos con el golpe de volea que las mujeres,
mientras que estas Ultimas realizan un porcentaje significativamente mayor
de globos con doble pared que los hombres. Con respecto al lado de ejecucién,
a nivel general, en padel profesional se realiza un 10% mdas de globos por el
lado dominante (derecha) que por el lado no dominante (revés). Sin embargo,
no se encontraron diferencias significativas entre hombres y mujeres para el
porcentaje de globos en funcién del lado de ejecucién del golpeo (X* = .505;
DF=1;V=.041).
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Tabla 3. Estadisticos descriptivos y diferencias entre géneros en las caracteristicas del
globo en paddel en funcion del tipo de golpe y del lado de ejecucion.

Diferencias entre géneros
General Masculino Femenino sig.
N (%) N (%) RTC N (%) RTC

Tipo de golpe de
globo

Golpe directo con 144 (48.5) 47 (44.3) a -1.1 97 (51.1) a 1.1
bote

Pared de fondo 96 (32.3) 37(34.9) a 7 59 (31.1)a -7 000
Pared lateral 16 (5.4) 7(6.6)a 7 9(4.7)a -7
Doble pared 28 (9.4) 4(3.8)a -2.5 24 (12.6) b 2.5
Volea 12 (4.0) 11(10.4) a 4.1 1(.5)b 4.1

Lado de ejecucion

del globo
Lado dominante 165 (55.6) 62 (58.5) 7 103 (54.2) -7
(derecha) 477
Lado no 131 (44.1) 44 (41.5) -7 87 (45.8) 7

dominante (revés)

NOTA: N = Numero; % = Porcentaje; RTP = Residuos tipificados corregidos; a,b = diferencias en
los porcentajes de columna ajustado a Bonferroni; Sig. = significacion.

La tabla 4 recoge los estadisticos descriptivos y diferencias entre géneros
en las caracteristicas de los golpes de globo en funcién de la zona de la pista
donde se ejecuta y la direccidn del mismo. En este sentido, se observd que, a
nivel general, mds del 80% de los globos se realizan desde el fondo de la pista.
Sin embargo, existen diferencias entre géneros en la zona de la pista donde se
ejecuta el globo (X* = 25.086; DF = 2; V = .000). De este modo, las mujeres
realizan casi un 30% mas de globos que los hombres desde el fondo de la pista,
mientras que los hombres realizan un 20% mas de globos desde la red que las
mujeres. Por otro lado, con respecto a la direccién del globo, a nivel general,
se realizan un 10% mas de globos paralelos que cruzados, sin encontrar
diferencias significativas entre el padel masculino y femenino (X? = .058; DF =
1;V=.014).
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Tabla 4. Estadisticos descriptivos y diferencias entre géneros en las caracteristicas del
globo en funcion de la zona de la pista donde se realizan.

Diferencias entre géneros

General Masculino Femenino

Sig.
N (%) N (%) RTC N (%) RTC
Tipo de golpe
Fondo 244 (82.2) 72(67.9)a  -4.9 172(90.5)b 4.9
. .000
Medio 50 (16.8) 32(30.2)a 4.6 18(9.5)b -4.6
Red 2(.7) 2(1.9)a 1.9 0(0.0)a -1.9
Direccion
Paralelo 162 (54.5) 59 (55.7) 2 103 (54.2) -2
.058
Cruzado 134 (45.1) 47 (44.3) ) 87 (45.8) 2

NOTA: N = Nimero; % = Porcentaje; RTP = Residuos tipificados corregidos; a,b = diferencias en
los porcentajes de columna ajustado a Bonferroni; Sig. = significacion.

La tabla 5 recoge los estadisticos descriptivos y diferencias entre géneros
en las caracteristicas de los golpes de globo en funcidn su eficacia y el tipo de
punto. En este sentido, se observd que, a nivel general, mas del 60% de los
globos realizados no superaron a los rivales que se encontraban en la red, por
casi un 30% de los globos superaron a los rivales de la red y Unicamente el
6.7% de los globos fueron errores. La comparativa entre géneros no mostré
diferencias significativas entre el padel masculino y femenino (X? = 1.332; DF
= 2; V = .411). Con respecto al tipo de punto, mas del 70% de los globos se
realizan en puntos no clave, sin existir diferencias significativas entre el padel
masculino y femenino (X? = 1.779; DF = 1; V = .248), aunque los chicos realizan
un 7% mds de globos en los puntos clave que las chicas.
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Tabla 5. Estadisticos descriptivos y diferencias entre géneros en las caracteristicas del
globo en funcion de su eficacia y el tipo de punto

Diferencias entre géneros

General Masculino Femenino sig
N (%) N (%) RTC N (%) RTC
Eficacia del globo
Supera a los 84 (28.3) 26 (24.5) -1.1 58 (30.5) 1.1
rivales
411
No supera a los 192 (64.6) 74 (69.8) 1.3 118 (62.1) -1.3
rivales
Error de globo 20(6.7) 6(5.7) -.6 14 (7.4) .6
Tipo de punto
Punto clave 83(27.9) 34 (32.1) 1.2 49 (25.8) .12 248

Punto no clave 213(71.7)  72(67.9)  -1.2  141(742) 1.2

NOTA: N = Numero; % = Porcentaje; RTP = Residuos tipificados corregidos; a,b = diferencias en

los porcentajes de columna ajustado a Bonferroni; Sig. = significacion.

Discusion

El objetivo de este estudio fue analizar el golpe de globo en padel
profesional, y comparar estos datos en funcién del género, parametros del
marcador, tipo de golpeo, lado de ejecucion, zona de la pista, trayectoria y
eficacia del golpe. Se observd que entre 1y 2 golpes de cada 10 en padel son
globos, aunque que las mujeres realizan un 21% aproximadamente de globos
frente a un 12% de los hombres. Estos datos estdn en linea con otros trabajos
gue han mostrado un mayor porcentaje de globos en el padel femenino
(Garcia-Benitez et al., 2016; Torres-Luque et al., 2015), debido principalmente
a diferentes estilos de juego entre ambas categorias ya que los hombres
realizan mas remates ganadores por su mayor altura y potencia en los golpeos
por lo que tienden a jugar menos globos (Lupo et al., 2018; Sdnchez-Alcaraz,
et al., 2020).
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Con respecto al tipo de golpe escogido para la realizacién de un globo, se
observd que los que mas se utilizan son los golpes directos con bote y los
golpes de pared de fondo. En este sentido, se encontraron ademas diferencias
significativas entre el género masculino y el femenino, ya que los hombres
realizaron un porcentaje significativamente mayor de globos con el golpe de
volea que las mujeres, mientras que estas Ultimas realizaron un porcentaje
significativamente mayor de globos con doble pared que los hombres. Estos
datos estan en consonancia con los obtenidos en estudios anteriores (Torres-
Luque et al., 2015), donde se observé que los hombres realizan un nimero
mayor de voleas por punto, y las mujeres utilizan mas el globo de pared de
fondo. El hecho de que los hombres realicen un mayor nimero de globos de
volea que las mujeres puede entenderse en base al estilo de juego adoptado,
siendo el de los hombres mas ofensivo, pasando mas tiempo en zonas
cercanas a la red y con un nimero menor de golpes/punto y globos/punto en
comparacion con las mujeres (Garcia-Benitez et al., 2016). Por otra parte, con
respecto al lado de ejecucién, se observé que en padel profesional se realizan
un 10% mas de globos de derecha que de revés, sin diferencias significativas
entre sexos. Actualmente no hay estudios que analicen el lado de ejecucién
del golpe de globo especificamente, pero otros estudios (Mellado-Arbelo et
al., 2017) nos muestran que generalmente se realizan mas golpes de derecha
que de revés. Como hemos visto antes, el golpe directo con bote y la pared de
fondo fueron el tipo de golpe de globo mas utilizado, por lo que podemos
extrapolar que los jugadores utilizan un tanto mas su lado dominante para
realizar globos debido a que tienen un tiempo mayor para ejecutar el golpe.

En relacidn con la zona de la pista donde se ejecuta el globo, podemos
decir que las mujeres realizan casi un 30% mds de globos desde el fondo de la
pista, mientras que los hombres hacen un 20% mas de globos desde la red.
Estos resultados estan en consonancia con la investigacion previa ( Mellado-
Arbelo et al., 2017), que muestra que las mujeres llevan a cabo un nimero
mayor de golpeos desde el fondo de la pista, siendo de un 60,19% frente a un
42% en hombres, mientras que estos Ultimos realizan un porcentaje mayor de
golpeos desde posiciones cercanas a la red, siendo de 30,1%, frente a un
11,27% en el caso de las mujeres. El hecho de que los hombres realicen un
porcentaje mayor de globos cerca de la red puede deberse a que, como hemos
mencionado anteriormente, su estilo de juego es mas ofensivo, pasando mas
tiempo en zonas cercanas a la red (Garcia-Benitez et al., 2016). Por otro lado,
en relacién a la direccidn del globo, se observd que se realizan un 10% mas de
globos paralelos que cruzados, sin encontrar diferencias significativas entre el
padel masculino y femenino. Estudios anteriores (Mellado-Arbelo et al., 2017)
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muestran una cierta igualdad con respecto a la trayectoria de los golpeos en
padel, siendo de un 51,3% para la trayectoria cruzada y de un 48,1% para la
paralela. Esta pequefia diferencia con respecto al golpe de globo, puede
deberse a que los jugadores prefieren realizar globos paralelos debido a que,
si estdn en una situacién de defensa en el fondo de la pista, el jugador que
estd en paralelo con respecto a la pelota es el que normalmente va a estar mas
pegado a la red (Ramédn-Llin et al., 2021), por lo que hay mds espacio a su
espalda y va a resultar mas sencillo sobrepasarle con el globo.

Con respecto a la eficacia de los globos, se observéd que un 64,6% no
superd a los rivales, un 28,3% si lo hizo, y un 6,7% fueron errores, sin
diferencias significativas entre padel masculino y femenino. Actualmente no
se han encontrado estudios que analicen la eficacia de los globos en funcién
de si este golpe consigue superar a los rivales, pero otros trabajos (Mellado-
Arbelo et al.,, 2017; Torres-Luque et al., 2015) estan en consonancia con
nuestros datos, debido a que muestran que entre el 12 y el 14% de los golpes
gue se producen en padel son remates, viniendo la gran mayoria de ellos de
globos que no han podido superar a sus rivales en altura y profundidad
(Escudero-Tena et al.,, 2021). La causa principal de que estos globos no
superen a los rivales puede estar en el hecho de que los jugadores que se
encuentran cerca de la red prefieren no dejar pasar la bola y realizar remates
o bandejas, con el objetivo de no abandonar esta posicidn ofensiva, ya que el
80% de los puntos en padel se ganan en posiciones cercanas a la red (Courel-
Ibafiez et al., 2015). Por otro lado, en relacion con el tipo de punto en el que
se produce el globo, encontramos que el 70% de los globos se realizan en
puntos no clave, sin existir diferencias significativas entre sexos. Estos
resultados coinciden con los obtenidos en estudios anteriores (Mufioz Marin
et al., 2016), donde se observé un ligero aumento del uso del globo en puntos
no decisivos o con un marcador ajustado. La causa de que los jugadores reali-
cen un numero mayor de globos en puntos no decisivos puede deberse, en
primer lugar, a que estadisticamente hay menos puntos decisivos que no
decisivos, y en segundo lugar, a que los jugadores adoptan un estilo de juego
mas defensivo cuando el marcador esta ajustado (Mufioz-Marin et al., 2016).

Este estudio presenta ciertas limitaciones que se pueden tener en cuenta
para futuras investigaciones. Por una parte, solo se analizaron las variables
referidas al golpe de globo, por lo que seria interesante tener en cuenta el
resto de golpes, realizando un analisis de eficacia de cada uno de ellos. Por
otra parte, la muestra de nuestro estudio fue reducida, tratdndose de solo 8
jugadores (4 hombres y 4 mujeres), por lo que seria aconsejable ampliar esta
muestra para comprobar que estos datos coinciden en diferentes jugadores
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profesionales, y no se trata Unicamente del estilo de juego de la pareja.
Ademas, en relacién con lo anterior, se analizaron Unicamente dos partidos,
siendo estos las dos finales de un Master Final. Por este motivo, seria
interesante analizar un nimero mayor de partidos, pudiendo ser ademas de
rondas anteriores a la final (cuartos y semifinal, por ejemplo), con el objetivo
de comprobar que el estilo de juego es similar en partidos de diferente indole.
Por ultimo, nuestro estudio fue dirigido exclusivamente al padel profesional,
por lo que para futuras investigaciones podriamos ampliar el espectro al padel
amateur, pudiendo incluso hacer una diferenciacién por categorias de edad.

Gracias a los resultados obtenidos en este trabajo, los entrenadores
pueden tener una referencia a la hora de disefiar ejercicios relacionados con
el golpe de globo, pudiendo ser estas actividades lo mds parecidas a
situaciones reales de juego, al tener unos datos que nos permiten conocer las
situaciones en las que es mds idéneo este tipo de golpe. Por este mismo
motivo, la aplicacidn de estos resultados puede ser de utilidad en competicion,
ya que el entrenador puede valorar la actuacién de su jugador, y aportarle
feedbacks si cree que su estrategia no estd siendo la mas éptima en relacién
con la utilizacion del golpe de globo.

Conclusiones

El globo adquiere una importancia muy relevante en el padel, al ser el tipo
de golpe mas utilizado para ganar la red, siendo ésta la posicion donde mas
puntos se ganan en este deporte. Por ello, este estudio analizé sus variables
de eficacia mas importantes, obteniendo de los resultados las siguientes
conclusiones:

- En el padel femenino se realiza un porcentaje significativamente
mayor de globos que en el padel masculino.

- El tipo de golpe con el que se realizan mas globos son los golpes
directos con bote y los golpes de paredes de fondo.

- Los hombres realizan un porcentaje mayor de globos de volea,
mientras que las mujeres ejecutan un numero mayor de globos
con doble pared.

- En padel profesional se realiza un 10% mds de globos por el lado
dominante (derecha) que por el lado no dominante (revés).

- Las mujeres realizan casi un 30% mas de globos desde el fondo de
la pista, mientras que los hombres realizan un 20% mas de globos

Padel Scientific Journal, Vol. | (2023) 39-54, ISSN: 2952-2218



Andlisis de la accion del globo en padel masculino y femenino profesional: estudio piloto 53

desde la red.

- En padel profesional se realizan un 10% mas de globos paralelos
que cruzados, sin encontrar diferencias significativas entre el
padel masculino y femenino.

- Mas del 60% de los globos realizados no superan a los rivales que
se encuentran en la red, un 30% de los globos superan a los rivales
de la red y Unicamente el 6.7% de los globos son errores.

- Mads del 70% de los globos se realizan en puntos no clave, sin
existir diferencias significativas entre el padel masculino y fe-
menino.
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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue evaluar el efecto que tiene el entre-
namiento de fuerza basado en la velocidad sobre el rendimiento fisico en pelotaris.
Los participantes del estudio fueron cinco varones sub 23. Los sujetos realizaron el
entrenamiento de fuerza dos veces a la semana durante 8 semanas. Las variables de
rendimiento que se evaluaron fueron el salto con contramovimiento (CMJ),
sentadilla y press banca a partir de un test de carga-velocidad. El efecto que tuvo el
programa de entrenamiento fue calculado en base a la media de los resultados
obtenidos en el pre-test y post-test, en base a la prueba t-student, al tamafio del
efecto. Como resultado, hubo mejoras significativas tanto en la variable press banca
(p=.03; tamano de efecto (TE=3.03) como en el CMJ (p=.03; TE=1.30) y en la
sentadilla (p=.05; TE=1.07). Finalmente, parece ser que el programa de
entrenamiento basado en la velocidad de ejecucion mejora el rendimiento fisico en
pelotaris sub23.

Palabras clave: Potencia, intervencion, salto, pelota.

ABSTRACT

The main purpose of this study was to evaluate the effect of speed-based
strength training on physical performance in pelota players. The study participants
were five males under 23. The subjects performed strength training twice a week for
8 weeks. The performance variables that were evaluated were the countermovement
jump (CMJ), squat and bench press from a load-velocity test. The effect of the training
program was calculated based on the mean of the results obtained in the pre-test and
post-test, based on the t-student test, the size of the effect. As a result, there were
significant improvements in the bench press variable (p=.03 ES=3.03), the CMJ (p=.03
ES=1.30) and the squat (p=.05; ES=1.07). To conclude, we can say that the training
program based on execution speed improved the physical performance of the pelota
players.

Keywords: Power, intervention, jump, pelota.
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Introduccion

La pelota vasca es un deporte cuyo origen viene del norte de Espafa. La
paleta de cuero es una modalidad que se juega en frontdn o trinquete con una
pala y pelota de madera. El sistema de competicion es al mejor de 3 sets de
15 puntos, siendo el tercero de desempate de 10 puntos. La competicién
oficial se juega siempre por parejas. La duracidn de los partidos de maximo
nivel oscila entre 60 y 90 minutos. Un zaguero de élite golpea con ambas
manos la pelota entre 150 y 180 veces por partido, siendo la mayoria de los
golpeos préximos a la pared izquierda (Ayarra et al., 2005).

La paleta de cuero es una modalidad que requiere una actividad
constante de alta intensidad, con acciones cortas, combindndose tanto el
metabolismo aerdbico como el anaerdbico. Los principales factores de
rendimiento en este deporte son la técnica, la tactica, la resistencia y la fuerza.
La capacidad de recuperacion, el fondo fisico y la resistencia al golpeo estan
relacionadas con el trabajo de resistencia, mientras que la fuerza estd
directamente relacionada con el golpeo de la pelota y los desplazamientos
(Ayarra et al., 2005).

El trabajo de fuerza se utiliza para mejorar el rendimiento fisico en los
deportistas. Los principales problemas del entrenamiento de fuerza son la
dosificacidn de la carga programada (volumen), el control de la carga aplicada
(intensidad) y la evaluacidon del efecto de entrenamiento (seguimiento)
(Badillo & Ribas, 2002). Para controlar la dosificacidon del entrenamiento es
necesario conocer el volumen de trabajo. Se analizé6 un estudio en el que
compararon tres programas de entrenamiento, uno con volumen bajo (63%
del volumen maximo), otro con volumen medio (85% del volumen maximo) y
un ultimo con volumen alto (>85% del volumen maximo). Después de 10
semanas entrenando el volumen medio fue el que mayor incremento obtuvo
en el rendimiento (Gonzalez-Badillo et al., 2005). Cuando se entrena en base
a la velocidad de ejecucién hay que tener muy en cuenta la pérdida de
velocidad de la serie, y asi conocer el grado de esfuerzo que ha generado la
sesion. Un estudio determind que a mayor pérdida de velocidad dentro de una
serie en los ejercicios de sentadilla y press banca, origina un aumento de la
fatiga y una menor produccion de fuerza (Sanchez-Medina & Gonzalez-Badillo,
2011). Para resolver el problema del control de la carga es importante
determinar los tipos de ejercicios a realizar y la carga de estos. Otro estudio
comparo los efectos de un programa de entrenamiento de fuerza tradicional
(ejercicios y rango de repeticiones fijos) y un programa en el que los ejercicios
y los rangos de repeticiones se aleatorizaban en cada sesién, concluyendo que
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el entrenamiento con los mismos ejercicios tiene efectos similares al
programa de entrenamiento con ejercicios variados (Baz-Valle et al., 2019).

Para determinados deportes como el tenis, la pelota o el padel, en la
seleccion de los ejercicios, es importante elegir aquellos empleando las
intensidades adecuadas para la mejora de la velocidad y potencia muscular
que permitan optimizar las habilidades de dichos deportes. La maxima
potencia propulsiva en dos ejercicios antagdnicos multiarticulares (traccidn en
banco prono y press banca) se alcanza con el 37-40% de 1 repeticién maxima
(1RM) (Sanchez-Medina et al., 2014). Si se programa los entrenamientos a
estas intensidades y con ejercicios multiarticulares se producird una mejora
de estos deportes en habilidades como la fuerza de golpeo y las aceleraciones
(Balsalobre-Fernandez et al., 2013). Las necesidades de fuerza en tenis no son
maximas, no es necesario desarrollarla mediante porcentajes maximos de una
repeticion 1RM, propuesto utilizar cargas de entre el 50-80%, 70-85% o 65-
85% de 1RM (Reid et al., 2009).

Uno de los principales pilares del entrenamiento es la evaluacion del
progreso del deportista valorando sus capacidades fisicas y examinando la
efectividad de la eficacia de los programas de entrenamiento utilizados. Esta
evaluacion del deportista se realiza a partir de diferentes test fisicos. El test de
salto vertical es uno de los mas utilizados. Su valoracidn es eficaz en deportes
como futbol, baloncesto o tenis, dado que el rendimiento de estos deportes
estd claramente asociado a la fuerza explosiva en extremidades inferiores. La
mejora en el salto vertical esta asociada a la mejora en el rendimiento en los
sprints lineales y repetidos, los cambios de direccién y la potencia de patada,
asi como los atributos de resistencia (Lockie et al., 2014). Entre los test mas
comunes esta el squat jump, el test Abalakov, el drop jump, el test de saltos
repetidos, aunque el mas utilizado y fiable es el countermovement jump (CMJ),
que tiene una alta correlacion con la mejora de los sprints cortos (Hernandez-
Davo et al., 2021).

La relacidon velocidad-carga, consiste en realizar una medicidon de la
velocidad de ejecucién ante diversas cargas. Al tratarse de un test no se debe
realizar mas de tres repeticiones por serie y se aumentard la carga
progresivamente sin necesidad de llegar hasta el 1RM. A partir de este test,
dependiendo de la tecnologia que se utilice, se pueden obtener datos como la
velocidad media, la velocidad media propulsiva y la velocidad méaxima. El
principal ejercicio que se utiliza es la sentadilla. Una mejora en la valoracion
de este ejercicio puede contribuir a mejorar el rendimiento del salto vertical,
la aceleracién, la fuerza de extremidades inferiores, la potencia muscular, el
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aumento de la conciencia articular y la propiocepcion general (Pardos-Mainer
et al., 2020). Por otro lado, se evalua la relacidn velocidad-carga mediante el
press banca, cuya mejora en los deportes explosivos como el tenis y la pelota
genera resultados positivos en la potencia de golpeo de la pelota al aumentar
el tamano del musculo vy las fibras musculares de tipo lIx (Terraza-Rebollo &
Baiget, 2021).

En la literatura cientifica no existen estudios sobre el entrenamiento de
fuerza basados en la velocidad de ejecucién en jugadores pelotaris de alto
rendimiento, pero si en otros deportes con ciertas similitudes como es el
futbol, tenis o baloncesto (Pardos-Mainer et al., 2017, 2020; Terraza-Rebollo
& Baiget, 2021). En alto rendimiento, lo habitual es ver planificaciones
realizadas en base a la velocidad de ejecucién y trabajar con cargas medias sin
llegar nunca al fallo. En un estudio en el que se utilizé la velocidad de ejecucion
para la programacién del entrenamiento del press banca durante 6 semanas,
se obtuvo como resultado un aumento medio de un 9,3% el 1RM manteniendo
la velocidad de ejecucion (Gonzéalez-Badillo & Sanchez-Medina, 2010). Con
respecto al CMJ, no se puede examinar mediante la velocidad de ejecucién,
pero se ha evidenciado que la velocidad maxima es el mejor indicador de
rendimiento en el propio ejercicio (Jiménez-Reyes et al., 2016). Dada la falta
de evidencia cientifica acerca del entrenamiento de fuerza basado en la
velocidad en pelotaris, se realizd este estudio para conocer cémo responden
los pelotaris ante este tipo de entrenamientos y con el fin de promover este
tipo de entrenamiento en pelotaris.

La hipdtesis del presente estudio es que los valores de fuerza obtenidos
en las pruebas realizadas después de la intervencion habrdan aumentado, por
lo tanto, el rendimiento fisico de los pelotaris habra mejorado.

El objetivo principal del presente estudio fue conocer los posibles efectos
del entrenamiento de fuerza basado en la velocidad de ejecucidn en variables
de rendimiento fisico y antropométricas en jugadores pelotaris sub 23.

Material y métodos
Participantes

Cinco jugadores de alto nivel en pelota (edad: 21.60 + .24; altura: 184.32
+ 2.78 cm; peso: 74.80 + 2.46; indice de masa corporal: 20.51 + .55 kg/m2;
divididos en 3 diestros y 2 zurdos) participaron en el presente estudio. Todos
los jugadores practicaban este deporte desde al menos 8 afios, pero en
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relacion con el entrenamiento de fuerza ninguno tenia experiencia en el
entrenamiento regular. Entrenaban habitualmente un total de 10 horas
semanales, cuatro entrenamientos de frontdon y dos entrenamientos de
resistencia. En el momento del estudio todos competian a nivel nacional y
estaban preparando el mundial sub 23. (Tabla 1). El presente estudio fue
aprobado por el Comité de Etica Institucional (34/2/21-22) y conforme a las
recomendaciones de la Declaracion de Helsinki. Finalmente, todos los
deportistas participaron voluntariamente en el estudio y dieron su
consentimiento informado por escrito. Ningun pelotari abandond el programa
debido a lesiones, dolores u otras causas. Todos terminaron el programa
establecido.

Tabla 1. Datos descriptivos de los participantes.

Aios de
Sujetos (n) Altura (cm) Peso (Kg) Edad .
entrenamiento
5 184.32+2.78 74.80%2,46 20.60 + .24 12 £ .89

Técnicas instrumentales

Las pruebas de evaluacién de rendimiento se realizaron con un minimo
de 24 horas después de un entrenamiento para minimizar al maximo la
influencia de la fatiga. Se pidi6 a los participantes que no consumieran
suplementos deportivos que pudieran alterar el resultado de las pruebas. El
procedimiento de evaluacion fue el mismo en las pruebas iniciales y finales.
Las pruebas de evaluacidn se realizaron entre las 18:00 y 20:00. Se realizé un
calentamiento aérobico en bicicleta estatica durante 10’ con una posterior
activacion muscular de 5’. Las pruebas se llevaron a cabo en aproximadamente
2 horas manteniendo el mismo orden (de menor a mayor fatiga) en la pre-
intervencion y en la post- intervencion: (i) valoracién composicion corporal,
(ii) CM, (iii) press banca vy (iv) sentadilla.

La primera prueba que se realizé fue la valoracién de la composicién
corporal de los sujetos. Posteriormente y de manera previa a la realizacién de
las pruebas de fuerza, se realizd un calentamiento de 10 minutos en el que los
sujetos realizaron movilidad, ejercicios con autocargas (sentadillas y zancadas)
y ejercicios balisticos (CMJ al 70% del maximo) con el objetivo de realizar las
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pruebas en unas condiciones dptimas.

Valoracion corporal: se evalud la altura (SECA modelo 206, Hamburgo,
Alemania) y el peso (SECA 877, Hamburgo, Alemania) de los sujetos.

Countermovement Jump: se realizé un salto vertical con las manos en la
cintura para que no participasen las extremidades superiores (Pardos-Mainer
et al., 2017). Las piernas debian estar a la anchura de las caderas y paralelas
una respecto a la otra. La altura del salto fue evaluada por una plataforma de
contacto con detencion dptica (Optojump, Microgate, Bolzano, Italia). El salto
vertical fue realizado a maxima intensidad sin flexionar las rodillas en el aire.
Para este ejercicio se llevaron a cabo tres saltos con descanso de dos minutos
entre ellos, eligiéndose el salto de mayor altura para el posterior andlisis.

Press banca: La evaluacion consistid en un test isoinercial con cargas
crecientes utilizando el ejercicio de press banca. El ejercicio se llevd a cabo
tumbando al sujeto sobre un banco y utilizando un pdrtico (maquina Smith).
Tras una sefial acustica el deportista tenia que desplazar la barra a la maxima
velocidad. Se realizaron series de dos repeticiones con tres segundos de
descanso empezando cada sujeto con 20 kg. Si el sujeto superaba la carga,
esta se incrementaba. Los incrementos establecidos fueron de 20 kg si la
velocidad en la carga vencida era superior a .5 m/s, 10 kg si la carga era
desplazada entre .5 m/sy .3 m/s y de 5 kg si la ultima carga superada era
desplazada por debajo de .3 m/s. Conforme la carga aumentaba, la velocidad
de ejecucion disminuia y por lo tanto, el incremento de la carga se reducia. La
carga se incrementd hasta el fallo, estableciendo la ultima carga superada por
el participante como su repeticién maxima a .5 m/s (1RM). Para evaluar la
velocidad de desplazamiento se utilizd un encoder (T-force System Version
3.60, Ergotech, Murcia, Spain). Con el fin de evitar los efectos de la fatiga, se
realizaron descansos entre series de una duracién de 3 minutos para
velocidades de la barra superiores a .5 m/s y de 5 minutos para velocidades
inferiores a .5 m/s.

Sentadilla: La evaluacién consistié en un test isoinercial con cargas
crecientes utilizando el ejercicio de sentadilla completa (maquina Smith). El
ejercicio de sentadilla se realizd con sujetos que comenzaban desde la
posicién erguida con las rodillas y las caderas completamente extendidas, con
una postura separada aproximadamente al ancho de los hombros y la barra
apoyada sobre la espalda al nivel del acromion. Cada participante descendid
en un movimiento continuo hasta que la parte superior de los muslos quedd
por debajo del plano horizontal, luego invirtié inmediatamente el movimiento
y volvid a ascender a la posicidn vertical. Tras una sefal acustica el deportista
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tenia que desplazar la barra a la maxima velocidad. Para evaluar la velocidad
de desplazamiento se utilizd un encoder (T-force System Version 3.60,
Ergotech, Murcia, Spain). La carga inicial se fijé6 en 30 kg y se aumentd
progresivamente en incrementos de 10 kg. Los jugadores realizaron 3
repeticiones con cada carga. Solo la mejor repeticion en cada carga fue
considerada para el analisis posterior. Se tomaron descansos de cuatro
minutos entre series. La prueba finalizé para cada jugador cuando la velocidad
de propulsion media fue de inferior a .23 m/s (1 RM).

Procedimiento e intervencion

El programa de fuerza consistié en una programacion lineal en la que se
trabaja a intensidades medias-bajas (45-60% 1RM). Los jugadores debian
realizar cada repeticién a mdxima intensidad dado que esta evidenciado que
se generan mayores beneficios (Gonzalez-Badillo et al., 2014). A lo largo de las
8 semanas se aumentd en un 15% la carga. Las repeticiones apenas variaron,
siendo seis los dos primeros dias de aumento de carga y siete la tercera y
cuarta sesidn que se repetia dicha carga. Se mantuvo el mismo numero de
series a lo largo del programa. Se incluyeron ejercicios multiarticulares de
press banca, peso muerto, dominadas, sentadilla, press militar y saltos
verticales sin carga. (Tabla 2). El programa tuvo una duracion de 8 semanasy
2 sesiones por semana, es decir, un total de 16 sesiones.
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Tabla 2: Descripcion del programa de entrenamiento de fuerza
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Andlisis estadistico

El analisis estadistico se analizé mediante el software SPSS (Version 23.0;
SPSS Ind, Chicago, IL) y el nivel de significacion se fijé en p < .05. Los datos
presentados como media, desviacién estandar fueron analizados a través del
analisis de la estadistica descriptiva.

La normalidad de los datos se verificd con la prueba de Shapiro-Wilk,
todas variables cumplieron los supuestos de normalidad (p>.05) y se llevaron
a cabo pruebas paramétricas. Se utilizé la prueba t-student para muestras
relacionadas en el grupo de pelotaris que consiste en una prueba con valores
cuantitativos para afirmar si hubo o no diferencias significativas entre los
datos pre-test y pos-test de las variables seleccionadas.

El tamafio de efecto (TE, 95% intervalo de confianza [IC])) fue calculado
mediante la g de Hedges interpretandose de acuerdo con el siguiente criterio
(Hopkins et al., 2009): >.2 (pequefio), >.6 (moderado) y >1.2 (grande) (Tabla 3).

Resultados

Tras comparar el pre-test y post-test mediante la prueba t-student para
muestras relacionadas en la Tabla 3, se observaron mejoras significativas en
los valores de la carga asociada al m/s en los ejercicios de sentadilla (p=0.05;
TE=1.07)y press banca (p=0.03 TE=3.03) y un aumento significativo en la altura
del CMJ (p=0.03 TE=1.30).

Tabla 3. Cambios en las variables de rendimiento fisico del grupo experimental.
Media + Desviacion Estandar

Variable Pre-test Post-test P TE (95% IC)
CMJ (cm) 43.7 £3.49 48.2 +2.80 .03* 1.30 (-0.06, 2.66)
Sentadilla (1 m/s) | 58,8 +2.93 63.4%4.61 .05* 1.07 (-0.25, 2.40)

Press banca

42,8+ .20 43.8+.37 .03* 3.03 (1.21, 4.58)
(1 m/s)

CMJ: countermovent jump; TE: tamano de efecto; IC: intervalo de confianza. * Nivel de
signficacion .05
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Discusion

El objetivo de este estudio fue investigar el efecto en el rendimiento en 5
pelotaris tras una programacion en base a la velocidad de ejecucidn realizada
dos dias a la semana durante 8 semanas. Los resultados muestran que
trabajando con cargas medias-bajas 45-60% del 1RM se mejora la velocidad
de ejecucion en cargas asociada al m/s en el press banca, sentadillay la altura
de salto en el CMJ. No obstante, no hay estudios en pelotaris dirigidos a la
mejora de la carga asociada al m/s mediante el entrenamiento de fuerza, por
lo que resulta complicado comparar los datos con otros articulos y observar si
los resultados obtenidos han sido los éptimos. Respecto a estudios similares
en otros deportes que comparten factores de rendimiento como es el tenis,
demuestran como programas de entrenamiento basados en la velocidad de
ejecuciéon muestran mejoras significativas en pruebas como el press banca,
salto vertical y media sentadilla (Xiao et al., 2022).

Para el ejercicio press banca se midio el nivel de significacion (p=.03) y el
TE (TE=3.03). Estos datos corresponden con una variable significativa y un
tamafo del efecto grande. Con esta informacién podemos indicar que nuestro
programa ha sido eficaz en la mejora del press banca. Dicha mejora también
se comprobd en un programa de 6 semanas en el que trabajaron con cargas
incrementales del 60%-80% del RM, y en el que tras realizar un test de cargas
progresivas con cargas absolutas la media de velocidad propulsiva que se
obtuvo fue de un .76 £ .09 a .91 + .08. Y una mejora del RM de 75.80 £ 19.90
a 88.20 + 15.10 (Gonzalez-Badillo et al., 2014).

Para la sentadilla, se midié también el nivel de significacion (p=.05) y el TE
(TE=1.07), correspondiendo con una variable significativa y un tamafio del
efecto moderado. A partir de la informacidon podemos indicar que en nuestro
programa ha habido mejoras significativas en el ejercicio de la sentadilla. Estos
datos se asemejan mucho a un estudio que se llevé a cabo con 24 jévenes
(22.7 + 1.9 afios) activos fisicamente en el que realizaron 16 sesiones con
cargas de .87m/s + .04 (67% 1RM) al .63m/s + .03 (83% 1RM) y entrenado con
una pérdida de velocidad del 20% en cada serie. Como resultado, en el
ejercicio de sentadilla, tras realizar un test de cargas absolutas progresivas
para medir la velocidad media propulsiva, se obtuvieron los siguientes datos
de mejora de .95m/s + .06 a 1.06m/s + .06. Y con respecto a el 1RM se mejord
de un 106.50 * 12.20 a un 125.20 * 12.30 (Pareja-Blanco et al., 2017). Otro
estudio relacionado con el ejercicio de la sentadilla tuvo como objetivo
comparar los efectos de 2 programas de entrenamiento de fuerza con
diferentes pérdidas de velocidad (“Velocity Loss”, VL) en cada serie, uno del
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10 % vy el otro del 30 %. Ambos grupos siguieron un programa de 8 semanas
realizando Unicamente sentadilla completa al 70-85% del 1 RM. Se evaluaron
antes y después del programa una carrera de sprint de 20 m, CMJ y 1RM. El
V0L10% tuvo mayores incrementos en el CMJ y rendimiento de sprint que
VL30%, a pesar de que VL10% realizd6 menos de la mitad de las repeticiones
(Rodriguez-Rosell et al., 2020).

Con respecto al CMJ se obtuvieron mejoras significativas (p=.03; TE: 3.03)
tras el programa de intervencidon. Dicho programa ha sido efectivo para la
mejora del salto vertical, la transferencia del ejercicio de la sentadilla y el
entrenamiento a medias intensidades parece haber resultado beneficioso.
Podemos compararlo con un estudio, evolucién del rendimiento (altura CMJ)
durante 8 semanas de entrenamiento basado en el entrenamiento de
sentadilla con un % de fatiga del 10% (Fernandez-Fernandez et al., 2016). La
evolucion fue de un salto de 40 cm la primera semana a un salto de 43 cm la
octava. Esto se debid a la carga con la que se realizaron los entrenamientos,
ya que también se investigd la evolucién entrenando con 30 y 45% de fatiga 'y
las mejoras fueron menores. Por otro lado, otro programa de intervenciéon en
tenistas jovenes basado en 16 sesiones de entrenamiento pliométrico
proporcioné el estimulo suficiente para mejorar la fuerza explosiva y potencia
muscular de extremidades superiores e inferiores (Pardos-Mainer et al., 2017).

Uno de los principales motivos por los que se ha conseguido estas mejoras
en el programa de entrenamiento del presente estudio, es la carga de
entrenamiento. En un estudio en el que su fin era examinar el efecto que
produce el entrenamiento al fallo frente a la mitad del nimero méximo de
repeticiones por serie en los ejercicios de press banca y sentadilla, se evalud
la altura del salto vertical mediante el CMJ y la carga asociada al metro por
segundo en la sentadilla y el press banca. Los resultados que se obtuvieron
fueron que la altura del CMJ se redujo durante 48 horas en el grupo que
entrend al fallo mientras que el grupo que trabajé a la mitad de las
repeticiones posibles redujo la altura del salto en las 6 horas proximas a su
entrenamiento. Ademas, se produjeron mayores reducciones en la velocidad
de repeticion en el grupo que entrend al fallo frente al otro grupo (Held et al.,
2021). Otro estudio recogido dentro de la revision sistematica examind los
efectos del entrenamiento de fuerza basado en la velocidad en el que un grupo
entrenaba con una pérdida de fatiga del 10% mientras que el otro entrenaba
hasta el fallo. Se observé que el grupo de los entrenamientos basados en el
10% de fatiga tuvo una mejor recuperacidon y un menor estrés general y que
ademas tras la intervencién mejoraron en sentadilla y press banca en el 1RM.
El primer grupo, muestra un gran potencial para mejorar la capacidad de
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fuerza en repeticiones mas bajas y en nivel de estrés bajo (Franco-Marquez et
al., 2015).

Por ultimo, las limitaciones que tiene el estudio son, que la muestra es
demasiado pequefia (N=5) y con una edad muy especifica (20-21 afios).
Programar en base a la repeticién maxima (1RM) con respecto a la primera
sesion no es lo mas efectivo dado que el 1RM varia cada dia y por lo tanto la
carga relativa con la que trabaja cada dia es diferente. Una vez obtenidos los
resultados de que el entrenamiento de fuerza basado en la velocidad de
ejecuciéon mejora el rendimiento fisico en pelotaris sub-23 de alto rendimiento,
seria interesante investigar acerca del entrenamiento de resistencia.

Conclusiones

El estudio nos muestra que, tras realizar 2 sesiones semanales de fuerza
basadas en la velocidad de ejecucién durante 8 semanas, el rendimiento fisico
en los pelotaris mejord. Estos son capaces de mejorar los valores asociados a
la carga del metro por segundo y de mejorar la altura de salto. La variable
press banca, CMJ y sentadilla tuvieron una mejora significativa debido al
trabajo de fuerza programado basado en la velocidad de ejecucién. Las
implicaciones practicas en el dmbito de la préctica fisico-deportiva sugieren
que programar en funcidn de la velocidad de ejecucion los entrenamientos de
fuerza mejoran las capacidades asociadas al rendimiento fisico en pelotaris.
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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue realizar una revisién sistemdatica sobre los
estudios que han investigado sobre el deporte de padel. Se realizé una busqueda
electrénica en la base de datos Web of Science siguiendo la metodologia PRISMA.
Las palabras clave utilizadas fueron: “padel” o “paddle” o “padel”. Se utilizaron
principios de revisién sistematica para identificar y seleccionar posibles estudios
elegibles de acuerdo con los criterios de inclusion y exclusién definidos. De un total
de 271 articulos identificados en la busqueda inicial, se incluyeron 72 después del
proceso de seleccién, ademas se anadieron 49 articulos de las referencias de los
articulos incluidos. Los estudios fueron clasificados en funcién de la temdtica
relacionada, la muestra, el pais de publicacidn y el afio en el que se publicaron. El
analisis del nimero de publicaciones por afio ha mostrado un aumento progresivo
de los estudios desde el afio 2010 hasta la actualidad. El area mas investigada es el
analisis del rendimiento, y la muestra mas analizada ha sido la de jugadores
profesionales, de género masculino. Finalmente, se presenta una tabla-resumen de
los estudios analizados, cuyos resultados han posibilitado un conocimiento mayory
mas riguroso del pdadel, y sirven de referencia para describir la estructura de este
deporte.

|n

Palabras clave: deportes de raqueta, bibliometria, produccion cientifica.

ABSTRACT

The objective of this study was to make a systematic review on studies that
investigated on the sport of paddle. An electronic research was made using the data
base Web of Science following PRISMA methodology. The keywords were: “padel” o
“paddle” o “padel”. In order to identify and select possibly chosen studies that
matches the inclusion and exclusion criterio, the steps of systematic review were
followed. After a total of 271 identified articles in the first search, 72 were added after
the process of selection. Also 49 articles were added from the references of the other
included articles. The studies were classified based on their related theme, the
sample, the country and year of publishing. The analysis of the number of publications
per year showed a progressive growth in the number of studies from 2010 until now.
The most investigated area is the analysis of performance, and the most analyzed
sample has been that of professional male players. Lastly, a summary table of the
analyzed studies is presented. Its results make possible a better and more rigorous
understanding of paddle and serves as a reference to describe the structure of this
sport.

Keywords: racket sports, bibliometry, scientific production.
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Introduccion

El paddel se considera un deporte de raqueta que se practica en parejas
utilizando una pala y pelota de padel, y que se juega en una pista con un drea
rectangular de 20x10, que estd dividida en dos campos por una red situada en
el centro. Una de las caracteristicas de las pistas de padel es que el recinto se
encuentra cerrado por unas paredes o cristales de 4 metros de altura en los
fondos y de 3 metros de altura en los laterales, donde puede rebotar la pelota
(Federacion Internacional de Padel, 2017).

Este deporte surgid en México, en el afio 1969, a través del empresario
Enrigue Corcuera (Almonacid, 2012). En Espafia se expandié por completo y
practicamente por todas las comunidades espafiolas a finales de la década de
los 90, aumentando el nimero de licencias, instalaciones y practicantes
(Lasaga, 2010). Ademas, en el afio 1987 se cred la Asociacién Espafiola de
Padel (Gonzalez-Carvajal, 2009), en 1993 el Consejo Superior de Deportes da
el reconocimiento al padel como modalidad deportiva (Castafio, 2009) vy
finalmente, unos afios después, en 1997, se cred la Federacién Espafiola de
Padel. En esta ultima década se ha expandido exponencialmente en Espafia la
practica de este deporte, pasando a ser uno de los deportes de raqueta mas
practicados semanalmente por la poblacién (Consejo Superior de Deportes,
2015). Algunos autores justifican este aumento gracias a que es un deporte
que en las fases iniciales se considera sencillo, a la vez que ludico, debido a la
dindamica de que la pelota pueda rebotar en la pared interior y las laterales
(Lasaga, 2011). Actualmente, el padel se practica en alrededor de 40 paises
(Federacidn Internacional de Padel, 2020), y cuenta con un circuito profesional,
denominado World Padel Tour, con mas de 20 torneos en diferentes paises
del mundo.

Debido a la popularidad del padel, en los ultimos afios se ha producido un
incremento paralelo de las investigaciones cientificas (Sanchez-Alcaraz, Cafias,
& Courel, 2015). Este tipo de publicaciones ha posibilitado un conocimiento
mayor y mas riguroso del padel, definiendo su estructura temporal, las
acciones de juego mas frecuentes y su eficacia, la epidemiologia lesional, los
motivos y el perfil de participantes, etc. (Courel-lbafiez & Sanchez- Alcaraz,
2018; Garcia-Fernandez, 2019; Diaz, 2021; Lacasa, 2017).

El estudio de la produccién cientifica de un determinado deporte,
analizado por medios cuantitativos, describiendo autores, anos, revistas,
materias, y cantidad de publicaciones (Villarejo, Palao, y Ortega, 2010), sirve
para detectar la actividad, estructura, y evolucidn de un drea del conocimiento
y cuantificar sus resultados (Alcain & San Millan, 1993). Hasta la fecha, se han
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realizado cuatro estudios de revisién de la literatura y analisis de la produccion
cientifica en pddel (Sdnchez-Alcaraz et al., 2015; 2018; Villena-Serrano et al.,
2016; 2017). Sin embargo, aunque trabajos han ayudado a conocer el estado
de la investigacidn en este deporte, presentan ciertas limitaciones. El trabajo
de Sanchez-Alcaraz et al. (2015) analizé la produccion cientifica de este
deporte, pero debe ser actualizado, mientras que el publicado por estos
mismos autores en el afio 2018 Unicamente analizd los estudios relacionados
con el area de andlisis del rendimiento. Por otro lado, el trabajo de Villena-
Serrano et al. (2016), es de hace mas de 5 afios, por lo que no esta actualizado,
mientras que el publicado en el afio 2017 uUnicamente incluia trabajos
publicados en la base de datos TESEO.

Por lo tanto, el objetivo de este estuduio es realizar una revisidn sis-
tematica de los estudios publicados relacionados con padel, fechados de 2010
hasta 2021, y clasificdndolos, en funcién del drea o tematica, afo de
publicacidon y caracteristicas de la muestra objeto de estudio.

Material y métodos
Disefio del estudio

Se realizé un proceso de revision sistematica siguiendo los principios de
Thomson Reuters y la metodologia PRISMA (Preferred Reporting ltems for
Systematic Reviews and Meta-Analyses) (Moher et al., 2015). La busqueda
bibliografica se realizd en la base de datos Web of Science. Para acotar los
resultados en la busqueda de los articulos se utilizaron las palabras clave
“padel” OR “paddle” OR “padel”, incluyendo articulos desde el afio 2010 hasta
diciembre de 2021.

Criterios de inclusion/exclusion

Para la seleccion de los articulos relacionados con esta revision hemos
utilizado los siguientes criterios de inclusion: (a) articulos publicados a partir
del afio 2010, (b) seleccidén Unicamente de articulos, (c) articulos especificos
del padel, (d) articulos relacionados con la antropometria, sociologia,
medicina, analisis del rendimiento, fisiologia, gestidon, metodologia, condicion
fisica, psicologia, biomecanica y padel adaptado. Los resimenes de congresos,
tesis doctorales y conferencias no se incluyeron en los resultados.
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Identificacion y seleccion de los estudios

El proceso de busqueda se llevd a cabo a través de un diagrama de flujo
en la que data los resultados obtenidos tras la busqueda bibliografica. La figura
1 muestra el diagrama de flujo PRISMA con los resultados de la busqueda
bibliografica en cada una de las etapas. Una vez realizada la busqueda se
encontraron 271 estudios en la base de datos original (Web of Science®). Se
eliminaron 2 articulos duplicados y posteriormente se analizaron los titulos y
resimenes aplicando los criterios de inclusién y exclusidon sobre 269 articulos,
para descartar todos aquellos trabajos que no se correlacionaba con la
revision. Tras los criterios de inclusién y exclusién se seleccionaron 72 articulos,
de los cudles se revisaron las referencias bibliograficas para obtener mas
articulos relacionados con el padel. En esta fase, se incluyeron 49 articulos mas
a la revisién, quedando un total de 121 articulos incluidos.
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA mostrando la bisqueda bibliografica en
cada una de las etapas.
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Resultados

La figura 2 muestra un anadlisis de la evolucién de las publicaciones en
padel, desde el afio 2010 hasta la actualidad. Como se puede observar, a partir
del afo 2013-2014, el nimero de publicaciones sobre padel aumenta de forma
progresiva, hasta el afio 2017, en el que se publican 18 trabajos, A partir de
este afo, el numero de publicaciones ha sido mas estable, de
aproximadamente 15 trabajos al afio.
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Evolucion del nimero de publicaciones por afios
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Figura 2. Evolucion del nimero de publicaciones por afo.

En la tabla 1 se muestran las dreas de investigacién de cada uno de los
estudios de pdadel incluidos en la revisidn. Se puede observar que un 35% de
los articulos han sido publicados sobre el andlisis del rendimiento deportivo,
seguido de dreas relacionadas con las Ciencias de la Salud, como la medicina
y la fisiologia o la condicidn fisica (casi un 30% de los trabajos) y en menor
medida, areas de las Ciencias Sociales, como la psicologia (aproximadamente
10% de los trabajos), y metodologia, biomecanica, gestién deportiva o
sociologia (entre el 5% vy el 6% de los trabajos cada tematica).

Tabla 1. Areas de estudio de las investigaciones publicadas en padel.

Area de investigacon Numero de estudios Porcentaje de estudios
Andlisis del rendimiento 43 35,54
Psicologia 12 9,92
Fisiologia 11 9,09
Condicion Fisica 10 8,26
Medicina 9 7,44
Biomecanica 7 5,79
Metodologia 7 5,79
Gestidn 7 5,79
Sociologia 7 5,79
Antropometria 6 4,96
Padel adaptado 2 1,65
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A continuacion, la figura 3 detalla aspectos relacionados con la muestra
de las investigaciones. En la figura 3 se observan las caracteristicas del tipo de
muestra analizada. Practicamente el 50% de los articulos publicados han
analizado como muestra a los jugadores nacionales y profesionales, el alto
rendimiento del padel. En cuanto a los jugadores amateurs, representan un
27.27% de las muestras analizadas, mientras que Unicamente el 7% de los
trabajos analizé6 muestras de jugadores jovenes o menores.

Tipo de muestra analizada

0,70%

6,99%

27,27%

s Profesionales = Nacional Amateur Jévenes = Entrenadores = Otros

Figura 3. Caracteristicas del tipo de muestra analizada.

Ademas, con respecto al género de la muestra, el 45,83% de los estudios
analizaron o compararon género masculino y femenino, mientras que los
estudios que analizaron Unicamente hombres representan un 31,67% frente
al 5% de trabajos que analizaron solo mujeres, o el 17,5% que no incluyeron
muestras ya que eran trabajos sobre gestidn, sociologia e historia, etc.

Por altimo, la tabla 3 muestra las caracteristicas de cada una de las
investigaciones analizadas: afio de publicacidon, nombre de los autores, titulo
del trabajo, revista, area de investigacidn, caracteristicas de la muestra, y
numero y pais de los autores.

Tabla 3. Relacion de estudios analizados

Padel Scientific Journal, Vol. 1 (2023) 71-105, ISSN: 2952-2218



79

istematica

isidn sis

del. Revi

Pa

igacion en

Invest

|oyedsy

eyedsy

oulnasepl

Jnajewe
|euoioen

ojuBIWIpUDL
[9p sisijeuy

5019Y

yorew 1ad spuiod jo
Jaquinu pue Aeid jo [9A9|
uo paseq [aped uj paJaAod
20UelSIp JO sishjeuy

‘e 32 uj[1-ugwey

TZ0T

|ouedsy

eyedsy

N

SUDAQ[

[SUETTEY]
|op sisijeuy

siyods

28e3s uopeyul joped ui
suoIjoe [ed11oe] -[eIuyIA}
pue a1nyonis jesodwa |

“|e 39 nalpuy

T70T

|ouedsy

eyedsy

oulnasen|

Jnajewe
|euoioen

€31S]} UGIZIPUOD

50194

Ae|d

4O [2A9] 41943 03 Bulpiodoe
sipAe|d [oped usamiaq
sishjeue adAlolewos

pue sldwodoayiuy

‘|e 3o zounA

TZoT

|oyeds3

eyedsy

o

S9|BUOISDJO1d

elpwodosuy

5019y

wn2uP
|oped euorssajoid ay3
U1 1299 o8e dniRejal By |

‘|e12 zoun|Al

T70T

|ouedsy

eyedsy

oM

S9UDAQ[

so10Y

Suiuiesy
pue sassaoo.ad Buiuies)
-8ujyoesy Joy yoeoisdde
JedUul-uou pue JlweuAp

“«o|dwod e :sluudl-a|pped

|e 19 eseoe

Tt

|oyeds3

elUaA0|S]
- eyeds]y

n

oujnasey

|euoioen

[SUETTIEY]
|op sisijeuy

5019y

|oped [9a9]-ysiy ui aulod
9Y1 JO 3|Ns2J Y3 pue LNod
343 40 3p!is Y3 ‘uonddIp
A3 yam diysuoneras

S}l puB 9AI9S BY}

ul sioAe|d ay3 Jo LNOd By}
Uo uoeNnyis Y3 Jo sishjeuy

‘e 12 ujl-uowey

T70T

sp18ul

eyedsy

oujnasepl

Jnajewe
- |euoiden

eojuedaW

YijeaH
|and '3 yoieasay
wuoJiaug Jo [ jeulaqu|

uawadeuew

Ainfuy pue Sujureny

1oy suonedjdwy :siohe|d
|oped sjew |euoneatdal
1sod oedwi |jeg

uru

*|e 19 ZeJed|y -zayoues

T70T

$9|8u|

eyedsy

|eL1eW - S0410

|euajew - sonQ

ed21uedaW

yaean
GNd 3 YaJeasay
WUoJIAUT JO [ 1eul9lu]

|lem |aped ayy
UO S31jeWaUN| PUNOGaJ ||eg
ay1 9jeuIwIIdp 0 Apnis e
:92B4NSs 1N02 pue 2dAl ||eg

‘|e 19 elnJen-ean

TZoT

918U

eyedsy

OIN

SOUDAQ[

©JIS}} UQIDIPUOD)

YileaH 21 |qnd '@ Yd1easay
Wuo4IAUT JO [ Jeulalu|

Apnis |euonpas
-ss0.0 e :sioAe|d |aped
BunoA ul ssauyy |eaisAyd

| 39 Zoyeq| -[21n0)

ewolp|

sled

salomny

olaugn

ensaniy

edlewa)

exsiney

onyL

Jone 49T

2952-2218

Padel Scientific Journal, Vol. | (2023) 71-105, ISSN



Bernardino Javier Sanchez - Joaquin Canovas - Diego Mufioz - Alejandro Sanchez

80

|oyeds3

eyedsy

o

S3|BUOISDJO1d

[SUETTEY]
|op sisijeuy

ZLION UQIDDY

$0J2UP8 a1jud

selpualaylq "|euoisajoid
|oped ua euaige pased
a|qop ap ad|o8 |op sisijeuy

*|e 319 zeJed|y -zaypues

T70T

eyedsy

oM

$3|BUOISD)O1d

ojusIWIpURL

yaean
Gnd 3 YaJeasay
WUOJIAUT JO [ 1eulDlu]

2Woono

Yydjew uo sauanjul Jieyy
pue suoseas inoj [aped
pHoMm 6107-ST0T Bulinp
s101e31pu| S2ueuriopad
awes Jo sisAjeuy

© 19 BUD | -019pNIs]

TZoT

sp18ul

eyedsy

OMIIN

S9|BUOISDJO.d

ej3ojoIsl4

43[eaH 21|gnd 8 421edsDY
wiuoJiAug Jo [ jeudau|

soupjoAw paze|al-yiesy
ulelq uo uopedwod
|oped jo s10913

‘e 19 sepeud

TZ0T

spl8ul

eyedsy

o

S9|BUOISDJO1d

[SUETTEY]
|op sisijeuy

SI0SUS

spoyiow
uoisia sandwod
U909 JO uosledwod
Aoeunaoe
:soapia 2|8ue-ysy
|oped wo.y suoiyisod
19Ae|d Sunewnsy

[e 39 eyipener

T70T

eluewny
- eyedsy

OMIIN

S9|BUOISDJO.d

4a[eaH 21|gnd 8 421e9sDY
wiuoJdiAug Jo [ jeudaul

sayojew |aped

np sasuodsal Aleupn
pue |edjSojojewaey
‘Je|nosnwolnau

U] S90UDIDHIP J9PUSD

‘|e 19 sepeud

10T

sp18ul

eyedsy

OMIIN

S9|BUOD|SDJ0.d

B2IS]} UQIdIPUOD)

43[eaH 21|qNd 8 421e9sDY
wiuoJiAug Jo [ 1eudaqu|

siohe|d |joped [euoissajold
uj so1IslIRBIEYD

ssauyy |eashyd

Ul SIUISYIP J9puUaD

‘e 19 sepeid

T70T

918

eyedsy

oM

$3|eU0ISa)014

©180]00Isd

Ayjiqeureisng

Apnis yoid

v ésduluresy |pped Suunp
angije) [eauBW Yyim
Ppo31eI00SSe UoIIRAIIOW S|

‘|e39 zeig

T20T

|oyedsy

eyedsy

o

S3|BUOISDJO1d

ojuBIWIpUBL
|=p sisijeuy

5019y

adAy

JUSWeUINO} pue punol
‘19pua8 Aq seauaiayip
:6T0T 4noy |aped

pHOM Ul 91025 0} paje|al
sio1owe.ed sy Jo sishleuy

© 19 zeJed|y -zaydues

T70T

2952-2218

Padel Scientific Journal, Vol. | (2023) 71-105, ISSN



81

istematica

isidn sis

del. Revi

Pa

igacion en

Invest

sp18ul

eyedsy

oM

S9|eUOISDJ0.d

ojuaIWIpUaL
19p sisijeuy

$20ud|2s pal|ddy

|oped

Jlewsy pue djew a2

U] 913918415 UINIDI-9AIDS
pue 2AI9S JO SisAjeuy

*|e 19 ZeJed)y -zayoues

0707

|oyedsy

eyedsy

oWIIN

anarewy

e180]0215d

50194

siohe|d

|oped uj uonoeysizes
13Ul pue uonedpded
suods 10J SOAIION

*|e 32 zen8jpoy

0z0T

spl8ul

eyedsy

oulnasey|

$9|eU0ISJ0.d

ellowodosuy

yie2H 2gnd 13 yoeasay
WUOJIAUT JO [ JeulD)u]

siohe|d

|oped sjew ssepd-pom

0 so|yoad ssouyly [eaisAyd
pue ouzawodolyiuy

‘| 19 Zoun|A -zayoues

0707

spl8ul

eyedsy

[IENTEN]

$9|eUOISJ0.d

ojusIWIpUAL

YHESH d|gnd 7§ YoIeasdy
WUOJIAUT JO [ 1eulD)u]

sjeuty

1dm 8107 2Y1 Jo sishjeuy
“|oped |euoissajoid

s, uswom uj uolyisod
DAISUBJJ0 DY} dAdIYJe O}
qo| Y3 Jo Aoediye pue asn

€19 BUD | -019pNIs]

0707

sp18ul

eyedsy

OWIIN

SUDAQ[

ej30jopoIdIN

[SELAIRIE]

a3e1s uoneyu|
|eped ui s|jeq uoissaidwod
-Mmo0| JO 2dUaN|ju|

‘|e 30 Aed-zayoues

070T

spl8ul

eyedsy

oujnaseyl

S39|BUOISDJO1d

opejdepe [aped

auQ so|d

siohe|d

|eped Jleyo@aym 8uiso|
pue 8ujuuim 2319 UsamIaq
spuewsp Ae|d -ysjew pue
JeWDUI Ul S2UBIDYIA

‘e 19 seaeN

0z0T

sp18ul

eyeds3y

oOMIIN

S9|BUO|SDJ0.d

ej3ojolsiy

Aujigeureisng

EERIEYENTTS)
poiejo.-Jopuas o} piedal
yum siohe|d jeuoissajold
siseweled
|eai8ojojewaey

pue |eaiwayoolq

uo yojew |aped e Jo 10943

‘e 19 sepeid

0z0T

|ouedsy

eyedsy

oulnasen|

S9|eUOISDJ0.d

ojusIWIpUAL

syundy

|oped s,usw
Jeuoissajoid i suoizoe
Suppoene jo sishjeuy

*|e 19 Zeled)y -zayoues

0707

sp18ul

eyedsy

oulnasepl

|euoioen

ojuBIWIpUDL
[9p sisijeuy

43[eaH 21|qNd 8 421e9sOY
wiuoJiAug Jo 1 jeudau|

unos uo
9pIs dwes pue SW02IN0

yozew 03 8ujpiodde
|oped uj sisAjeue 0115

0z0T

2952-2218

Padel Scientific Journal, Vol. | (2023) 71-105, ISSN



Bernardino Javier Sanchez - Joaquin Canovas - Diego Mufioz - Alejandro Sanchez

82

sayanew [pped uolsiAlp

oyeds: eyeds: euojoe 129594 354 L 21n1on35 [es0dwoy *|€ 19 ZeJed|y -Zaydue!
loueds3 wedsa [EUOIEN Yi|eaH pue 11ods jo 1 1o juiod 2y Jo 2dueAd|ad pue ! IV -Zo42ugs  610¢
DURIHIP 24035 JO S1224)3
sisAjeue 1aysn|o Suisn
eaoie(8u| Inorewe |oped uj swooino Ajjes
s9|8u| - BlUDAO|ST oulnasen euone AB0joydAsd Ul sJol3uoI{  pue sivleweled JuswRAOW e 39 u-uowey  6T0T
- eyeds3 [euoEN s, Jied J2AIDS BY3 UO DAIDS
4O UIN1BJ BY3 JO 10912 dY |
Sujule) pue JusWIssIsSE
YoJeasay Sujuonipuo) )
s9|8u| eyedsy oulnasen S9[euUOIS2j0ld 1oy suonjealjdwy :|oped |e 32 zaueq| -[2in0)  6T0T
B ysuansor
ul solweuAp swes 8uio|dx]
siahe|d joped uy
s9|8u| edonioN anajewe N
7 oulnasen A8ojoisaury| A1100|9A Ysew's peayIano ‘|e 10 elpues-e|IAly 6107
- eyedsy - |euoioen
uo uonisoddo jo sausnju|
Inarewe siohe|d s|pped ysiueds
|louedsy euedsy oI euoloe Q4O anajewe pue [euoissajold ‘|e 19 ZOpUBUIDS -BlDIeS  §T0T
[BuOloEN ul salnful Jo ASojolwapid]
[ELETEITEL TR
s9|8u eyeds: oujnose nejewe spi0dg g 92UDD! s1ohe|d 03 Bujpiodse ‘|e 39 zayeq| -[24N0;
218Ul yeds3 Ijnose iy evoren HOdS BOADS b sauewiopad | 30 zoyeq| -[2UN0)  6TOT
oped uj 8ulisey ssaulld
|euoisayoud |oped
oyeds eyeds: ol S9[EUOISDJO. olalIpuas souoyy O IOPEMEMID Aleiodway ‘|e 19 zeJed|y -zayoue:
[oyeds3 weds3 N [euOIs240.d |op sisijeuy u BINIINIISD B| UD 0O I IV -Zo4uPs 0207
ap ojund [op epusnju|
|oped [euoissajold
YijeaH oljqnd 18 yoleasay 9ewa) pue ajew uj
s9|8u eyeds: o] S9[EUOISDJO. ‘[e 19 zeJed|y -zayoue
e weds3 N euoIs24o.d WuoJIAUT JO [ JeUISIU| ysews ay3 jo siareweled e ¥ IV -Zo4ups - 0207
@ouewsopad o sisAjeuy
[opgd
|oyedsy eyedsy inajewe auodaq |ap
OWIIA SoleUOISHION ej30|00154 ap Jopesdn[ |op oanalgns ‘|B 12 OUBLIDS -BUR|IA  0T0T
| 1S2j01d ©180]021S4 20 eISIADY IesaUBIq PP Sisieuy
9A3| pue aj0J 213918135
[ VEIVTIT.IVEY) s,49Ae|d 5y} 03 8uipiodde
Joueds3 eyedsy ouljnose|n anajewy ZU0|A| UQIDDY d ‘|39 Ul-uoWey  0Z0Z

|9p sisijeuy

|oped u| pa1anod
2oUelsIp JO sishjeuy

2952-2218

Padel Scientific Journal, Vol. | (2023) 71-105, ISSN



83

istematica

isidn sis

del. Revi

Pa

igacion en

Invest

sa|8ul

selg

oI

inajewe
- [euoideN

B[S} UDIIPUOD

pepdLIoA

JUBIBYIP UDDIMID]
suosiedwod :siake|d
siuua} a|pped Jnajewe

40 ssaUY |e:

Ayd

‘e 312 9NN

810T

sp18ul

eyedsy

oujnasen

$9|eu0|sa)0.id

[SULTIIE]
19p sisijeuy

opepILION

sioAe|d [euoissajold

Jo so|iyoid sauewlopad
:|aped ul ssueulwop
puey jo ajo1 3y

‘|e 39 zoyeq| -[24n0)

8T0T

|loyedsy

eyedsy

uoIs98-50110

uolIsas - s0410

uonsenH

auodaq [op ellox
e| eJed so|eld1BA

U1 SA [9ped
*(9TOZ-¥66T) seAlreopay
SB|2UD| S| Bp UPIaN|oA]

€ 19 ZoWon

8T0T

|louedsy

euedsy

uoisa8
- sol10

uol3sa8 - so41Q

uonsen

ejanbey ap sapodag
ud ugesisaAU|

(8107

-7107) eyeds3 ua |aped ap
Uuo SeAljelapay selouadl| se|
9p 02]Wou0d9 oyeduwl 3

‘e

19 Z3UJLIBN -ZopURUIRS

6107

|oyedsy

eyedsy

OWIN

Jnalewe
- |euoloeu
- S9|eUOISDJOId

auodag [op eulIpain
ap eznjepuy "AsY

‘uoneso)
solnlul pue [9A9] sioAeld
‘o8e

“Jopuas yum diysuonrejs
:joped uj sapnfu;

1noqe Apnis aanduosaq

‘|e 19 ZeJed|y -zayoues

6T0T

|ouedsy

eyedsy

oulnose

anajewy

BIISI} UQIDIPUOD)

ZIIJO|Al UDIDDY

sinajewe sasopedn

U [elodiod ugidisodwod
e| 21qos [oped ap eanoead
9p UDWIN|OA [9p S0309)7

“|e 39 zoynjyl

6107

|oyedsy

eyedsy

oWIN

$9|eUO|S9)0.Id

elpwodonuy

[EELAIGIE]

EHIE)
op |oped ap sosopedn|
op ‘sealpwodoliue
seafsaIoeIR)

© 10 23uany

| 9p sepeld

610C

oud|Iselg

OMIN

anajewy

apods3 oQ sepua)
op eJip|iselq eIsIneY

9|pped 1593

21y199ds ul 9ouewlopad
uo uoidwnsuod
BUIBHeI JO 5199))9 NDY

‘|e 19 19 InIA

6T0T

|loyedsy

eyedsy

oulnasen

$9|BUOISD)OId

auodag
Aepual) ‘eimyn)

|oped ajew |euoissajold Uy
suojioe swes Jo sishjeuy

‘e 12 0]2q|V -Ope||RIN

6T0T

|oyedsy

eyedsy

OWIN

$9|eU0|S9)0.Id

eajupdawWolg

[EELATGIE]

sisAjeue afzewaup|
e 8uisn Aq sjuuai a|pped
ul sond-aud Buiuiwialeg

‘|e 12 BJDA-DpURID

6T0T

2952-2218

Padel Scientific Journal, Vol. | (2023) 71-105, ISSN



Bernardino Javier Sanchez - Joaquin Canovas - Diego Mufioz - Alejandro Sanchez

84

MBIADI D11BWDISAS

e211EWISIS
Or_mamu NENQWN eonguy S019Y © ._wnma ut su be ‘|e 12 zeded|y -zayoues 8107
1od = uQIsiARl - SO0 swes pue spuawanow ! I U
HNod ‘a1n3onus [erodwa |
uonadwod Suunp
|euojoeu sioAe|d a|pped |euoneu
[oyeds3 eyedsy S0y ‘le3@ uj-uowey  8T0T
- S3|eUOISDJ0Id pue 2310 usamIaq
Q2jeipueay jo EDM_LNQEOU
ureds ul sioke|d
so18u eueds o1 J— ssoulld [edlsAyd  |oped |euoniessdal pasnful e 10 0351
i vsn - eyeds N euy 8 dUIPSIAl SHodS Jo [ Yiim pajejoosse siojoey e Hd  8T0T
JISH 23 Jo UopIeulwEex]
J9pual pue (23]
|oyedsy eyedsy OWIN Jnajewy ej80|02154 -1 wods ‘a8e 3uipsedau siaheid ‘|e 19 zeJed|y -Zayoues 8107
|oped ul saaijow ad130e1d
uoniedwod
ap10daq |9p § |oped jeuoissajoud
kL - eyed . d
g1l Ele - eyeds3 OMIIN SS[eUOISa0.d 2p |euoideulaiu| elsinay U0 2Wod3Ino yojew €49 0am 8107
pue 1opuas Jo 1097
sioAe|djoped SunoA
|louedsy eyedsy OWIN |euoioen B2IS1} UDIDIPUOD) $0319Y ul JusWIssasse Y18uays ‘|e 19 zeded|y -zaydues 8107
pue ‘Aj|i8e ‘paads
[EE]
s9|8u| eyeds: S9|eUOISD)O., opejdepe |ope, aspLag 1BUORDUN} 3UDIOHIP JO “|e 19 seAe|
215Ul ueds3 [eu0152404d P Pe [opgd 3 yods uewny jor  sisoAe|d joped Jieyspaym ! N 810z
30 sisAjeue yoe|n
auodag |eped jo Suppoead
Joyeds3 eyedsy ouluawaL anajewy ej8o|0disd |2 A e21514 pepIAndY €| ap S} Npe uawWom Ui 3| ‘el zelq 8107
DD 9p Weolaq| eisinsy Jo Ayjjenb pue a3e1s poojy|
s213ul eyeds: o nejewe e8ojodis syund siuu23 3jpped upproe.d *|e 19 zayeq| -[24N0;
- joueds] Weds3 A - |euoioen 15010215d ndv 10} sUOSEeal JI9pURD €39 Z9uEq1 0 810T
Inerewe sioAe|d s|pped uj Ayaixue
Joyeds3 eyedsy oI m,._vo_um e180[00Isd S9UOISN|oU| BISINGY pue 1da2u02 -Jj3s Jo ‘e 19 OUBLISS -BUS[|IA  8TOT
[BUOIEN diysuoiejas pue sisjeuy
ojuaiwipual 218959y SUlUOIIPUO; mCOwT_MQEOU s pue age
s9|8u| eyedsy OIXIN S9UDAQ[ 4 P 4 Y sul puody :Aejd yorew |oped SunoA ‘|e 39 zayuag -ePley  §TOT
B pauansyor g
ulINp sasuodsal swes
uswom jnpe
s9|8u eyeds3 oujuaWa4 anarewy suods g 22Uals pa8e-s|ppiw uj sanoeld ‘e 19 zoyeq| -[24n0)  8TOT

|oped o syyauaq ssaullq

2952-2218

Padel Scientific Journal, Vol. | (2023) 71-105, ISSN



85

istematica

isidn sis

del. Revi

Pa

igacion en

Invest

|oped djewa) Jnajewe

oyeds: eyeds: oujuIWR. inajew |30 5039 °|e 13 ||]SU0gJe:
foyeds3 weds3 ' 4 euy 10101t a | 2384 Leay Jo sishjeuy 1833 |)puogied - 2107
elle|du| s|oAg| 2Andwod
Inajewe ojuRIWIpUBI
s9|8ul - BlUDAO|ST oujnosejn  jeuoisen ©2]UBA0IS BIBOjOISDUIY 22.Y3 oy SalIsHIRIRYD ‘|39 u-upwey /107
- eyedsy ! Ajjes |oped jo sishjeuy
sioAe|d sjuual
s9|8ul eyeds3 oI SOUDAQT awodag a|pped 9Tn pue yTn ‘ZTN ‘[ zondlpoy  /TOT
2l = ’ 7 |op e180]0215d 2p e1siARY 4
4 ul Alaixue aaladwos-aid
ajel peay
Joyeds3 eyeds3 oulnasen inajewy eido|oisi4 syundy ysnouyy |aped Jnajewe ‘lew@zeld /10T
Ul peo| [eusaiul Jo Apnig
siohe|d pped
[SUEIVITTIVES]
Joueds3 eyeds] ouljnose|n $9|eUOISJO.d sjundy 939 U sjulod o sajgerea ‘|e 19 zoueq| -[24n0) /10T
|euolienyis Jo 10943
siohe|djoped |euoissajoid
s9|8u| eyeds] oul|nose|n $9|eUOISDJO.d uewny jor Ul Ajjed Jo y3dua| ‘e 19 zoueq 1107
pue souewlopRd swes
sipke|d
oueds eueds oulnase |euoideu yoleasay  ddUBApE pue |euo)ssajold <615 z0Un
[ouedsa PEds3 [seN YieaH pue pJods Jo [ U2am1aq [9ped Ul SUOZ 18U 1B39 204NN /10T
ay3 Buluuim uj sasuasayIq
sioke|d sjuuay -o|pped
|euonea.dDl Sjewsy pue
SSaull4 [BdISAYd
s9|8ul eyeds3 oI anarewy alew jo a|dwes e uj salnful ‘|e 39 oueZOT -O||1ISED /10T
pue supIPSIN sHods Jo 1
vods [e3|ysojnasnw
40 @3uapdU|
SIUSPNIS YIMm SUOSSI|
Joueds3 eyedsy oI anajewy Q4VONIY |oped ay3 jo uoneziuedio ‘|e 10 zeledy -zoyoues  /T0T
4O SWLIo) Ul S9UDIDYIA
s9|8u eyeds: (o] S9J0peUdIIU ©180]00154 9p so|eu! s24oe0 3pped ‘|39 zin
218Ul yeds3 XIN peusijugl 180]001Sd 9p s3|euy poydepe uj aaualIsoY lewzny  /10¢
so13u eueds o inajewe |oped 1oy |00} JuaWISSISSR <815 ZopUBLIS
218u| yeds] WA —— [ERATN] |e31198) pUE €015 |e 32 zopueuay /107
- epnjepu
uo13sa8d uonsagd a110daq |ap seual) (9T02-6002) Epnjepuy
|ouedsy eyedsy - : o e/80]01205 i . UD |oped ap seAljRIopa)  °|e 39 ZOUILE|A -ZOpUBUIR]  8TOT
9p sojep—sos1Q  9p SOlep — sol1Q op weouny eysinay
SeIUD|| Se| IP UDIAN|OAT
‘|oped ua
|elR3ew - so1Q ojuRlWIpual g
Joueds3 eyedsy 918w - sou10 SOUOJ)  BUJDIUI D BUISIXD eBIed Jp ‘|[e3@ ZOUN  8TOT

sosjpweled so| ap s

euy

2952-2218

Padel Scientific Journal, Vol. | (2023) 71-105, ISSN



Bernardino Javier Sanchez - Joaquin Canovas - Diego Mufioz - Alejandro Sanchez

86

ursqn [oped omy

|louedsy eyeds] OIXIN inajewy uolsen -} wods 40 5195 JO UOROESSHES e 10 opuedy 9107
Aeid o [9n3)
inajewe puas auodaq [op selpus) J1243 01 Buipiodoe siaAeld
Joyeds3 eyedsy nosen |e 12 zeded|y -zayoues 9107
- |euoiden euy Sp |BUOIDBUIDIU| BISIADY |oped ul Juswssasse
Adeanaoe 21043spunol sy
saiBul B211EWIISIS ujeds uus) 9|pped jo
 loueds eyedsy sjundy  3oedwi pue sajsuaioRIRYD ‘e 19 OUBLIDS -BUD|IIA  9TOT
foyeds3 BY1 JO MDIADI 211BWDISAS Y
inoy pped
S2]WOU0I] ssauisng pHOM JO 9582 B3 [JUIAD
s9|8u| eyedsy uoIsas- 50110 uonsen pue Juswaseuepy Bupods e je sespuane ‘|e 12 ofueley -zaupwir 9107
9p sojep — so11Q
Jo rueadoiny Aq auop a.nypuadxe
2Y1 JO sjUeUIWISIRQ
uopnadwod
|oped u3 ugesisanu| | seJy aunwiul
Joueds3 eyedsy ouludWa4 $9|BUOISDJO.d ej3ojoisiy ‘leloesaldl /10T
UD SIOUBAY SOAINN eisandsau e| esofow
[oped op eanop.d e
P I— |oped ue eannnedwoa
Joyeds3 eyeds3 ej80]00Isd edj3oe.d e e sepejoose ‘|e12 sjese) /10T
Op Bznjepuy eSSy seai39[ooisd sa|qele
©211EWISIS ‘03531 503EP ‘e 19 ouelIas
|oyedsy eyedsy 7 ej30j01205 sipodg op 9seq €| op BIIRWISIS 1107
ugisiAay "|aped |3
soye zalp
e 5195 ap soulu esed pped
Joyeds3 eyedsy oXIN sauanQr el3ojopoR N 3uodaq op eupa e UDIFEIOILL €] US e3.1€3 ‘|e 32 esece] /10T
= = 7 4 9p eznjepuy eisInay e| ap oju Ua11SU0d
owod o8anl ap
seplonpal sauoloenyls se
03U, puaJ apodag |ap eunipal oM
|louedsy eyedsy OIXIN S9UDAO[ Jop SISy op eznjepuy eIsIAdY op |oped ap sesopedn| ‘|e 1o Je|p1se) /10T
2p [EUOIIPUOD KD
|oped Jo xa3u02
loyeds3 eyeds3 P—— |euoioeu ojuRlWIpuBl soroy Y3 U1 19U 3y} 12A0DD et U 2707
= = : - S3|eUOISdJ0Id |op sisijeuy 01 50| JO SSIURAIIIDYD =
pue asn ay3 Jo sisAjeuy
a8e pue Jopuad
|louedsy eyedsy OIXIN nsiewe e/30[01205 apodag siauonioeld 03 Buipiodoe ‘|e 30 zaueq| -|aino) /10T
= = - |euoiden ” N Aepuaiy ‘eimyny ' y N b

ureds ul |aped Jo uoinjon]

2952-2218

Padel Scientific Journal, Vol. | (2023) 71-105, ISSN



87

istematica

isidn sis

del. Revi

Pa

igacion en

Invest

sa|8ul

eyedsy

oulnase

S9|eUOISD)OId

[ UEIITIES)
|op sisileuy

uodg
ul m_m>_ﬁr_< 20uewIopad
4O [ [eUOlRUIRIU|

sioAeld [oped
[euoissajoud uj awodINO
yojew |euyy jo Jopoipaid e
Se 19U 9Y] 1e SS2UDdAIIaH]

‘[e 32 72yeq) 210D

<107

eyedsy

oI

anajewy

BIGLINERIETRN

siohe|d sjuuay-a|pped
Jojuas pue Jojunf Suowe
saunlul [e39]34s0|NdSNW
uostedwod y

“|e 39 ouezo -o||1se)

ST0T

s918ul

eIy
- euedsy

OWIN

$9|eU0!S9)0.1d

ouBIWIpUL
|9p sisijeuy

Hodg
Ul sisAjeuy 2oUeWLIOHA
4o [ |euoiieUIR Y|

uonadwod siuusy
a|pped 8unp sioAe|d
21119 JO sisAjeue yoie|n

*|e 32 anbni-saui0 |

ST0T

s918ul

eyedsy

oulnasen

Inajewy

So|olsi{

spodg 18 92udIs

sioheld [9n9)|

Y81y ui sjesoulw aoe1}

JO UOI3910XD AJBULIN BY3 UO
Yorew s|pped e Jo 510943

*|e 19 wojoueg

910T

|oyedsy

eyedsy

OMIN

$9|BUO0|SD)J0Id

e/30(01205

epanbsng

2|2 op [pped

op salopesn[ us odonl ap
sisjjeue A ‘seajipwodolue
A sea|syy seaispLIoRIR)

‘[e 39 °T ‘I|I1-ejeqez

910T

|oyedsy

eyedsy

oujnasen

|euojoeN

[SUCTTIEY]

syundy

soyd1ewW siuual a|pped
U] s3|qelleA Wil uo
einp 135 Jo aduanju|

‘|e 39 zounNl

9T0T

|louedsy

eyedsy

OWIN

$9|eU0!S9)0.1d

[SUEIITTIEY]
19p sisijeuy

opodaq
Aepual) ‘einyn)y

sjusWeuINo}
|oped [euoissajoid

4o susanied Ayanoe yojew
pue 21n3on3s [eiodway uo
19puad Jo saudN|yuUl DY L

‘|e 19 zojuag -elolen

910C

|louedsy

euedsy

|elajew - so11Q

|eLS1eW - S041Q

e130|0120§

ouewuo|eg-3

einpewaiixy
30 Ajlunwiwod
snowouolne ay3 SUNod
|aped jo uolnquisip
pue 9|yo.id 3noge Apnis

“|e 39 zoynjyl

9107

soiep
Aey on

eljey|

soiep Aey oN

soiep Aey oN

10ds o||op eupIpsIA

|oped yods
10} ~"aupIpaw suods

‘o1

ojueln

9T0T

(euny
Jo uoi8ay) eusfene)

2952-2218

Padel Scientific Journal, Vol. | (2023) 71-105, ISSN



Bernardino Javier Sanchez - Joaquin Canovas - Diego Mufioz - Alejandro Sanchez

88

oeway pue
oyeds: eyeds ol S9[eUODISDJ0. cluaiuipual ZUIO|Al UQIDD SIeUI U93MIG S3IUSI4IP ' °g ‘zeJed]y -zayoue
1ouecs3 wecs3 W 1eu015240.d [9p sisijeuy HIOW Loy 2Jn3on.3s [esodway re IV -ZouES  STOC
pue suoijoe swesn
ejenbes
oueds: eyeds o1 euo|oe eulowodoliu Agojoyd.ion cchuMM_M“MN wom.;MQ_._Mu *|e 19 z3nS1IpoY -0]|11Se;
|odeds3 yeds3 A | 1oeN 1 Yy 1O [ [eUOREUIDIU| or ‘|oped op e 11poy -o|3se)  ST0T
Jodg
inajewe
$9|8u| eyedsy oulnasen| evoroe, ejdojolsl4 SAjeuy 9oUBWIONDd  SIUUD] d|pped ul sasuodsal ‘|e 19 zonSlupoy -0||11se)  $T0T
I N Jo r|euoizeusdiu]  [eaiSojoisAyd pue |edjsAyd
anoy
1WOU027 SSaUISNg
uonsad ap solep uonsad 9|pped pliom Jo 9582 ay3
$9|8u| eyedsy ap 5018p — 5011 uolISen pue JuswoaSeue “|e 19 ofueJeN -zaupwir  ST0T
—s0410 P P o 1o f ueadoin3 :S3UDAD Hods
10 sishjeue 11JoUag-150)
oped ap saiopedn(
suodag [op |opgd op pesn
|oyeds3 eyeds3 OMIIA anajewy U s3|qepn|es eplia ap ‘le@ uolled  STOT
BUIIPSIA 9p SO SONQEY SO| Bp UQIIRIO[EA
seajjoadsold
Asis|ieue ‘ou3s18al
auodaq |ap eURIPaA
|oyeds3 eyedsy oulnase |euoden edjupddwolg 2p $0[0003014 "|oped ‘le 1o oheusN  STOT
9P BZN|EPUY BISIADY ua anbes |2 us ugisioaid
Aejoq e| op pepojoA
1oped
ojuaIWIpUAL
|ouedsy eyedsy |eLSeW - s0110 |eualew - sol1Q soouel| us o8an[ ap sonowesed ‘| 39 zeJed|Y -Zaydues  ST0T
siuuay [oped
opodag :
_O_h_-wamw eyeds oulnase; Jnajews ealuedawol 9 A ed) €| 110V €| 9| SSIUSAISYS 2443 01 Mr__u-w_mL e ]9 Zopueulad -Sajuo
yeds3 | (4] v g ld | IS14 PePIAIDY €| 9p $10UD1SE) OI[IA UM pue el W ST0T
0D 9p Weoudq| e3siAdy
dii8 ay1 Jo asn oy sishjeuy
ds ul Jods |euoleatoal
oyeds: eyeds o] Jnajews swund ul $35uaNb3sU0d *|e 19 Z9|pZUOD -eple
|oyeds] yeds3 N v v 2193 pue sapnful siiods | [eZUOD -BPDJED  STOT
Jo Apnis [ea18ojolwapid]
sioAe|d sjew 3npe sjuuay
$9|8u| eyedsy oulnasen |euoloey elpwodosuy elie|e}dsoH uopLNN pue 5|pped Jo JusWISSasSe  *|e 19 zonS1IpoY -zaulle|A  ST0T

uopisodwod Apog

2952-2218

Padel Scientific Journal, Vol. | (2023) 71-105, ISSN



89

istematica

isidn sis

del. Revi

Pa

igacion en

Invest

s918ul

eyedsy

oulnasen

$9|eUO|IS9)0.Id

edluRddWoOlg

aouewlopad

-y8iy 243 Ul SHUBWIDAOW
pue sjoys ay3 Jo

Apnis aajzeinuenb e :joped

249x3 pods "wny T

‘le3a “or‘o3ald

€T0C

s918ul

eyedsy

OMIN

Jnajewe
- s9|euoloeu
- S9|eUOISDJOId

ouBIWIpUI

JEVEY]
@ouew.oyiad o3 Buiplodoe

249x3 Wods "wny ' wea} 2AI9S Y1 Uy S|pped
Ul palanod

2ouelsip Jo uosiedwo)

*|e 39 uj[T-uowey

£€T0T

|oyedsy

eyedsy

|ela1eW - 50110

|elRlEW - 50110

[opgd

saoued |
U2 S2UOIS3| BP UDIDUINDIY

'|e 12 opeld @q

10T

|oyedsy

eyedsy

|ela1eW - 50410

|elR1eW - 50110

e180|02154

ugloejeu
A |oped ap soajodap

S021U291 Bp [BJOgE|
euy

syundy

uQI2JBySIIeS B| I SI

‘|e 19 zeled|y -zayoues

10T

Joyedsy

eyedsy

|ela1eW - 50410

91eW - 50110

edjuedaWoOlg

auodag |oped u1 1004 ay3
[9p A 21514 pepianoy 40 Apnis |edjueydawolq
€| 9p DD 9p Weolaq| AdY pue Ai3owoinssaid

‘e “I'7 ‘o8a1d

10T

|louedsy

eyedsy

oI

anajewy

e130|o0poId Al

‘sajueIpNISy
u |oped ap sad|o8 soj

ap olezipuaide-ezueuasus
€| ud soondepIp

S0DpIA 9 UgIoeZI| N €

elpawniniAl A

ugloeAOUU| ‘B2130EPIg

*|e 19 zeJed|y -zaydues

10T

|loyedsy

eyedsy

oulnasen

S9UDAQT

ouBIWIpUL

sasopesn[ sauanol
sououy ud [oped [op ealnzadwod
©12UBIXo €| 9P SIS||eUY

‘[ 39 UjfT-ugwey

10T

|loyedsy

eyedsy

|ela1eW - SO0

I91eW - 5010

1591 9p S9Ael) €
sooues]  |9oped op Jopedn[ |op edlsly
UQIIIPUO €| BP UQIPDIA

‘|e 19 zeJeay -zoyoues

10T

|loyedsy

eyedsy

|elR1eW - SO0

|eL2lewW - 0110

e30|00154

¢oped
‘ugised “Jonsay ‘ouodop
‘ol [op ‘owsejsnjug?

Yo1easay yieaH
pue piods jo 1

‘|e 19 zeJeay -zoyoues

ST0T

|oyedsy

eyedsy

oujuaWaS

|euojoeu
- S3|euo|sajold

elpwodosuy

siohe|d o|pped sjewsay
21|92 Ul sisAjeue |eJjodwy
pue |eai3ojoisAyd
‘aupwodolyiuy

5019y

‘|e 19 ZeJed|y -zayoues

ST0T

siaheid
a|pped [euoissajoid

2952-2218

Padel Scientific Journal, Vol. | (2023) 71-105, ISSN



Bernardino Javier Sanchez - Joaquin Canovas - Diego Mufioz - Alejandro Sanchez

90

[EEEEVEREERN

|loyeds3 eyedsy oW |eazew - soQ ej8ojopo1a|Al Z0|Al pepljigeH ua [oped ud ezueyasua ‘e olowoy  0T0T
op ej8ojopo1dIN
diysiosuods
uonsad ap sojep 598 . e
s9|8u] eyedsy 4 uonssn 13 Sunnasleln suodg jo  ureds ul sqnjo spods [aped 70T
—sonQ ap sojep — so11Q ‘ 19 Zapueula 4 -zanglupoy
[ [euOIRUIDIU|
uoladwod sjuuay
ojuBIWIpUDL
s9|8u| eyeds3 oulnasep| $9[eu0|s9J0.d sods g 20U o|pped jo sjuawalinbal ‘|e 32 0osele)  TI0T
AB1aus pue sisAjeue swen
98 2 ] d eled
|loveds3 eyedsy Uonsss 3p soiep onss uonsan £21URIDWIOIG IP BISIADY [9pgd €ied SSUOIIEreIsul *|e 19 sojeAy €10z
—son0 ap sojep — 50110 7 7 9p uoIoe80|OWOH Y
“BIDIN|Al 9P pepisIaAluN
p ed
Joueds3 eyeds3 J— nerewy ojuRIWIpUBL ©2IS|4 UQIoEINPT AP €| 9p souwnje ua [ape e ze £T0C
|en8iq eisiavy :Jsew] uajod ap ajewsal
naala ap [9AIN
oueds: eyeds eLoleW - SOl elIalewW - sol saoues “ugeilu) op edeld *|e 19 zeJed|y -zayoue
|oyeds3 ueds3 |elon 10 |elon 10 1L el us |oped [op ednoe] 1e% IV -Zayoues  €T0C
apodaq |ap elIoIsIH
|oveds3 eyedsy |euaiew - sonQ |euagew - sol1Q U |oped [op euoisiH zeled|y -zayoues €107
ejesed sojelae
se2180|0}sly sepuewap sns
EERIELRS
|ouedsy eyedsy oulnasey| inajewy A |oped |op uopnadwos e19 “) ‘egalwy €107

uods Jo [ 1eussnu| uody

e| 9p s9|elauas soyadsy

2952-2218

Padel Scientific Journal, Vol. | (2023) 71-105, ISSN



Investigacion en Padel. Revision sistematica 91

Discusion

El objetivo de este trabajo fue realizar una revisidn sistematica de los
estudios publicados relacionados con padel, fechados de 2010 hasta 2021, y
clasificandolos, en funcién del area o tematica, afio de publicacidn,
caracteristicas de la muestra y nimero de autores que han participado en las
publicaciones. Teniendo en cuenta de que es un deporte creciente, se han
encontrado pocos trabajos (121 articulos) en comparacidn con otros deportes
de raqueta como puede ser el tenis (Crespo, 2004). Si es verdad, que en la
ultima década ha aumentado considerablemente el nimero de practicantes
al igual que el de licencias federativas en pdadel, de 2010 a 2016 aumentd un
85% (30.000 licencias), lo que llevo posiblemente a la disminucion del 27% de
licencias en el tenis (alrededor de unas 30.000 licencias). En la actualidad, el
padel ya ha superado en licencias al tenis. Otros deportes de raqueta como
puede ser el badminton y el squash su tendencia siguen siendo estable como
en estos Ultimos afios (GOmez et al, 2018). Esta tendencia alcista del padel
algunos autores la relacionan con el aumento del nimero de publicaciones en
estos ultimos afios, ya que desde el comienzo de esta década se ha producido
un gran porcentaje de trabajos relacionados con este deporte. Es posible que
la sociedad valore mas a la investigacidn cientifica relacionada con el deporte,
o que haya aumentado en la sociedad la practica del deporte, por lo que son
causas que pueden haber ayudado para llegar a este aumento producido estos
ultimos afos (Olmedilla et al. 2009).

Tras el andlisis de estos estudios, el drea o la tematica mas investigada
hasta el momento es el andlisis del rendimiento, cuyo principal objetivo es el
de analizar, registrar y evaluar las acciones de juego y comportamientos de los
jugadores en situaciones reales de juego (Courel-lbafiez, et al.,, 2015).
Dependiendo del andlisis del estudio, se han dividido en 3 principales
variables: aspectos temporales, movimientos de los jugadores y acciones de
juego (Courel-lbafez; Sanchez-Alcaraz, 2019). En cuanto a la estructura
temporal, segiin Almonaid- Cruz (2012), el tiempo total medio de un set serian
32 minutos y el tiempo real de juego medio serian 15 minutos. Mientras que
Sanchez-Alcaraz (2014), estipula que el tiempo de juego medio por set es de
30 minutos y el tiempo real de juego no superior a los 10 minutos. La duracién
media de los partidos entre jugadoras y jugadores profesionales es
practicamente el mismo tiempo, pero si se encuentran diferencias, en que las
jugadoras disputan sets mds largos que los hombres, por lo que el tiempo
efectivo es superior al de las jugadoras respecto al de los jugadores (Garcia-
Benitez, et al., 2016). Donde si se encuentran diferencias es entre el tiempo
total jugado, ya que dependera del nivel de los jugadores (Castillo-Rodriguez
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et al, 2014). En cuanto a la duracién de los puntos, son mas largos en los par-
tidos de mujeres que en los de hombres, por lo tanto, el nimero de golpes a
la pelota en un punto también es mayor en mujeres que en hombres. Ademas,
Courel-lbafiez & Sanchez-Alcaraz (2017) encontraron que la pareja con mejor
ranking tenia un mayor porcentaje de ganar el punto si este superaba los 50
segundos. Los jévenes en cambio serian los que menos golpes realizarian en
un punto, posiblemente por la técnica todavia no muy depurada o por el
mayor nimero de errores que se cometen en un partido (Garcia-Benitez et al,
2016; Sanchez-Alcaraz, 2014a). En el analisis de los movimientos, se ha
estudiado sobre todo la distancia recorrida, velocidad, tipo de desplazamiento
y la posicién de los jugadores en pista. En la distancia recorrida se ha detectado
gue en un partido amateur se pueden correr unos 1000 metros por set, por lo
cual serian entre 2000 y 3000 metros por partido, esto dependera del nivel de
los jugadores, ademas, en torno al 80% del total de la distancia recorrida es a
velocidades bajas (<6km/h), a velocidades moderadas un 19% (6>12km/h) y a
velocidades altas un 0,7% (>12km/h). (Amieba & Salinero, 2013). Debido a la
distancia recorrida utilizando la tactica australiana, se perdieron un 6% mas de
puntos en el set definitivo, a parte, la tactica tradicional tiene un mayor
porcentaje de puntos ganados respecto a la australiana. Ademads, se ha
observado que en el lado izquierdo utilizando el saque tradicional, los
jugadores ganaron entre un 3 y un 8% mds puntos que en el resto de los saques.
(Ramoén-Llin, et al, 2021). Por ultimo, en las acciones de se ha podido
evidenciar que hay similitudes entre el tipo y efectividad del golpeo,
dependiendo de variables como puede ser, la zona del golpeo de la pista
(ataque y defensa), situacién de juego (saque y resto) o resultado de juego
(ganadores y perdedores).

En los estudios relacionados con la psicologia, han priorizado el estudio
de los aspectos del control de la activacidn, la mejora del estado de animo,
concentracion u otra demanda a nivel psicolégico, no solo orientada a la
practica deportiva, sino también al propio entorno del deportista (Ruiz &
Lorenzo, 2008). Rodriguez et al. (2020) demostraron que el factor mas
importante para la practica del padel tanto para hombres como para mujeres
es la amistad/grupo de iguales, seguido por la cooperacién/trabajo en equipo
y la salud/forma fisica, y el que menos importa es el estatus social. Otros
autores como Courel-Ibafiez, (2018), definen como principal factor la diversién
para la practica de este deporte. Un estudio realizado a mujeres
sedentarias/amateur/profesionales, ha demostrado que los niveles de tensidn,
depresion, fatiga y cansancio aumentan respecto a la practica del padel,
cuanto menos han jugado, mas aumentan los niveles, por lo que las jugadoras
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profesionales serian las mas beneficiadas (Diaz et al., 2018).

En el area referente a la medicina en el padel, los estudios son muy
escasos en la actualidad, y practicamente todos ello son sobre investigaciones
epidemioldgicas que describen las lesiones mds comunes en el padel. Se ha
demostrado que generalmente los miembros inferiores son los mas afectados,
y especificamente, el complejo articular del codo (Castillo-Lozano & Casuso-
Holgado, 2015, 2017). Otro informe reveld que del 40 al 70% de los jugadores
admiten haber sufrido al menos una lesidn después de un afio practicando
padel (Sanchez-Alcaraz et al., 2019) El estudio de Garcia-Fernandez, et al.
(2019), demostré que hay una incidencia lesional de 2.75 lesiones por cada
1000 horas de practica deportiva en el padel, lo que conlleva a 8.44 lesiones
por cada 1000 partidos. Ademads, las lesiones mas frecuentes eran leves y
solian ocurrir al final del partido (Garcia Gonzélez et al., 2015) e incluso se
relaciond con que las lesiones en las extremidades superiores se producian en
los Ultimos minutos del partido por la sobre solicitacion, la falta fisica y/o
técnica. Por el contrario, las lesiones principales que se producen al inicio del
partido se relacionan con las extremidades inferiores al no realizar de forma
correcta el calentamiento antes del partido.

En referencia al campo de la fisiologia, los autores han investigado sobre
esta area, para proporcionar, a los equipos, entrenadores, preparadores
fisicos y jugadores, informacidn util para la mejora del rendimiento deportivo
en el padel. Se han centrado principalmente en el estudio de las vias
metabdlicas utilizando los pardmetros de la frecuencia cardiaca (FC), el
consumo de oxigeno (VO2), concentraciones de lactato (LA). Segin Amieba &
Salinero (2013) el padel amateur, es un deporte con frecuencias cardiacas
medias y valores bajos de lactato y donde el esfuerzo percibido es moderado.
En cuanto a la FC en competicién, se debe analizar tanto la maxima como la
media, para determinar la carga de trabajo cardiovascular de nuestra practica
deportiva (Bangsbo, 1996). Tras algunas investigaciones, se estima que la FC
media deberia rondar entre 140-160lat/min y de entre 170-190lat/min de
frecuencia mdaxima (Barrera, Alvero & Mesa, 2007; De Hoyo, Safiudo &
Carrasco, 2007). Por otro lado, la concentracién de (LA) en padel no son muy
altos (2,3 y 2,8 mmol/l), esto se debe a que, al ser movimientos cortos, el
lactato que se produce es eliminado en las fases de descanso (anaerdbica) o
en los esfuerzos comunes de una intensidad leve.

Por ultimo, las muestras utilizadas en los estudios han sido principalmente
profesionales, adultos y jévenes, tanto del género femenino como masculino
(mayor porcentaje). Ademds, en la mayoria de las publicaciones han
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participado autores espanoles, en idioma espafiol y normalmente publicados
en revistas espafnolas. Actualmente se estan realizando de forma mas habitual
publicaciones publicadas en inglés, esto abre la posibilidad de poder publicar
los articulos en webs mas prestigiosas.

Conclusiones

Una vez realizada la busqueda bibliografica y la posterior revision
sistematica, se han analizado las clasificaciones propuestas, en funcién de la
tematica relacionada, los autorices incluidos, la muestra y género, el pais de
publicacion y el afio en el que se publicaron. Se ha podido observar la falta de
produccidn cientifica que padece el padel. Si es cierto que es un deporte nuevo,
pero en comparaciéon con practicantes de este deporte, todavia queda mucho
por investigar y analizar. En cuanto al analisis del rendimiento, es el drea
principal en la que se trabaja la técnica-tactica, dindmica y se mejora el
rendimiento deportivo, pero, aun asi, en las demas dreas como puede ser la
fisiologia, que se dedica al estudio sobre las vias metabdlicas, imprescindibles
conocer al deportista y poder optimizar su rendimiento, o el campo de la
medicina, del cual sabemos cuales son las lesiones comunes en el padel y no
mucho mas. Al igual que el género femenino se ha utilizado poco como
muestra, ya que principalmente son estudios mixtos, pero no solos. Como
prospectiva de futuro se propone sobre todo incidir en aquellas areas tan
importantes que hemos comentado antes y que todavia no han sido
investigadas practicamente, y conseguir que la produccidn cientifica del padel
se acomode en la sociedad actual expandiendo las investigaciones a otros
paises y a otros idiomas, para que llegue a todo el mundo. En conclusién, todo
ello hace que la produccion cientifica del padel sea algo practicamente nuevo,
y por lo que esperemos que en los préximos afios podremos ver nuevos
estudios, investigaciones, etc.
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RESUMEN

La perspectiva tradicional tiene aun un peso importante en el quehacer
cotidiano de entrenadoras y entrenadores de padel. La realidad del juego del padel
en cambio, se nos muestra como una practica absolutamente dinamica e
impredecible. Y eso nos obliga a cuestionarnos los paradigmas reduccionistas y
ampararnos en marcos conceptuales que nos permitan comprender el fendmeno de
la iniciacion y el rendimiento deportivo. Y a través de esta comprension tratar de
disefiar intervenciones pedagodgicas mas eficaces y seguras para nuestras
alumnas/os y jugadoras/es. Consideramos el jugador/equipo como un Sistema
Complejo Adaptativo. Tratamos de explicar sucintamente algunos de los principios
esenciales que caracterizan a todos los sistemas complejos adaptativos. Y nos
cuestionamos si considerando esos principios basicos, a través de metodologias
Constraint-Led Approach y el uso de los Small-Sided Games, podemos caminar en la
direccién de mejorar nuestras propuestas de entrenamiento.

Palabras clave: complejidad, juegos reducidos, constrefiimientos, pedagogia no-
lineal, entrenamiento integrado, constraints-led approach.

ABSTRACT

The traditional perspective still has an important weight in the daily work of padel
coaches. The reality of the game of padel, on the other hand, is shown to us as an
absolutely dynamic and unpredictable practice. And that forces us to question
reductionist paradigms and to take refuge in conceptual frameworks that allow us to
understand the phenomenon of initiation and sporting performance. And through this
understanding we try to design more effective and safer pedagogical interventions for
our students and players. We consider the player/team as a Complex Adaptive
System. We try to explain succinctly some of the essential principles that characterize
all complex adaptive systems. And we ask ourselves if considering those basic
principles, through Constraint-Led Approach methodologies and the use of Small-
Sided Games, we can move in the direction of improving our training proposals.

Keywords: complexity, reduced games, constraints, non-linear pedagogy,
integrated training, constraints-led approach.
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Introduccion
Somos entrenadores y entrenadoras de principios.

Es muy probable que unir las palabras principios y entrenamiento te
evoquen aquellos miticos 10 principios del entrenamiento deportivo que
aprendimos, ya incluso, en nuestras clases de Educacién Fisica. Principios
basicos como la progresién, la continuidad, la relacién carga-descanso,
individualizacion, etc. Y, en tanto que entrenador/a, has intentado respetarlos
condicionando el nimero y la forma de tus tareas en el disefio de tus
intervenciones. ¢No es asi?

De ahi que el objetivo de este articulo no sea otro que el de tratar de
reflexionar contigo acerca de si no existen “otros” principios que deberiamos
igualmente considerar y que es posible que estemos ignorando. (A qué
principios, pues, hacemos referencia?

El modelo técnico, a pesar de ser muy cuestionado, continua profun-
damente enraizado en la iniciacion deportiva en edad escolar (Contreras,
Garcia-Lopez, Gutiérrez, Del Valle, Acefia, 2007). La perspectiva tradicional
tiene, aun hoy, un peso importante en procedimientos, propuestas y debates
en el aprendizaje de los deportes de raqueta.

Quiza te asalten a la mente situaciones de nifas y nifios en fila esperando
su turno para sortear unos conos, o al entrenador (feeder) que les lanza
pelotas mientras trata de ajustar los movimientos de su alumno a la
biomecanica de un gesto técnico ideal. Procedimientos, estos, que se asimilan
a una concepcidén de relacién lineal de causa-efecto, a una visidn estatica del
deporte, a generar unos programas internos a los que recurrir o a la
concepcién del jugador como una maquina. Descomponer el trabajo de la
técnica del de la tactica, la preparacion fisica de la psicolégica, y dentro de la
técnica descomponer el listado de gestos técnicos a aprender de forma
individual como unidad basica de entrenamiento sin considerar la diada.
Situaciones comunes que ejemplifican como esa mirada reduccionista sigue
siendo la predominante en los entrenamientos, hoy en dia, en deportes de
implemento como el padel.

En la citada obra de Contreras et al. (2007) ya hallamos una propuesta
que pretende romper con esa tendencia. Nos propone una aproximacién al
fendmeno desde una mirada que integra aportaciones de los modelos
estructuralista-funcionalista, del modelo comprensivo inglés y asumiendo
principios del aprendizaje significativo. Y en base a este paradigma plantea un
disefio metodoldgico de aplicacién préctica. Propuestas que, personalmente,
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ya me empujaron a disefiar escenarios de aprendizajes mas ricos y adaptados
a las exigencias del juego que desde un punto de vista meramente analitico y
descontextualizado centrado en el elemento técnico en mis entrenamientos.

Comprender los deportes de implemento desde la mirada que nos
proporciona el analisis de la estructura funcional nos ayuda, por ejemplo, a
reflexionar sobre la definicion de los principios operativos del juego
(Hernandez Moreno, 1994; Larraz, 2009; Méndez Giménez, 2009) bajo los que
deben “operar” los elementos técnico-tacticos a lo largo del partido. La
perspectiva comprensiva nos permite partir de una situacion de juego a partir
de la cual estimular el desarrollo de una consciencia tactica (Bunker & Thorpe,
1982; Memmert et al., 2015) y la toma de decisiones previa al desarrollo de
los elementos técnico-tacticos que mejore el rendimiento del jugador en el
juego. El enfoque constructivista (Ausubel et al., 1989; Lépez Ros & Castejon,
2005) me concilia, como entrenador, en un papel de facilitador y disefiador de
contextos de aprendizajes que supone, ademads, un gratificante reto respecto
el papel de controlador central que jugaria desde el modelo analitico. De
hecho, me llevd a proponer, y llevar a cabo, una campaiia de promocion en la
escuela de padel en la que trabajaba (“a padel s’hi juga amb el cap”), en un
intento decidido de proponer un cambio de rumbo pedagdgico respecto el
modelo tradicional. La implementacidn en la practica me llevd a nuevas dudas.
El comportamiento observado en el juego evidenciaba, a menudo, que la com-
prensién cognitiva del juego no implicaba -necesariamente- el aprendizaje de
la accién motriz o de la toma de decisiones en el instante en que el juego lo
requeria. Para que se produzca este aprendizaje, debe existir un acoplamiento
de la percepcidny la accidn. Esta es una de las principales diferencias entre los
modelos comprensivos como el Teaching Games for Understanding (TGfU) del
juego y las nuevas propuestas de ensefianza-aprendizaje surgidas a partir de
la aplicacion de la complejidad a la coordinacién motriz a finales del siglo
pasado (Renshaw et al., 2016).

Asi que esa continua revision de la mirada, que todas y todos los en-
trenadores de padel solemos atesorar, me empujé a seguir cuestionandome
aquellos preceptos y propuestas, y abrazar una mirada compleja.
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éCuales son, entonces, esos principios de los sistemas complejos adaptativos
que debemos considerar?

La ciencia de los sistemas complejos estudia cdmo un gran ndmero de
componentes -que a pequefa escala interactuan entre ellos localmente-
pueden auto-organizarse de manera espontdnea mostrando com-
portamientos y estructurales globales (no triviales) orientadas a un propésito.
Para ello, no precisan una autoridad central o controlador externo que lidere
los comportamientos. Las propiedades del conjunto no pueden entenderse ni
predecirlas a partir, simplemente, del conocimiento aislado de cada una de
sus partes (De Domenico et al., 2019).

Bajo el marco tedrico de las ciencias de la complejidad se consideran
numerosas aproximaciones tedricas y practicas de diferentes caracteristicas
pero que comparten principios fundamentales: sinergética, la termodinamica
no-lineal, o la teoria del caos, los sistemas dinamicos, la dinamica de la
coordinacion, fisica ecoldgica, dindmica ecoldgica, pedagogia no lineal,
aprendizaje diferencial, etc. (Pol et al., 2020; Ruiz Perez, 2003). Concebir al/a
la jugador/a mientras practica actividades fisico-deportivas como un sistema
complejo adaptativo significa que debemos plantearnos cudles son esos
principios fundamentales, cémo nos ayudan a comprender los
comportamientos y de qué forma va a condicionar sus disefios de aprendizaje
a fin de generar intervenciones mas eficaces y seguras.

No es el objetivo de este ensayo exponer un listado exhaustivo de dichos
principios! pero si el de estimular la reflexiéon de las y los entrenadores de
padel sobre los principios ignorados al disefiar nuestras intervenciones.

Cuando concebimos a las y los jugadores como sistemas complejos
adaptativos (SCA) su comportamiento no puede ser entendido si no es en
interaccidn con su contexto. La unidad minima de entrenamiento estar3, pues,
conformada por el sistema jugador-entorno (Araujo & Davids, 2016). Los
sistemas se analizan en términos de cémo cambian sus estados a lo largo del
tiempo, y los sistemas complejos tienden a cambiar sus estados de manera
dindmica, mostrando, a menudo, comportamientos impredecibles a largo

' La Enciclopedia de la Complejidad y la Ciencia de los Sistemas (Meyers, 2009),
Complejidad y Deporte (Balagué y Torrents, 2011), la plataforma de aprendizaje SUMA
(Synthetic Understanding via Movement Analogies) en https://suma.edu.mk/sample-
page/; el proyecto #complexityexplained https://complexityexplained.github.io/; el
poster The Visual Representation of Complexity (Boehnert et al., 2018), reportaran una
idea mas precisa y exhaustiva.
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plazo. Los sistemas complejos son tipicamente no-lineales, cambian a
diferentes ritmos segln sus estados o el entorno. Como entrenadores que
buscan una evoluciéon (cambio de estado) a través de nuestras propuestas
solemos caer en la quimera de pensar que esos cambios son lineales. Es decir:
directamente proporcionales al tiempo o carga que hemos disefiado para la
tarea; o que el estado inicial es similar en todo el grupo de aprendices; o que
la complejidad de una tarea afecta igual a todo el alumnado. Pero no es asi.
Pueden tener estados estables en los que permanecer, aungque intentemos
perturbarlo con nuestras intenciones pedagodgicas. Y a la vez, estados
inestables en los cuales una pequeiisima perturbacién puede alterar el
sistema. Y eso nos obliga a las y los entrenadores a conocer muy bien las
diferencias individuales de nuestras y nuestros jugadores, y que explicaran en
parte tantas respuestas inesperadas como se encuentran a diario en sus
jugadores/as. En algunos casos, pequefios cambios en el entorno pueden
cambiar completamente el comportamiento del sistema. Esa caracteristica
abre un enorme universo de posibilidades para que exploremos de qué forma
manipular contextos con el fin de provocar cambios de estados en las y los
jugadores. Esos cambios de comportamiento del sistema se conocen como
bifurcaciones, transiciones de fase o puntos criticos (De Domenico et al., 2019).
En el mismo contexto, un sistema puede permanecer durante mucho tiempo
en un estado, cambiar a otro durante un tiempo determinado, y volver al
estado inicial. Si observamos ese sistema durante poco tiempo, podemos
concluir erroneamente que ese mismo estado es el Unico estable (Hristovski,
2015). La metaestabilidad, estrechamente relacionada con las escalas
temporales de cambio de sistema, nos revela -por ejemplo- la estabilidad
temporal de los diferentes comportamientos del sistema en escalas
temporales cortas, pero su inestabilidad a largo plazo en el comportamiento
tactico de jugadores (Ric, 2017). La metaestabilidad es una propiedad que nos
puede ayudar a tener una vision mas real de las dindmicas de comportamiento
de los sistemas complejos.

Los sistemas dinamicos, en funcién de las interacciones entre sus
componentes internos y la sensibilidad a las condiciones externas, buscan
unos comportamientos preferidos (Balagué y Torrents, 2011). Esos
comportamientos preferidos (atractores) son estados conductuales (o
estructurales) hacia los que, en algun contexto especifico, el sistema converge
a partir de un gran conjunto de estados iniciales (Hristovski, 2015), de la misma
forma que las aguas de los rios son atraidas hacia los mares y océanos.
Observamos en contexto deportivo un jugador que repite, una y otra vez, un
patron coordinativo de golpeo ante una pelota alta en padel,
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independientemente de que dé un rebote muy alto y le generen un con-
tratague evidenciando que no supone una solucién funcional. Ante esa
propiedad, las y los entrenadores deben reflexionar sobre si proponer
determinados entrenamientos por repeticidon van a consolidar o perturbar ese
patrén, favoreciendo o no el surgimiento de nuevos patrones que permitan al
jugador ser mas funcional y adaptativo a las situaciones cambiantes que -
inevitablemente- el partido nos va a proponer. Debemos distinguir, no
obstante, entre la idea (flexible) de estabilizar un atractor (o generar un nuevo
atractor) -cuestion que pretendemos puesto que los sistemas complejos
aprenden y evolucionan- y robotizar (automatizar) un movimiento.

Observamos, a menudo, una tendencia en separar las partes del todo,
estudiarlas por separado, y pensar que de la suma de esas partes obtenemos
una comprensién del todo. Quiza pueda servir esa estrategia para los sistemas
simples, pero no para los sistemas complejos. Y la causa de esta afirmacion es
el concepto de emergencia. La interaccidon entre los componentes de un
sistema genera una nueva informacién, estructuras o comportamientos
(Boehnert et al., 2018) De ahi la necesidad de romper con esa dinamica de
descomposicién. Como cuenta el aforismo: el todo es mas que la suma de las
partes.

Una propiedad esencial de los SCA es la formaciéon espontanea de
acoplamientos estructurales y funcionales (sinergias) entre los componentes
del sistema orientados a la consecucién de los objetivos de la tarea (Riley et al.,
2011). Sinergias que, como nos evidencia la literatura cientifica, se producen
a muy diferentes niveles (desde el celular y fisioldgico, hasta un nivel social
como por ejemplo entre diadas en equipos). En la interaccién ejecutante-
entorno, y ante el constrefiimiento (i.e.) de los oponentes, esos componentes
tienden a operar como una Unica unidad organizdndose para encontrar
soluciones funcionales a los problemas que nos plantea el entorno de forma
dindmica alo largo del partido sin necesidad de un programa interno o externo.
Ante los constrefimientos que se imponen al sistema, los componentes
acoplados cambian juntos, en lugar de hacerlo de forma independiente.
Gracias ademas a las relaciones causales circulares, constatamos como los
componentes forman sinergias, pero que a su vez, esas sinergias gobiernan el
comportamiento de los componentes (Haken, 1977).

La propiedad de la interdependencia, el anidamiento temporal y la
causalidad circular (Figura 1) de los constrefiimientos y del comportamiento
gue actuan en diferentes escalas temporales constituye otro de los grandes
principios ignorados por las y los entrenadores en las metodologias deportivas
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(Pol et al., 2020). Estas propiedades, que interactian de abajo hacia arriba y
de arriba hacia abajo, desde lo social hasta lo bioquimico y mas alla, nos
empujan, una vez mas, a cuestionar los compartimentos estancos del
entrenamiento deportivo (técnica, tactica, condicional, psicoldgico) vy
plantearnos fomentar el desarrollo integrado de las capacidades. No es de
extrafar, en base a esta propiedad, cuanto pueden llegar a condicionar un
comportamiento viejos miedos, expectativas o valores de los participantes en
una situaciéon puntual de competicion. Teniendo en cuenta esta causalidad
circular, como entrenadores, no podemos ignorar el grado de motivaciéon o las
intenciones de las jugadoras/es a |la hora de manipular constrefiimientos en el
disefio de una intervencién. La misma tarea, cuando la realizamos para
satisfacer a un profesor o cuando el motor es la motivacidn intrinseca, va a
tener implicaciones drasticamente diferentes en atletas, equipos, y
aprendizajes (Renshaw et al., 2019).

Figura 1. Niveles de organizacion que interactian a través de la causalidad circular
en diferentes escalas de tiempo Nota. Adaptado de Pol, et al. (2020).
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Cooperacidon y competicion, los dos grandes pilares de la evolucion
bioldgica que rigen el comportamiento de los sistemas vivos, son principios
basicos en el deporte (Hristovski & Balagué, 2020). En un partido de padel los
equipos y jugadores/as compiten oponiéndose continuamente en un entorno
muy inestable y poco cooperativo. Y en estos contextos, la supervivencia
(entendida como ganar el partido, el campeonato, etc.) la consiguen aquellos
gue evidencian un mayor potencial de diversidad/impredecibilidad. Para
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mantener la aptitud y sobrevivir en entornos competitivos, jugadoras vy
equipos deben ser suficientemente predecibles entre sus compafieros de
equipo como para que les permita mantener comportamientos colectivos
coherentes. Pero, a la vez, suficientemente impredecibles como para
perturbar las estrategias de los oponentes. En ese juego del gato y el ratdn, el
objetivo de un proceso de sinergia no va a ser el de maximizar las dimensiones
del rendimiento, sino el de desarrollar un potencial de diversidad funcional
acorde a las exigencias de la tarea. Fueron incontables las veces que el
fantdstico exjugador de padel y narrador de World Padel Tour -Seba Nerone-
repitié la palabra anaraquia, caos y anarquia controlada en la locucién del
torneo de Valencia. Eso significa aprender a detectar el umbral suficiente para
promover la victoria. Detectar el nivel hasta el que hay que desencadenar el
potencial de diversidad/imprevisibilidad, en funcién del adversario, es de
suma importancia para el rendimiento de las y los deportistas y de los equipos
(Pol et al., 2020).

Tabla 1.- Principios cominmente ignorados (tedricos y metodoldgicos) por las y los
entrenadores en los Disefios de sus Intervenciones

Aproximacion Tradicional Complejidad

Concepcion del

. Maquina Sistema Complejo Adaptativo
jugador/a q bie) P
Concepcion del . . . S
Entidad estatica Entidad dindmica
deporte
Aproximacion Teoria Control i . L
N . L. Teoria de los Sistemas Dinamicos
cientifica Cibernético
Relacion entre . Interacciones dindmicas
Lineales causaefecto .
componentes no-lineales
Control Programas Emergencia espontdnea de
ontro . . .
internos/externos sinergias
L, Disefiada L,
Organizacion Auto-organizacion
externamente
Propiedades Homeostasis Reorganizacion sinergias,

Padel Scientific Journal, Vol. 1 (2023) 107-129, ISSN: 2952-2218



116

adaptativas
Objetivo de
entrenamiento

Periodizacion

Entrenamiento de
habilidades,
condicionamiento
fisico

Rol de
entrenador/a

Evaluacién

Feedback

Tareas
entrenamiento

Plan
entrenamiento a
corto plazo

Participante

Maximizar atributos
rendimiento

Fija.
Descontextualizada.
Preprogramada

Basado en la
prescripcion

Prescribe soluciones

Fragmentada

Prescriptivo.
Ajustarse a una
técnica ideal

No-representativas (a
través de
descomposicion)

Basado en soluciones
estereotipadas de
rendimiento y
plantillas de
movimiento

Ejecuta

Enrique Lacasa

degeneracion, pleiotropia
Satisfacer el potencial de

diversidad/impredecibilidad

Sensible a la contextualizaciéon

Basado en la dependencia anidada y
la circularidad de los
constrefimientos

Co-descubre con su
alumnado/cliente/participante

Holistica/Competencial/Auténtica

Exploracion. Feedback aumentado.
Adaptabilidad

Alto nivel de representatividad (a
través de simplificacidn de la tarea)
y mas alla de la misma.

Basado en la exploracién de
contextos de rendimiento
representativos

Co-disefiador del proceso

Nota. Adaptado de Pol, et al. (2020).
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Estoy convencido de que la comprensidn de los principios de los sistemas
complejos adaptativos no es una cuestion menor o sin importancia. Constituye
el camino esencial para que las y los entrenadores de padel podamos mejorar
la eficacia y seguridad de nuestras intervenciones en cada contexto especifico.
Los problemas complejos, tal y como la realidad nos recuerda -a veces incluso
de forma dramatica- no van a resolverse con soluciones simples, mayorita-
riamente.

Disefiar escenarios de aprendizaje sensibles a los principios de los SCA.

Igual que te ocurre a ti, siempre me ha fascinado la aparente facilidad que
caracteriza a grandes deportistas. La capacidad que atesoran para
sorprendernos con el enésimo golpeo o coordinacidn “imposible” parece no
tener fin. Esa acrobacia o contorsionismo impensable para conseguir devolver
la pelota nos da cuenta de las incontables combinaciones de movimientos que
permiten generar los componentes (huesos, articulaciones, musculos, etc.) de
nuestro maravilloso cuerpo humano. Aquella jugadora tan creativa o talentosa
gue descubre una nueva coordinacion, que supone una solucion funcional al
problema que le plantea el juego, despierta -inevitablemente- nuestra
admiracién. Seguro que tienes en mente la contrapared entre piernas de
Sanyo, o el “toque sutil” sobre el cuerpo de Chingoto por parte de Bela fuera
de la pista, el episodio de “SpyderTapia”...ipero si en cada partido nos regalan
un montén de ellos!

Pero esa extraordinaria capacidad puede generar a su vez un problema si
-especialmente el aprendiz en la iniciacién deportiva- no es capaz de coordinar
y controlar un sistema que contiene tantos grados de libertad. El que llegé a
conocerse como “el problema de los grados de libertad de Bernstein” (Batalla,
Ruiz Pérez & Torralba, 2006; Turvey, Fitch & Tuller, 1982)

Probablemente seguimos sin dar respuesta a la cuestién fundamental de
cémo pueden surgir esos movimientos coordinados en un sistema adaptativo
complejo, en el que interactian un gran nimero de elementos operando en
multiples niveles y escalas temporales. La visién tradicional de procesamiento
de lainformacién, en que un controlador central (como lo haria un ordenador)
con un programa motor que dicta las acciones a realizar, parece insuficiente
en el caso de los sistemas complejos adaptativos. La precisidn en el control de
movimientos que permite moverse con fluidez, estableciendo sinergias y
estructuras de coordinacion que se adaptan a los cambios constantes del
contexto son dificiles de comprender desde la perspectiva del almacenaje de
programas motores (Latash, Scholz & Schoner, 2002).
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Gibson (1979) cuestionaba la eficiencia y eficacia de esos modelos en
comparacion con la riqueza de informacion especifica de la tarea que tenemos
a disposicidon en un contexto real. Las acciones dirigidas a un objetivo no
estarian controladas exclusivamente por el cerebro, sino por la informacién
del contexto.

Una propuesta alternativa a la solucidn del problema de los grados de
libertad la constituyen las teorias fisicas de la formaciéon de patrones en
sistemas dinamicos en desequilibrio (Kugler, Kelso & Turvey, 1982). Estas nos
explican cédmo la aparicién de estructuras y patrones emergen de forma
espontanea bajo determinadas perturbaciones que van a desestabilizar al
sistema provocando transiciones de estado. Ante tal desestabilizacién, un
sistema complejo adaptativo compuesto por incontables elementos
individuales tiene la capacidad de auto-organizarse de una nueva manera o
diferente para adaptarse a las exigencias de un entorno cambiante, en tanto
gue sistemas abiertos al intercambio de materia, energia e informacidn. Esta
capacidad explica la aparicidn, establecimiento y cambio de nuevos patrones
coordinativos, y da un papel crucial a los cambios que surgen entre estados
estables e inestables. Ante la insistencia y la presién de la ensefianza de un
gesto técnico ideal por repeticidn, la variabilidad a menudo se presentaba
como un ruido que debiamos ignorar, amortiguar o tratar de anular (Gray,
2021). La perspectiva de la Dinamica de la Coordinacidon nos revela cuan
equivocados estdbamos, demostrando que la variabilidad es omnipresente y
esencial para la coordinacion bioldgica y para posibilitar una transicion entre
dos patrones motrices. Esta concepcidén se muestra sensible, ademas, al re-
conocimiento de las capacidades preexistentes y de la variabilidad individual,
elemento esencial para el estudio del aprendizaje motor, en tanto que una
misma tarea puede tener efectos funcionales totalmente distintos en el
proceso de aprendizaje en funcién de las predisposiciones individuales de
cada deportista (la denominada dindmica intrinseca).

La belleza y dificultad de las practicas deportivas que -como el padel-
incorporan un implemento (pala), a la vez que compafieros y adversarios, me
parece un escenario privilegiado en el que presenciar la aparicién de
inesperadas y delicadas configuraciones funcionales.
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La manipulacién de constrefiimientos en el entrenamiento de padel.

Desde esta mirada con la que proponemos aproximarnos al fendmeno de
la adquisicidon de habilidades, una de las formas de abordar el problema de
Bernstein podria ser a través de la manipulacion de los constrefiimientos. La
coordinacion no emerge -exclusivamente- desde la prescripcién de la accién,
sino a consecuencia de la presidon que imponen los constrefiimientos sobre la
accion (Newell, 1986). De alguna forma los constrefiimientos van a suponer
una serie de restricciones a ese amplio espacio de posibilidades de
combinaciones de elementos, al que haciamos referencia, condicionando la
eleccion de soluciones con las que responder de forma funcional a los
problemas del juego. Limites informativos que van a condicionar, guiar o
estimular la reorganizacion de los sistemas adaptativos complejos (Renshaw
& Chow, 2018) con lo que, por lo tanto, van a influir en el entorno a la vez que
verse influidos por él.

El término constrefiimiento puede transmitir una idea negativa en tanto
gue limitacidn o restriccion suelen tener una acepcién en ese sentido. Pero sin
esas limitaciones, ante los extraordinarios grados de libertad de que
disponemos, quiza seria muy complicado resolver el problema de conseguir
esa coordinacion estructural precisa, fluida y orientada a la solucion de la tarea
(Gray, 2021). En el entorno, la temperatura que influye en el bote de la pelota,
la friccién de la moqueta segun el tipo de nylon o la cantidad de arena, la
orientacién del sol o la direccidn del viento constrifien la coordinacién de un
determinado golpeo del jugador/a de padel. El sol se va a ir moviendo durante
el partido, las rafagas de viento van a parar o incrementarse mientras la arena
se va acumulando por los desplazamientos de los jugadores. Todo ello va a
condicionar la coordinacién dinamica del jugador en la busqueda de
soluciones funcionales. Cambios que van a afectar, pero que podemos
considerar relativamente lentos comparados con la velocidad de los juegos
deportivos en que se suceden acciones en fracciones de segundos.

Los constrefiimientos de la tarea, en cambio, si que van a ser altamente
dependientes de la tarea especifica que estamos desarrollando. Siguiendo con
el ejemplo anterior, si al lado de la pista de padel hubiera unas chicas jugando
al futbol y otras tirando al arco, el sol y el viento también les iba a condicionar.
Si en la pista de pdadel se decide que hay un subespacio prohibido para uno de
los jugadores, tan solo va a condicionar el comportamiento de los jugadores
de padel. No a las de futbol ni a las de tiro al arco. Van a ser altamente
dependientes del tiempo, puesto que las condiciones de juego se van
modificando, a menudo incluso, en fracciones de segundo. El nimero y la
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densidad de comparieros y adversarios, el peso y tamafo de la pelota/
implemento o los cambios reglamentarios van a afectar a la coordinacién
dindmica motora en la generacidn de soluciones funcionales. La perspectiva
dindmica ecoldgica clasifica los constrefiimientos de la tarea en instruccionales
(reglas y consignas) e informacionales, relativos a toda la riqueza
informacional (auditiva, visual, haptica) que el jugador puede percibir en la
interaccion con el contexto. Este elemento va a ser clave para comprender el
concepto de affordance. Cuando la informacion especifica relaciones
relevantes entre el individuo y el entorno, estos perciben oportunidades de
accion, es decir affordances (Gibson, 1979). Esos elementos informacionales
proporcionan al jugador o a la jugadora en interaccion con el entorno
oportunidades para actuar adaptdndose al entorno (Aradjo, Davids &
Hristovski, 2006).

Por ultimo, debemos considerar los constrefiimientos individuales de la
persona. Las caracteristicas personales como la altura, el porcentaje de la
masa muscular o la flexibilidad permiten a unos jugadores manejar los grados
de libertad de una forma que para otros es imposible. Constrefiimientos que
van a cambiar con relativa lentitud por el desarrollo motor o por los efectos
del entrenamiento en el tiempo, por ejemplo. En cambio, constrefiimientos
como la atencidn, la fatiga o la motivacidn, suelen cambiar a lo largo del
transcurso del partido. Y todas estas cuestiones también son susceptibles de
afadirse a la compleja ecuacién de elementos que constrifien el
comportamiento motor.

Como no puede ser de otra forma, estos constrefiimientos van a per-
turbar el organismo de forma interactiva. Mover con agilidad el peso de la pala
dependerd de mi condicidn fisica y de cdmo vaya evolucionando mi fatiga, etc.
De modo que participan de la creacién de un sistema altamente impredecible.
Todos los tipos de constrefiimientos son interdependientes y se correlacionan
(ver Fig. 1) a través de la causalidad circular, organizandose de forma anidada
en diferentes escalas de tiempo, desde la fatiga o las emociones en una escala
corta; hasta el estilo de juego o la filosofia de club, dos ejemplos de
constrefiimientos que actlan en una escala mucho mas larga (Balagué et al.,
2019).

Parece obvio pensar que los constrefimientos de la tarea -como el
escalado de espacios y material en la experiencia del “pekkepadel” (Lacasa, et
al., 2021)- solo cobran el sentido de limitacién cuando interactian con las
nifias y niflos que quieren ganar un punto en el juego. Sin ese organismo que
busca un objetivo, la pelota mas liviana, por si sola, no puede llamarse
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constrefiimiento de la tarea. Este aspecto que puede parecer de perogrullo no
lo es tal, en tanto que nos aproximamos a una perspectiva de entrenadoras/es
que disefian escenarios de aprendizajes a través de la manipulacion de
constrefiimientos generando relaciones especificas entre ejecutante vy
entorno, tal y como propone el Constraints-Led approach (CLA). Desde la
perspectiva de la dindmica ecoldgica, el CLA deberia describirse como un
enfoque centrado en la interaccidn deportista-entorno, y no solo como un
enfoque centrado en el deportista. Se propone asi que consideremos siempre
al alumnado en el contexto en el cual estan interactuando (Araujo et al., 2014).
No nos va a ser de utilidad, por lo tanto, copiar (cual receta de cocinero)
manana en mi escuela uno de las numerosas situaciones de manipulacién de
constrefiimientos que -por ejemplo- utiliza Rodrigo Ovide en sus
entrenamientos con sus jugadoras/es, y que con tanta generosidad nos
muestra a menudo a través de sus rees.

Partiendo de la base de que los deportes son entidades dinamicas y que,
por lo tanto, el comportamiento es producto del sistema jugador/a-entorno
(lo que lo hace irreproducible y altamente impredecible en entornos
competitivos) tan sélo imagino mi rol como entrenador/instructor/monitor
alineado a esa realidad. Se cuestiona asi un papel que fija los resultados y
prescribe las acciones a realizar por el/la jugador/a. Por no hablar de que esas
prescripciones promueven una relacién entrenador/a-jugador/a basada en la
dependencia del poder, un acoplamiento basado en la accién y una
participacion limitada del deportista (Pol et al., 2020). En lugar de prescribir,
las y los entrenadores cuentan en sus manos con el potencial de manipular los
constrefiimientos para promover la creatividad (relacionado con el concepto
del potencial diversidad/impredecibilidad) y la autonomia de las y los
participantes. Deportista, equipo y técnicos constituyen un sistema de
aprendizaje (Orth et al., 2019). Cuanto hemos aprendido de nuestras alumnas
y alumnos los maestros en escenarios de ensefianza-aprendizajes! Los
entrenadores constrifien a los ejecutantes, y estos constrifien a los
entrenadores, que al ser desafiados también aumentan su potencial de
diversidad (Hristovski, 2010).

Mientras el entrenamiento se centre en la satisfaccién del potencial de
diversidad/impredecibilidad, este espacio de interaccién deberia basarse en
un proceso de co-adaptacion. Las y los entrenadores se co-adaptan ajustando
constrefiimientos continuamente a la evolucién del jugador/a y equipo: la
seleccidn y el disefio de los problemas que hay que resolver o la provisidn de
tareas adaptadas, variadas, innovadoras y suficientemente desafiantes. Ese es
nuestro verdadero reto. Uno mds. Conseguir un clima de trabajo suficiente

Padel Scientific Journal, Vol. 1 (2023) 107-129, ISSN: 2952-2218



122

Enrique Lacasa

como para que jugadoras y jugadores acepten el reto de ser co-disefiadores
del proceso de entrenamiento en lugar de meros ejecutantes pasivos.

Algunas consideraciones para llevar a la practica

Rob Gray (2021) considera cuatro caracteristicas claves que deberian
atesorar la manipulacién de uno o mas constrefiimientos en la aplicacién
practica por parte de las y los entrenadores para conseguir contextos de
practica mas eficaces:

a)

b)

El constrefiimiento deberia perturbar suficientemente al sistema
como para provocar la desestabilizacion de una coordinacién de
movimientos que no supone una solucién funcional de un problema
motor. Ya sea porque no se muestra suficientemente eficaz en la
dindmica del juego, o porque pueda -por ejemplo- resultar lesiva para
el jugador.

No es extrafio encontrar, en la ensefianza del padel, un jugador de
tenis al que le cuesta cambiar la coordinacién que provoca un efecto
“liftado” en la pelota, a pesar de que este efecto pueda provocar un
rebote en el cristal con demasiada altura, favoreciendo el contrataque
del contrario. Ese atractor, es decir, ese estado muy estabilizado en el
sistema al que tiene tendencia a recurrir el jugador
independientemente de lo que demanda la situacidn de juego, no es
tan util en un deporte de red y muro como puede serlo en el tenis. A
través de constrefiimientos de la tarea, como poner una pequefia
porteria enfrentada al cristal de fondo sobre la que poder introducir
la pelota, podriamos estimular al jugador a explorar diferentes
coordinaciones que consigan que la pelota no dé tanto rebote.
Probablemente utilizando efectos planos o cortados.

Estimular exploracidn y emergencia de nuevas coordinaciones
motoras que supongan soluciones funcionales.

No se trata de que la herramienta del efecto “liftado” no pueda servir
nuncay la del efecto cortado sea la buena. Perseguimos que el jugador
amplie su bagaje motor para que disponga de un mayor numero de
herramientas. Que incorpore nuevas coordinaciones que puedan
responder de forma variada y adaptativa a los requerimientos de las
caracteristicas de una modalidad deportiva. En el caso del ejemplo
gue comentdbamos, constrefiida por la existencia de red, muro,
compafiero y adversarios, no pretendemos constrefiir para dar una

Padel Scientific Journal, Vol. 1 (2023) 107-129, ISSN: 2952-2218



¢Cudles son los “principios ignorados” cuando disefio mis entrenamientos de padel? 123

c)

d)

nueva solucion. Buscamos que el constreiiimiento de la tarea estimule
la posibilidad de descubrir nuevas oportunidades de accidén en
coherencia con lo que va a demandar continuamente y de forma
cambiante el juego. El reto de las y los entrenadores de padel va a
estar en no centrarse en acumular un amplio espectro de
constreifimientos de la tarea a utilizar, sino en atesorar la sensibilidad
para comprender la importancia practica de las propiedades de
interdependencia, anidamiento temporal y causalidad circular de los
constrefiimientos (Pol et al., 2020).

Ampliar la informacién y favorecer que emerjan nuevas affordances.

El sonido de la pala en el golpeo nos da informacién. El punto de
impacto de la pelota respecto a la linea de fondo nos da informacién.
La trayectoria de la pelota (en funcién del efecto) tras impactar con
los cristales nos da informacidn. El universo informacional en la accién
contextualizada es tan y tan abundante que es una pena que
lleguemos a anestesiar los sentidos de los jugadores centrandolos
excesivamente en la prescripcidn y consignas que les lanzamos o en la
colocacién del cuerpo ajeno a las respuestas que produce. De ahi que
tratar de mejorar el espectro informacional del jugador y relacionarlo
con las oportunidades de accidon que emergen de ellas va a ser un
elemento clave a considerar en nuestras propuestas de CLA.

Proveer feedback de transicién acerca del progreso que conduce hacia
nuevas coordinaciones motoras que solventan los problemas del
juego, dando pistas de si la exploracién que se esta desarrollando va
0 no en buena direccién.

Centrandonos mas en el foco externo, en el efecto de nuestras
acciones, en los “porqués y paraqués” que en la biomecdnica del gesto
ideal al que suele referirse el foco interno. En el ejemplo que
proponiamos, ver hacia dénde va la bola, si sigue pasando por encima
de la porteria, va dando informacidn acerca de como va la exploracion
y auto-organizacién del jugador. El lugar en el que coloquemos (y
vayamos variando la colocacion de la porteria) va a ir dando
informacién de si la exploracidn va en la linea de conseguir que la
pelota dé menos rebote, mantener en el fondo de la pista al
adversario y ganar tiempo para recuperar la posicion en la red. “Meter
gol” en la porteria no es realmente el objetivo principal de la tarea,
sino limitar las posibilidades de golpear (rebote alto) para ampliar el
repertorio del jugador consiguiendo ser mas diverso en velocidades o
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efectos, por ejemplo, alineado a las demandas del juego.

Conclusiones

Hallamos numerosas referencias en la literatura cientifica que nos
muestran que el CLA esta siendo aplicado en diferentes disciplinas en la
adquisiciéon de habilidades, el desarrollo motor, el rendimiento motor, la
medicina, la terapia y rehabilitaciéon, la condicion fisica, biomecanica,
creatividad o readaptacién de lesiones deportivas (Pol et al., 2020). Aunque lo
gue mas nos interesa de la concepcidn del juego y de las personas implicadas
como sistemas complejos adaptativos es el enfoque integrador del
rendimiento deportivo al que nos aproxima. De ahi que sea necesario enfatizar
en las dos caracteristicas principales de los constreiimientos: actian anidados
en diferentes escalas temporales, y son circularmente interdependientes (de
abajo a arriba y de arriba abajo) (Balagué et al., 2019).

El hecho de usar la modificacidon del espacio, pala, pelota y reglamento
como constrefiimientos de la tarea, modificando el juego tal y como se
propone en el ejemplo del “pekkepadel” citado, no presupone que estemos
utilizando este enfoque integrador. La intencién de fomentar la exploracién
en entornos representativos, desestabilizar la solucién no funcional, el uso del
feedback de transicién en lugar de la prescripcién o enfatizar en los aspectos
informacionales van a ser aspectos clave desde una perspectiva ecolégica de
manipulacion de constreinimientos. Y afadiria, particularmente, un reto
divertido y estimulante para aquellos entrenadores/monitores/instructores
dispuestos a explorar la infinidad de posibilidades que se nos abren para el
disefo de escenarios de aprendizajes.

IM

Existe ya abundante literatura y ejemplos de entrenadoras/es en redes
sociales refiriéndose a los Small-Sided Games (SSG) como disefios
estrechamente relacionados con la manipulacién de constreiiimientos de la
tarea (Clemente et al., 2021; Davids et al., 2013). Han sido especialmente bien
recibidos en los deportes de equipo (futbol, basquet, futbol americano, rugby,
etc.) al mantener las estructuras de juego, y con ello proponer escenarios
informacionalmente ricos, a la vez que se desarrolla la mejora de aspectos
técnico-tacticos especificos y variaciones en los estimulos fisicos y fisioldgicos.
Algunos de los constrefimientos mas utilizados hacen referencia al nimero de
jugadores implicados, la configuracion del terreno de juego, el sistema de
puntuacién, acciones permitidas, instrucciones especificas de cardcter
estratégico o el régimen de entrenamiento (Gongalves etal.,, 2017). La
variacion de geometria, balance y escalado de peso o tamafno de pelotas e
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implementos ha sido otro de los constrefiimientos mas utilizados por las y los
entrenadores en deportes de implemento. Cobra wun significado
especialmente importante en el ambito de la iniciacién deportiva en edades
tempranas. Al adaptar el tamafio del espacio y del equipamiento a la etapa de
desarrollo del aprendiz, las habilidades se realizan con mds éxito y con
patrones de movimiento mas fluidos, con capacidad para explorar y movilizar
mayor numero de grados de libertad para producir movimientos funcionales
(Buszard et al., 2020).

La revision sistemdtica en que analizan los SSG como recurso meto-
doldgico para la ensefianza de los deportes de equipo concluye que la
evidencia cientifica justifica su uso en edades tempranas (Fernandez-Espinola
et al.,, 2020). Entre las principales razones destaca que la reduccion en el
numero de jugadores y el tamafo del area de juego incrementan
considerablemente las oportunidades de accidn, asi como desarrollar los
principios del juego.

Seguramente hace falta mucha mas investigacion bajo esta perspectiva
para que podamos afirmar esto mismo en propuestas orientadas al
rendimiento y con jugadoras y jugadores adultos. De ahi la esperanza que
foros como esté nos puedan servir a lasy los entrenadores de padel implicados
en estos procesos de transformacion para confrontar ideas que nos ayuden a
mejorar de forma continuada. Y con ello contribuir al crecimiento de nuestras
y nuestros jugadores y - icdmo no? - del juego que nos apasiona.
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