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RESUMEN

El objetivo principal de esta investigacidon es analizar los motivos de
participacidon deportiva y satisfaccion intrinseca en jugadores de padel a nivel
general, en funcidn del sexo de los deportistas, de si competian a nivel federado o
no y de su parte preferida de la sesion de entrenamiento. La muestra estuvo
formada por un total de 104 jugadores de padel con una edad media de 31.27 afios
(+ 10.56) afios. Para ello, se han utilizado dos cuestionarios: el cuestionario de
Motivos de Participacién Deportiva (PMQ) y el cuestionario de Satisfaccion
Intrinseca en el Deporte (SSI). Los resultados obtenidos muestran que el factor mas
destacado para la practica deportiva en los jugadores de padel, entre todas las
variables analizadas, es el de amistad / grupo de iguales, mientras que el factor
menos valorado es el estatus social. Ademas, la satisfaccion intrinseca de los
jugadores se basa en el aumento de motivacién y diversion hacia la practica de
ambas modalidades deportivas predominando sobre el aburrimiento. Por lo tanto,
las escuelas deportivas de padel deben llevar a cabo practicas agradables orientadas
hacia la tarea y, por ende, conseguir un aumento en la motivacidn, en las relaciones
sociales y en el disfrute del deportista, con la finalidad de acrecentar el nimero de
jugadores y jugadoras en esta disciplina deportiva.

Palabras clave: Deportes de Raqueta; Psicologia deportiva; Motivacion;
Rendimiento deportivo.

ABSTRACT

The main objective of this research is to analyse the motives for sport participation
and intrinsic satisfaction in padel players at a general level, according to the sex of the
athletes, whether they competed at a federated level or not and their preferred part of
the training session. The sample consisted of a total of 104 padel players with a mean
age of 31.27 years (+ 10.56) years. Two questionnaires were used: the Motives for Sport
Participation Questionnaire (PMQ) and the Intrinsic Satisfaction in Sport Questionnaire
(1SS). The results obtained show that the most important factor for the sport practice of
padel players, among all the variables analysed, is friendship/peer group, while the least
valued factor is social status. Moreover, the intrinsic satisfaction of the players is based
on the increase of motivation and enjoyment towards the practice of both sports
modalities predominating over boredom. Therefore, padel sports schools should carry
out pleasant, task-oriented practices and thus achieve an increase in motivation, social
relations and enjoyment of the athlete, in order to increase the number of male and
female players in this sport discipline.

Keywords: Racquet sports; Sports psychology; Motivation; Sports performance.
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Introduccion

Deportes como el pddel se encuentran entre las ocho disciplinas mas
practicadas en las dos ultimas décadas (Courel-lbafiez et al., 2017; Courel-
Ibafiez et al.,, 2018a; Sanchez-Alcaraz, 2013). En este sentido, se puede
observar una evolucion significativa aumentando el nimero de licencias
federativas en los uUltimos 34 afios (Rodriguez, 2017). Si bien es cierto, se ha
podido registrar un crecimiento continuo y altamente positivo durante los
ultimos afios (Federacién Espafiola de Padel, 2022). Por estos motivos, las
causas que influyen para que una persona se inicie en una disciplina deportiva
son muy variadas. El hecho de conocer estas causas va a resultar mucho mas
facil para poder entender y conocer al deportista, y, por ende, lograr una
experiencia deportiva mas satisfactoria (Ramos y Carmely, 2019).

En concordancia con lo anterior, la motivacién incide en el grado de
participacién hacia una actividad deportiva, aumentando una clara adherencia
hacia la misma y siendo determinante en el bienestar de la poblacién en
general (Roychowdhury, 2018).

En la misma linea, Escarti y Cervell6 (1994) mencionan que la motivacién
en el mundo de la actividad fisica y el deporte, es considerada como la suma
de un conjunto de variables sociales, ambientales e individuales, que
determinan la eleccidn de la prdctica deportiva, la intensidad, la persistencia
en la tareay, en ultima instancia, en el rendimiento. Ademas, es un elemento
de especial importancia, ya que influye directamente con el disfrute al realizar
cualquier actividad (Moreno-Murcia et al., 2016).

Por otra parte, dicho concepto se apoya en dos teorias (Castro et al.,
2019); la Teoria de la Autodeterminacién (TAD) (Deci y Ryan, 1985; Moreno y
Gonzalez-Cutre, 2006) y la Teoria de las Metas de Logro (TML) (Moreno vy
Gonzalez-Cutre, 2006; Nicholls, 1989), esta ultima, tiene como fin demostrar
las capacidades de los jugadores en diferentes contextos en los que interviene
y en los que puede recibir influencias, bien del entrenador, de los familiares o
del entorno educativo (Martinez et al., 2006). En consecuencia, la motivacion
del individuo puede estar orientada hacia la tarea o hacia el ego (Buzén vy
Conde, 2017). Si bien, el sujeto que se encuentra mas orientado hacia la tarea,
tendrd una conducta mds positiva y sobre todo de diversidon, ademas de
implicacidon hacia la practica (Castillo et al., 2007; Lis-Velado y Carriedo, 2019).
Por tanto, los individuos se centran en el esfuerzo y en la satisfaccidon personal
sin importar el resultado (Moreno et al., 2019; Nicholls, 1989), en cumplir
actitudes fair play (Cecchini et al., 2005; Lis-Velado y Carriedo, 2019), y en
poseer deportividad (Lemyre et al., 2002; Lis-Velado y Carriedo, 2019).
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Ademas, cuando el sujeto se orienta hacia la tarea se relaciona con aspectos
mas satisfactorios, ya que incrementa la motivacidn intrinseca (Buzén y Conde,
2017; Méndez, et al., 2013), refuerza la participacion ante una actividad y
fomenta el desarrollo del aprendizaje (Duda, 2001; Fabra et al., 2013; Moreno
et al., 2019; Nicholls, 1989). En cambio, cuando la practica se orienta hacia el
ego se obtienen componentes perjudiciales como la tensidn, el estrés, la
angustia (Gutiérrez, 2014) y la indisciplina (Buzén y Conde, 2017; Gutiérrez y
Lépez, 2012). Seguin Nicholls (1989), el deportista que se encuentra orientado
al ego: compara el éxito con otros sujetos, prima la adquisicidon de resultados
deportivos favorables y prevalece el reconocimiento del exterior (Moreno et
al., 2019). De esta forma el sujeto obtendra conductas mas negativas, y creera
que el éxito solo depende de uno mismo (Cervelld et al., 2004; Hortigliela et
al., 2016).

En cuanto al clima motivacional, Hortigliela et al. (2016) lo definen como
un conjunto de respuestas que afectan al fracaso o al éxito del atleta en
diferentes contextos. Ademas, este clima se analiza debido a la intervencién
que tiene con las metas de logro por ser el entorno donde se desenvuelven los
deportistas (Rodenas, 2019; Torregrosa et al.,, 2011). En dicho entorno, la
figura del entrenador es esencial ya que crea ciertos climas sociales que se
relacionan con el ego y la tarea (Duda y Balaguer, 2007; Moreno et al., 2019).
No solo el preparador genera distintos tipos de climas, sino que también
existen diferentes agentes sociales como los padres, familiares, amigos y
profesores que promueven mds uno u otro.

Con respecto a la TAD, tiene por objetivo el fomento de la motivacién
auténoma por parte del alumnado y las necesidades basicas de los estudiantes
(Deci y Ryan, 2019). Si bien, establece seis clases de autorregulacién que
pueden ordenarse de forma descendente: motivacion intrinseca, regulacién
integrada, regulacion identificada, regulacion incorporada, motivacién
extrinseca y desmotivacion. Siendo los sujetos con razones intrinsecas los que
alcanzan mayores niveles en la autorregulacion (De Francisco et al., 2018). En
esta linea, la TAD se puede subdividir en diferentes teorias, entre ellas, la
Teoria de las Necesidades Psicoldgicas Basicas (TNPB) que expone la existencia
de tres necesidades psicoldgicas basicas: autonomia, competencia y relacidn
con los demas, las cuales deben ser cubiertas en el contexto social para que el
atleta alcance un mayor bienestar cognitivo-social (Deci y Ryan, 1985; 1991;
2000; Vilchez et al., 2020). De no ser asi, se producird una significante
disminucién en los niveles de bienestar y desarrollardn necesidades
sustitutivas, asi como comportamientos compensatorios (Deci y Ryan, 2000;
Ryan et al., 2006). Como puede observarse, estas tres necesidades basicas se
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encuentran claramente relacionadas con el grado de motivacion intrinseca
(Deci y Ryan, 2000; Ryan y Deci, 2000), la mejora de la toma de decisiones, el
aumento de la autoestima y satisfaccion con el bienestar personal, la diversiéon
(Balaguer etal., 2015; Garcia et al., 2012) y la percepcion del esfuerzo (Moreno
et al., 2011). Asimismo, diversos estudios han mostrado que el cumplimiento
de las necesidades psicoldgicas basicas se encuentra relacionado con las
intenciones que muestre el sujeto en relacion a la actividad fisica y al
rendimiento (Cristea et al., 2020; Sheldon et al., 2013).

En concordancia con las dos teorias, los deportistas que se encuentran
muy motivados, resultan estar mas enfocados en la ejecucidn del ejercicio,
que en el resultado de este (Gonzalez et al., 2000; Ortega et al., 2008). Es decir,
se centran en el aprendizaje, en realizar una practica por diversidon y sobre
todo en socializar con los compafieros y companeras (Gonzalez et al., 2000;
Ortega et al., 2008). Del mismo modo, el clima motivacional dentro del papel
de los padres o entrenadores resulta fundamental para la educacién de los
deportistas (Ortiz et al., 2016; Taliaferro et al., 2010), ya que fomenta vinculos
positivos y aprecian el trabajo de sus jugadores. Por estos motivos, hay
posibilidad de que se cree un clima relacionado con la tarea (Moreno et al.,
2019; Newton et al., 2000; Olympiou et al., 2008). En cambio, si el entrenador
muestra interés en los errores de los jugadores, en los resultados obtenidos y
se despreocupa de las afinidades de los mismos, puede que promueva un
clima orientado hacia el ego y no hacia la tarea (Moreno et al., 2019; Newton
et al., 2000; Olympiou et al., 2008). En consecuencia, la evidencia cientifica ha
demostrado cdmo el apoyo que reciben los jugadores de sus familias y
entrenadores, fomentan el compromiso deportivo, favorecen la motivacion
hacia la prdctica deportiva y, por ende, descienden las renuncias deportivas
(Ortiz et al., 2016; Sanchez et al., 2013; Torregrosa et al., 2007).

En la literatura revisada, se puede decir que no son abundantes las
investigaciones realizadas sobre aspectos psicoldgicos en deportes de raqueta
(Peris-Delcampo, 2021). Ahora bien, siguiendo los estudios de padel realizados
por Rodriguez et al. (2020), extraen como principal conclusion que la practica
del padel es motivada por un lazo de amistad y no tanto por la obtencién de
un grado de estatus social.

Por lo tanto, el objetivo principal de esta investigacion es analizar cuales
son los motivos de participacién deportiva y la satisfaccién intrinseca en
jugadores de padel a nivel general y en funcién del sexo de los deportistas, de
si competian a nivel federado o no y de su parte preferida de la sesién de
entrenamiento.
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Material y métodos
Disefio de investigacion

El disefo del estudio es descriptivo transversal. El tipo de muestreo fue
no probabilistico por conveniencia, es decir, la seleccion de los participantes
se basé en la presencia de caracteristicas que responden a las necesidades de
la investigacion (Otzen y Manterola, 2017). En este caso, los participantes que
fueron seleccionados debian entrenar un minimo de dos sesiones semanales
de, al menos, una hora de duracion.

Participantes

La muestra estuvo formada por un total de 104 jugadores padel con una
edad media de 31.27 afios (+ 10.56) afios. Por sexo, 53 personas pertenecian
al sexo masculino mientras que 51 deportistas al sexo femenino.

La muestra se obtuvo de varias escuelas deportivas de pdadel, solicitando
la participacion voluntaria de los deportistas. Todos los jugadores fueron
informados de las caracteristicas y los objetivos del estudio y firmaron un
consentimiento informado. Finalmente, se garantizd la no repeticion de los
individuos con un seguimiento individualizado durante la recogida de los datos
para evitar la duplicacién de los mismos durante el proceso de seleccidn.

Instrumentos

Para la realizacion de este trabajo de investigacion, se han utilizado dos
cuestionarios como instrumentos de medida.

En primer lugar, se administré el cuestionario de Motivos de Participacién
Deportiva (PMQ) de Gill et al. (1983) en su versidén espafiola realizada por
Lépez y Marquez (2001). Este cuestionario consta de un total de 35 items con
una escala de tipo Likert de cinco valores desde uno (nada importante) a cinco
(muy importante). Estos items se clasifican en un total de ocho factores:
Estatus Social, Salud/Forma Fisica, Diversidn/Socializacién, Cooperacion/
Trabajo en equipo, Competicion, Liberar energia, Amistad/Grupo de iguales y
Autosuperacion. El andlisis de fiabilidad realizado por este instrumento fue
realizado por Durand (1988) estableciendo la consistencia interna con un alfa
de Cronbach de .84.

Ademas, también se administré el cuestionario de Satisfaccidon Intrinseca
en el Deporte (SSI) de Duda y Nicholls (1992) en la versién traducida al
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castellano de Balaguer et al. (1997). Este cuestionario consta de un total de
ocho items con una escala tipo Likert que oscila entre uno (muy en
desacuerdo) a cinco (muy de acuerdo). Los items se agrupan en un total de
dos factores, diversion, con un total de cinco items y aburrimiento, con un
total de tres. Son muchos los autores que han medido la fiabilidad de este
instrumento (Castillo et al. 2004; Zarauz y Ruiz-Juan, 2014) con valores en el
alfa de Cronbach que oscilaban entre .75 y .87 en el factor Diversion y de .71
y .78 en el factor aburrimiento.

Procedimiento

El estudio respeté la Declaracién Etica de Helsinki de 2013 en todos sus
términos. Los participantes fueron tratados bajo el cédigo ético de la American
Psychological Association en cuanto a consentimiento, anonimato vy
respuestas. Asi mismo, el estudio se ampara en la normativa legal espafiola
vigente que regula la investigacién en seres humanos (RD 561/1993),
respetando en todo momento la privacidad y la ley de proteccién de datos de
caracter personal (Ley Organica 15/1999).

En primer lugar, se solicitd la colaboracion de varios clubes nacionales de
padel para obtener su visto bueno y pasar los cuestionarios a los jugadores de
los respectivos clubes. Previo a la realizacién de los cuestionarios, y para
respetar el principio de voluntariedad y confidencialidad, cada jugador firmé
un consentimiento informado (en el caso de los menores de edad, lo hicieron
sus representantes legales), en el que se detallaban los objetivos de la
investigacidon y su participacion voluntaria en la misma.

La toma de datos tuvo lugar en las instalaciones de los diferentes clubes,
siempre en presencia de los investigadores para resolver todas las dudas que
se produjeran.

Andlisis de los datos

Los datos fueron analizados usando el paquete estadistico SPSS para
Windows v.25.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, Estados Unidos).

Para analizar las diferencias entre los factores de motivos de participacién
deportiva y la satisfaccion intrinseca con las variables independientes deporte
(padel), sexo (hombre/mujer), si compite a nivel federado (federado/no
federado) y la parte favorita del entrenamiento (carros / peloteos / juego
competitivo), se realizd una prueba ANOVA de un factor para cada una de ellas.
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Las diferencias significativas fueron calculadas a través de la prueba post hoc
de Bonferroni, utilizando un nivel se significatividad de .05. El tamafio del
efecto fue evaluado a través de la prueba Cohen’s d (Cohen, 1988).

Resultados

En primer lugar, se analizaron los resultados descriptivos generales
(media y desviacidn tipica), asi como los valores obtenidos de cada factor. Los
resultados mostraron como el factor mas valorado por todos los deportistas
es el de amistad / grupo de iguales y como predomina la satisfaccién /
diversion sobre el aburrimiento. El factor mas valorado fue amistad / grupo de
iguales seguido de cooperacion / trabajo en equipo y de salud / forma fisica.
Por su parte, el valor menos valorado fue el de estatus social (Tabla 1).

Tabla 1. Resultados descriptivos generales

Padel
ESTATUS SOCIAL 2.18 (+.981)
SALUD / FORMA FiSICA 4.50 (+.472)
DIVERSION /SOCIALIZACION 3.87 (+.672)
COOPERACION /TRABAJO EN EQUIPO 4.52 (+.548)
COMPETICION 4.08 (+.822)
LIBERAR ENERGIA/CATARSIS 3.37 (+£.926)
AMISTAD / GRUPO DE IGUALES 4.62 (+.651)
AUTOSUPERACION 4.16 (+.538)
SATISFACCION / DIVERSION 4.64 (+.428)
ABURRIMIENTO 1.54 (+.363)

Conrespecto al sexo de los jugadores, los hombres mostraron valores mas
elevados en los factores de competicién, autosuperacion y estatus social que
las mujeres, existiendo diferencias significativas en cada uno de ellos. Por su
parte, las mujeres mostraron un mayor nivel de satisfaccion / diversion que
los hombres y un menor nivel de aburrimiento (Tabla 2).
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Tabla 2. Resultados descriptivos generales en funcion del sexo de los
deportistas

Hombre Mujer Sig. d Cohen

ESTATUS SOCIAL 2.46 1.89 .003** 084
SALUD / FORMA FiSICA 4.55 4.45 .266 .012
DIVERSION
/SOCIALIZACION 3.92 3.81 402 .007
COOPERACION /
TRABAJO EN EQUIPO 4.50 4.54 717 .001
COMPETICION 4.38 3.77 .000** 142
LIBERAR
ENERGIA/CATARSIS 3.38 3.37 .962 .000
AMISTAD / GRUPO
DE IGUALES 4.66 4.57 475 .005
AUTOSUPERACION 4.29 4.02 .009** 065
SATISFACCION /
DIVERSION 4.59 4.69 247 .013
ABURRIMIENTO 1.18 1.13 469 .005

**p< .01

En funcién de si los deportistas tenian licencia federativa en vigor o no,
los jugadores federados también mostraron un mayor nivel en el factor
estatus social frente a los jugadores no federados de forma significativa.
Ademas, mostraron niveles mas elevados en todos los factores analizados
excepto en cooperacion / trabajo en equipo (Tabla 3).
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Tabla 3. Resultados descriptivos generales en funcion de si disponian de
licencia federativa en vigor

No .
Federado federado Sig. d Cohen

ESTATUS SOCIAL 2.83 2.12 .036* .042
SALUD / FORMA FiSICA 4.51 4.50 933  .000
DIVERSION
/SOCIALIZACION 4.08 3.84 311 .010
COOPERACION /
TRABAJO EN EQUIPO 4.47 4.52 .789  .001
COMPETICION 4.42 4.05 199  .016
LIBERAR
ENERGIA/CATARSIS 3.76 3.34 196 .016
AMISTAD /
GRUPO DE IGUALES 4.78 4.60 436 .006
AUTOSUPERACION 4.36 4.14 239  .014
SATISFACCION /
DIVERSION 4.60 4.64 790 .001
ABURRIMIENTO 1.11 1.16 713 .001

*p< .05

Ademas, se hallaron los resultados descriptivos en funcion de la tarea de
entrenamiento preferida de los jugadores. Los jugadores de padel que
preferian los ejercicios de carro obtuvieron los valores mas bajos en todos los
factores analizados, mientras que los jugadores que su parte favorita eran los
peloteos, obtuvieron los valores mas altos en los factores salud / forma fisica,
cooperacion / trabajo en equipo y amistad / grupo de iguales, mientras que
los que preferian el juego final, obtuvieron valores mas altos en el factor
amistad / grupo de iguales, salud / forma fisica y cooperacion / trabajo en
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equipo (Tabla 4). Ademas, se puede contemplar que, en todas las variables el
factor satisfaccion / diversion predomina sobre el aburrimiento, siendo la
parte de juego final la mds agradable para los deportistas. Por ultimo,
mencionar que existen diferencias significativas en el factor diversion /
socializacién entre las diferentes variables analizadas.

Tabla 4. Resultados descriptivos generales en funcion de la parte del
entrenamiento preferida

Carros Peloteo Juego Sig. d Cohen

ESTATUS SOCIAL 1.95 2.19 2.25 .703 .007
SALUD / FORMA FIiSICA 4.38 4.52 4.50 .627 .009

DIVERSION

2,3 1 1 *
/SOCIALIZACION 3.39%  3.93 3.89' .041* 061

COOPERACION

JTRABAJO EN EQUIPO 4.32 4.55 4.53 437 .016

COMPETICION 3.61 4.13 4.16 137 .039

LIBERAR

ENERGIA/CATARSIS 2.95 3.47 3.29 .187 .033

AMISTAD /GRUPODE /5 463 466 673 .008

IGUALES
AUTOSUPERACION 4.00 4.17 419 584 .011
SATISFACCION /

DIVERSION 4.47 4.65 466 .407 .018
ABURRIMIENTO 1.05 1.20 1.08 .219 .030

*p< .05; 1: diferencias con entrenamiento de carros; : diferencias con
entrenamiento de peloteos; 3: diferencias con juego final.
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Discusion
El objetivo principal de la investigacién fue analizar los motivos de
participacién deportiva y satisfaccién intrinseca en jugadores de padel en

funcion del sexo, del nivel competitivo y del momento preferido en la sesion
de entrenamiento.

En relacidn a los motivos de participacidn, el factor amistad / grupo de
iguales fue el mas valorado vy el factor estatus social el menos valorado. En
cuanto a la satisfaccién intrinseca predomina en gran medida el factor
satisfaccion / diversion sobre el aburrimiento, dato que puede revelar que los
jugadores de padel practican deporte porque les agrada, y no lo realizan de
forma obligada. Estos resultados coinciden con los estudios de Courel-lbafiez
et al. (2018b) y Sanchez-Alcaraz et al. (2018) en los que presentaron un
dominio en el factor satisfaccion / diversion frente al de apariencia en el padel.

En funcidn del sexo de los deportistas, los jugadores masculinos muestran
diferencias significativas en los factores competicidon, autosuperacidon y
estatus social, siendo estos valores mas elevados con respecto al sexo
femenino. En cambio, las jugadoras femeninas manifiestan mayores indices
en el factor satisfaccion / diversion. Esto puede ser debido a que los hombres
requieren de una mayor necesidad de competicién en su dia a dia frente a las
mujeres. En este sentido, Pavén y Moreno-Murcia (2008) exponen que el sexo
femenino muestra una mayor preferencia por las actividades de caracter
cooperativo, mientras que los intereses del sexo masculino abarcan practicas
de indole mds competitiva. Por otra parte, los resultados anteriores
concuerdan con la investigacion de Top et al. (2018) debido a que el factor
trabajo en equipo dispone de valores mas altos en el sexo femenino, e indican
gue su motivacidn es mayor hacia la practica deportiva.

Con respecto al nivel competitivo, los jugadores federados de padel
valoran mas el estatus social que los deportistas no federados. Estos
resultados pueden deberse a que los deportistas que se federan suelen
encontrar mayores motivaciones en otros aspectos competitivos, que no
simplemente en las sesiones practicas impartidas por el profesor. Ademas, los
resultados anteriores coinciden con las investigaciones de Folgar et al. (2014)
y Escamilla et al. (2020), donde se aprecia una clara diferencia en la
competitividad en los jugadores federados frente a los que no lo estan.

Por ultimo, al analizar la parte de entrenamiento que mas les satisface, se
encuentran diferencias significativas en el factor diversion / satisfaccidn,
siendo el entrenamiento de carros la actividad menos agradable para el
deportista. Dicho aspecto puede ser debido a que los entrenamientos de
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carros resultan ser mas tediosos que las tareas jugadas o de juego final. Estos
resultados siguen la linea de Sanchez-Alcaraz et al. (2017), debido a que los
jugadores se divierten mas en actividades de peloteo y valoran mas la
socializacidn y el factor satisfaccion / diversion.

Es relevante destacar que el estudio realizado muestra limitaciones en
cuanto a la muestra utilizada. Ademas, otra de las posibles cuestiones a
analizar, podria ser la diferencia en cuanto a la edad de los participantes, por
lo que en futuras investigaciones seria conveniente requerir de un mayor
numero de sujetos para obtener relaciones y generalizaciones significativas,
ademds de considerar diferentes rangos en cuanto a la edad.

Por otra parte, seria apropiado utilizar otra técnica de recoleccion de
datos de tipo cualitativo para obtener una mayor comprensién holistica y de
profundidad. Por ejemplo, una de las herramientas que se podrian utilizar
serian las entrevistas personales o la observacidon participante. Ademas,
atendiendo al concepto de la triangulacién en métodos, sujetos y tiempos,
daria una mayor validez a la investigacion y analizaria datos desde distintos
angulos con el fin de contrastarlos e interpretarlos.

Conclusiones

A nivel general, se puede concluir que el factor amistad / grupo de iguales
ha sido el mas valorado en rasgos generales, mientras que el factor estatus
social el que menos. Por otra parte, se han encontrado diferencias
significativas en todas las variables independientes analizadas del deporte vy,
por ultimo, es necesario destacar que en el apartado de satisfaccién intrinseca,
el factor mas valorado ha sido la diversidn / satisfaccién por encima del
aburrimiento en cada una de las variables, y dentro de cada variable, en cada
una de las partes analizadas.

De forma general, se puede decir que es recomendable realizar una
practica regular en la disciplina del padel, ya que causa mejoras en las
relaciones sociales y aumenta la motivacidon intrinseca creando una
adherencia hacia el deporte. Ademas, gracias a la actividad fisica, ayuda a la
mejora de la condicidn fisica y, por ende, aumenta la calidad de vida, la salud
y el bienestar general.
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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue analizar la velocidad y la precision en el
saque de jugadores de padel amateur de categoria masculina, segln las categorias
y experiencia de los participantes; asi como segun lado y direccién. Para ello, se
analizé la velocidad y la precision de 1080 saques, registrando el lado (derecho e
izquierdo) y direccion (cristal y a la “T”). Dichos saques, fueron realizados por 45
jugadores amateur (cada jugador realiz6 24 saques), de los que se registro sus horas
de entreno por semana, su experiencia y su categoria de juego. Los resultados
obtenidos indican que la velocidad del saque en jugadores de padel amateur va
incrementando segln aumenta la categoria del jugador desde infantil (X: 55.85 +
6.67 m/s), cadete (X: 58.57 + 7.00 m/s), juvenil (X: 62.18 + 5.30 m/s) hasta la
categoria absoluta (X: 69.95 + 6.62 m/s). Por otro lado, las horas de entreno por
semana influyen en la velocidad y precision del saque, pues a mas horas de entreno
mas velocidad y precisidon de saque. Igualmente, a mas experiencia mas precision en
el saque.

Palabras clave: Deportes de raqueta, saque, radar, categoria.

ABSTRACT

The objective of this study was to analyse the speed and precision in the serve of
amateur padel players according to the category and experience of the participants; as
well as by side and direction. To do this, the speed and precision of 1080 serves were
analysed, recording the side (right and left) and direction (glass and "T"). Said serves
were made by 45 amateur players (each player made 24 serves), of which their training
hours per week, their experience and their game category were recorded. The results
obtained indicate that the speed of the serve in amateur padel players increases as the
player's category increases from infant (X: 55.85 + 6.67 m/s), cadet (X: 58.57 + 7.00 m/s),
youth (X: 62.18 + 5.30 m/s) up to the absolute category (X: 69.95 + 6.62 m/s). On the
other hand, the hours of training per week influence the speed and precision of the
serve, because the more hours of training, the more speed and precision of the serve.
Likewise, the more experience, the more precision in the serve. These novel findings can
help coaches to know that they can demand their players to serve according to their
characteristics.

Keywords: Racket sports, serve, radar, category.
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Introduccion

El pddel es un deporte de raqueta practicado por parejas, que se juega en
una pista de 20 x 10 metros, dividida por una red central, con un cerramiento
exterior formado por mallas y cristal de cuatro metros de altura en el fondo
de la pista y tres metros a los lados, donde puede golpear la pelota durante el
juego (International Padel Federation, 2022). El padel ha tenido un
crecimiento exponencial en los Ultimos afos (Courel-lbafiez et al., 2017) y es
practicado por jugadores de diferentes edades y niveles competitivos debido
a la sencillez de sus reglas y al hecho de que las exigencias fisicas y técnico-
tacticas del deporte se adaptan al nivel de juego (Courel-Ibafiez et al., 2018;
Garcia-Benitez et al.,, 2018; Pradas et al., 2021; 2022). Este deporte es
practicado actualmente en mas de 70 paises, lo que ha producido en los
ultimos afios un importante aumento en el nimero de instalaciones y licencias
deportivas. (International Padel Federation, 2022; Mufioz et al., 2016).
Igualmente, el nimero de trabajos cientificos que tienen como objeto de
estudio al padel se ha visto incrementado en los Ultimos afios (Garcia-Giménez
et al., 2022; Sanchez-Alcaraz, Canovas-Martinez et al., 2022), siendo el tema
mas estudiado el andlisis del rendimiento, con el objetivo de observar,
registrar y analizar las acciones de juego de los deportistas en contextos reales
de competicion, siendo de gran utilidad esta informacién en el campo del
entrenamiento (Hughes & Bartlett, 2002).

En padel profesional existen tres circuitos (Al Padel, Premier Padel y
World Padel Tour (WPT)), de los cuales, sus participantes, han sido objeto de
estudio de gran cantidad de investigaciones. Dichas investigaciones, han
determinado las diferencias que existen entre el padel masculino y femenino
(Escudero-Tena, Almonacid et al., 2022; Escudero-Tena, Courel-lbafez et al.,
2021; Escudero-Tena, Mancha-Triguero et al., 2022) o entre las parejas de
padel profesional ganadoras y perdedoras del partido (Escudero-Tena,
Sanchez-Alcaraz et al., 2021; Escudero-Tena, Mufioz et al., 2022).

Igualmente, aunque su numero es escaso, se han desarrollado
investigaciones que determinan las diferencias que existen entre los jugadores
en funcidn de su nivel de juego. Dichos estudios van dirigidos a la incidencia
de lesiones en padel (Garcia-Fernandez et al., 2019; Sanchez-Alcaraz et al.,
2019) o a las diferencias antropométricas y de somatotipo (Mufioz et al., 2021).
El resto de estudios que diferencian a los jugadores en funcién de su nivel de
juego van dirigidos al rendimiento en padel (Mufioz, Sanchez-Alcaraz et al.,
2017; Munoz, Courel-lbafiez et al., 2017; Ramoén-Llin et al., 2017).
Concretamente, versan sobre las diferentes acciones que emplean los
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jugadores para subir a la red indicando que el globo es la mas utilizada,
independientemente de la categoria de juego, aunque los jugadores
profesionales varian mas las acciones de subida a la red que los jugadores de
menor nivel. Por otro lado, indican que los jugadores de mayor nivel tienen
una velocidad de movimiento, intensidad de juego (golpe/s), nimero de
golpeos, distancia recorrida y duracién de los puntos mayor. Ademas, los
estudios dedicados Unicamente a la competicion en pddel de jugadores
adolescentes versan sobre los requerimientos fisicos (Sanchez-Alcaraz, 2014),
la epidemiologia de lesiones (Castillo-Lozano & Causo-Holgado, 2016; Mufioz
et al., 2022) y las acciones técnico-tacticas (Andreu et al., 2021), siendo los
golpes mas utilizados los realizados desde el fondo de la pista (derecha o
revés).

Por otro lado, el saque ha sido estudiado en padel profesional
anteriormente (Sanchez-Alcaraz, Conde et al., 2022; Ramon-Llin et al., 2021;
Ramoén-Llin et al., 2019), indicando que este otorga la posibilidad de tomar la
iniciativa en el punto, estando condicionado por diversos factores, como la
disposicion (tradicional o australiana), la direccién de saque (pared lateral o T),
la lateralidad del sacador (diestro o zurdo) o la zona de saque (derecha o
izquierda). Ademas, Menayo et al. (2015) analizaron la velocidad y la presion
del saque en un jugador de padel de nivel avanzado concluyendo una relacion
inversa entre la dificultad de la precision y el aumento de la velocidad de los
saques. Asi, los resultados del estudio indican que la velocidad y la precision
son variables que influyen en el saque de padel avanzado. Igualmente, los
resultados de otras investigaciones indican que la velocidad y la precision
influyen en diversas acciones técnico-tacticas frecuentes en padel, como el
remate, la volea, golpes tras pared, etc. (Prieto-Bermejo & Renes-Lépez, 2017,
Sanchez-Alcaraz et al., 2016). Sin embargo, hasta donde se conoce, la
velocidad y la precision del saque no han sido analizadas en padel amateur.
Por ello, el objetivo de la presente investigacion fue analizar la velocidad y la
precision en el saque de padel amateur seglin la categoria, las horas de
entreno y la experiencia de los jugadores y el lugar de saque y su direccion.

Material y método
Disefio de investigacion

El disefio del presente estudio se encuadra bajo la metodologia empirica
y mas especificamente se trata de un estudio cuasi experimental (Ato et al.,
2013), donde se trata de conocer la velocidad y la precisién, comparandolas
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segln la categoria, horas de entreno, experiencia, lugar de saque y su
direccion.

Muestra

Se evalué a un total de 45 jugadores de padel de categoria masculina
amateur. Se traté de buscar a personas de edades variadas con el fin poder
compararlas segln su edad/categoria, nivel o afios de practica. Asi, de los 45
jugadores, 15 pertenecian a la categoria infantil, 8 a la cadete, 7 a la juvenil y
15 a la absoluta. Todos los jugadores participaron de manera voluntaria,
aceptando un formulario de consentimiento informado antes de comenzar la
prueba. Las caracteristicas de la muestra de estudio aparecen reflejadas en la
tabla 1.

Tabla 1. Caracteristicas de los participantes.

Categoria Edad Experiencia H. entreno
(afios) (afios) semanal
M DT M DT M DT
Infantil 12.73 0.46 2.47 1.55 2.37 0.81
Cadete 14.50 0.53 1.75 0.71 2.63 0.88
Juvenil 16.83 0.75 2.33 2.88 1.58 0.80
Absoluto 39.84 14.73 9.47 5.03 3.53 2.06

M: media; DT: desviacion tipica; H: horas

Variables de estudio

Las variables dependientes de este estudio fueron la velocidad y la
precision del saque de padel:

- Velocidad: la velocidad se valord con la ayuda de un radar de bolsillo que
se valido previamente (Hernandez-Belmonte & Sanchez-Pay, 2021), siendo el
modelo utilizado Ball Coach Radar Model PR 1000-BC.

- Precision: para valorar la precision, se dividié el cuadrado hacia el que se
saca en 3 pasillos de igual medida, aproximadamente 1.66 metros cada uno
(Llamas & Suarez, 2003).
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Figura 1. Representacion de las direcciones de los saques

Por otro lado, dichas variables dependientes se organizaron segun la
categoria, horas de entreno semanal, experiencia, lugar de saque y direccién
a partir de su nucleo categorial y su grado de apertura (Anguera & Hernandez-
Mendo, 2016):

- Categoria: se dividié la muestra en categorias segun su edad. Categoria
infantil (12,13 afios), cadete (14,15 afios), juvenil (16, 17, 18 afios) y absoluto
(+18).

- Horas de entreno semanal: hace referencia al nimero de horas que los
jugadores practicaban pdadel, estableciendo dos grupos, siguiendo la
propuesta de Mufioz et al. (2022): menos de tres horas/semana, y tres o mas
de tres horas/semana.

- Experiencia: tomando como referencia a Mufioz et al. (2022), se
diferenciod entre aquellos que llevaban practicando padel menos de cinco afios,
y los que igualaban o superaban los 5 afos de practica en padel.

- Lugar de saque: se diferencié entre derecha e izquierda segun el saque
iba dirigido el saque hacia el lado derecho de la pista o hacia el lado izquierdo.

- Direccién de saque: se utilizé la clasificacion propuesta por Sanchez-
Alcaraz et al. (2020), distinguiendo entre saques dirigidos al cristal y saques
dirigidos a la “T".
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Procedimiento

El proceso de toma de datos se realizd en varias pistas de padel con
medidas reglamentarias, en varios dias, ya que se contd con participantes de
distintos centros de entrenamiento. Antes de comenzar la prueba se informé
a los participantes sobre la distribucion de las zonas de puntuacidn de la pista
y la cantidad de saques a realizar en cada lado. El test consistia en realizar un
total de 24 saques, que se dividian en 6 saques desde la zona derecha de la
pista hacia el cristal, 6 saques desde la zona derecha hacia la T, 6 saques desde
la zona izquierda hacia el cristal y 6 saques desde la zona izquierda hacia la T.
Si el objetivo era apuntar hacia el cristal y la pelota botaba en el pasillo mas
cercano se consideraba como saque con precision. Por el contrario, si se
apuntaba hacia la Ty la pelota botaba en el pasillo mas cercano se consideraba
saque con precision. Si se fallaba el saque, es decir, si la pelota se quedaba en
la red, botaba fuera del cuadrado o del pasillo correspondiente, se
consideraba saque sin precision. Previo a la evaluacidn, los jugadores se
familiarizaron con la prueba realizando varios saques desde cada situacidn, a
modo de calentamiento. Con la ayuda de un colaborador colocado fuera de la
pista cerca de donde botaba la pelota, se registrd la puntuacion de la precision.
Mientras tanto, se registraron los datos de la velocidad utilizando el radar
desde la pared de fondo del lado del saque. Finalmente, tras el registro, se
realizo el analisis de los datos.

Analisis estadistico

Se comprobd que las variables registradas cumplen con los criterios de
normalidad (Cubo, 2011), por lo que el modelo de contraste de hipdtesis fue
paramétrico. Se realizé un andlisis descriptivo con el objetivo de explicar el
comportamiento de las variables dependientes (media, desviacidn tipica,
minimo y maximo para la velocidad y frecuencia y porcentaje para la precisién).

Se realizd un anlisis inferencial, ANOVA para analizar la velocidad,
realizando un analisis Post hoc Bonferroni, para conocer las diferencias
especificas entre las categorias infantil, cadete, junior y absoluto. Se hallé el
tamano del efecto, es decir, la magnitud de la diferencia entre las medias de
las variables dependientes, a partir de la d de Cohen donde se considera un
tamafio del efecto pequefio 0.20, mediano 0.50 y grande 0.80 (Thalheimer &
Cook, 2002) y la potencia del efecto, lo que permite entender adecuadamente
los resultados de los analisis realizados mediante una prueba relevante para
la validez del estudio (Quezada, 2007).
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Ademas, para la precision se desarrollaron tablas de contingencia,
incluyendo la prueba estadistica Chi-cuadrado (x2) con el fin de obtener la
asociacion entre variables. Se calculd la fuerza de asociacidon entre las variables,
para lo que se utilizé el coeficiente V de Cramer (Vc) (Field, 2019). Crewson
(2006) diferencia la fuerza de la asociacion en funcion del valor, considerando
una asociacién pequeiia (<0.100), baja (0.100-0.299), moderada (0.300-0.499)
o alta (>0.500).

El andlisis estadistico se realizd mediante el paquete estadistico SPSS 27.0
para Windows vy la significacidon estadistica se establecié en p < 0.05.

Resultados

En la tabla 2 se puede observar el andlisis de la velocidad en funcién de la
categoria, horas de entreno, lugar de saque y direccion.

Tabla 2. Anilisis descriptivo e inferencial de la velocidad (m/s) sobre las
variables independientes

X DT Minimo  Maximo p n? ") Post hoc
Infantil 55.85 6.67 42.50 69.66
Cadete 58.57 7.00 42.83 68.33
Categoria <0.001 0.476 1.000 b,c e f
Juvenil 62.18 5.30 55.00 74.83
Absoluta £69.95 6.62 53.66 85.50
Horas de <3 horas 58.28 7.93 42.50 75.33
entreno <0.001 0.284 1.000
>3 horas 67.87 7.26 53.33 85.50
Lugar de Derecho 62.27 9.27 60.40 85.50
Sague 0538 0002 0094
q Izquierdo 63.08 8.73 61.31 81.33
Cristal 62.77 8.46 43.83 79.66
Direccién 0.886 0.000 0.052
T 62.58 9.54 42.50 85.50

X media; DT: desviacidn tipica; p: p-valor; n 2: tamafio del efecto; ¢: potencia del efecto; a (Dif. infantil-cadete); b (Dif.
infantil-juvenil}; c (Dif. infantil-absoluto); d (Dif. cadete-juvenil}; e (Dif. cadete-absoluto); f (Dif. juvenil-absoluto)
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La velocidad del saque en jugadores de padel amateur va aumentando
segln se incrementa la edad del jugador, asi la velocidad de saque mas lenta
es la de categoria infantil y la mas rdpida es la de categoria absoluta,
mostrandose diferencias entre infantil y juvenil, infantil y absoluto, cadete y
absoluto y juvenil y absoluto. Por otro lado, las horas de entreno por semana
también influyen en la velocidad del saque, pues a mas horas de entreno mas
velocidad. Finalmente, el lugar de saque y su direccién no influyen en la
velocidad del saque en padel amateur.

En la tabla 3 se puede observar el analisis descriptivo e inferencial de la
precision sobre la categoria, horas de entreno, experiencia, lugar de saque y
direccion.

Tabla 3. Andlisis descriptivo e inferencial de la precisidon sobre las variables
independientes

Nudmero de saques con precision

Variables independientes 0 1 2 3 4 5 6 p Ve
% % % % % % %
Infantil 83 250 26.7 183 133 8.3 0.0
Cadete 31 94 25.0 406 156 3.1 3.1
Categoria 0.005 0.255
Juvenil 0.0 25.0 20.8 37.5 12.5 0.0 0.0
Absoluto 13 13 21.1 395 276 7.9 13
Horas de <3 horas 6.7 212 221 279 183 29 1.0
0.002 0.332
entreno >3 horas 1.1 34 25.0 38.6 205 10.2 1.1
<5 afios 5.8 19.2 25.0 30.0 15.8 4.2 0.0
Experiencia 0.003 0.323
>5 afios 14 28 20.8 37.5 250 9.7 2.8
Lugar de Derecho 42 156 281 240 198 7.3 1.0
0.257 0.201
saque lzquierdo 42 104 188 417 188 5.2 1.0
Cristal 6.3 167 219 323 156 7.3 0.0
Direccién 0.251  0.202
T 21 94 25.0 333 22.9 5.2 2.1

%: porcentaje; p: p-valor; Vc: V de Cramer

Los resultados indican que la tendencia que sigue la precisién es que
aumenta segun se incrementa la categoria de los deportistas. Ademas, las
horas de entreno por semana y la experiencia también influyen en este
pardmetro, pues a mds horas de entreno y mds experiencia, mayor precision.
Sin embargo, el lugar de saque y su direccidn no se asocian con la precision del
saque en padel amateur.
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Discusion

El objetivo de la presente investigacién fue analizar la velocidad vy la
precision del saque en jugadores de padel amateur en funcion de la categoria
de edad, las horas de entreno, la experiencia de los jugadores, el lugar de
saque y su direccion. Asi, los resultados mas destacados de la investigacidon
indican que la velocidad y la precision en el saque de jugadores de padel
amateur aumentan segun se incrementa la categoria de edad de los
deportistas, horas de entreno semanal y la experiencia. Sin embargo, el lugar
de saque y su direccion no influyen en la precision y la velocidad del saque en
padel amateur. Estos resultados tan novedosos pueden ayudar a los
entrenadores a saber que pueden exigir a sus jugadores en cuanto a precision
y velocidad en el saque segun sus caracteristicas.

Los estudios realizados sobre el saque en padel profesional indican que el
saque otorga la posibilidad de tomar la iniciativa en el punto (Sanchez-Alcaraz,
Conde et al., 2022), ya que permite al jugador que lo realiza alcanzar la
posicidon ofensiva, es decir, ocupar zonas cercanas a la red, lugar donde se
consiguen cerca de un 80% de los puntos en padel (Courel-Ibafiez et al., 2015).
Sin embargo, hasta donde se conoce, la velocidad y la precision del saque no
han sido analizadas en padel amateur. Ademds, Menayo et al. (2015) son los
Unicos que han analizado la velocidad y la presion del saque en un jugador de
padel de nivel avanzado concluyendo una relacion inversa entre la dificultad
de la precisidn y el aumento de la velocidad de los saques. Los resultados de
este estudio indican que la velocidad y la precisién son variables que influyen
en el saque de padel amateur. Lo que coincide con los resultados de otras
investigaciones sobre como la velocidad y la precisidon influyen en otras
acciones técnico-tacticas como el remate, la volea, golpes tras pared, etc.
(Prieto-Bermejo & Renes-Lépez, 2017; Sanchez-Alcaraz et al., 2016).

Investigaciones anteriores muestran que el nivel de juego es un factor
diferencial de las acciones técnico-tacticas en padel (Munoz, Sdnchez-Alcaraz
et al., 2017; Munoz, Courel-lbafiez et al., 2017; Ramén-Llin et al., 2017). Asi,
los jugadores profesionales varian mas las acciones de subida a la red, tienen
mayor velocidad de movimiento y mayor intensidad de juego (golpe/s).
Ademas, el nUmero de golpes por puntos es superior, al igual que su duracién
y la distancia recorrida. Los resultados de este estudio indican que en padel
amateur la velocidad y la precisiéon del saque difiere segun el nivel de juego de
los deportistas, pues aumentan segun se incrementa la edad del jugador o
categoria. Por su parte, Prieto-Bermejo y Renes-Lépez (2017) encontraron
diferencias de velocidad a favor de los jugadores de nivel alto en el remate por
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tres metros, indicando que el componente técnico de este golpe podria
contribuir a explicar este hecho, siendo Unicamente los jugadores de nivel alto
aquellos capaces de imprimir una alta velocidad al golpeo. Por su parte,
Sanchez-Alcaraz et al. (2016) afirman en su estudio que los jugadores con
mayor nivel de juego son mas precisos que los jugadores con menor nivel de
juego independientemente del tipo de golpe (voleas, remates, tiros detras de
la pared...), lo que podria atribuirse a un mayor nimero de errores, una menor
duracién del punto y menor nimero de golpeos en los jugadores de menor
nivel. Los resultados de este estudio indican que las horas de entreno por
semana también influyen en la velocidad y la precision del saque, pues a mas
horas de entreno mas velocidad y precision. Ademas, la experiencia también
influye en la precisién del saque en padel amateur, pues a mas experiencia
mas precisién. Otras investigaciones que han analizado las horas de practica o
entreno por semana y la experiencia indican que la aparicién de lesiones se ve
incrementada en los jugadores de padel amateur cuando juegan mas de seis
horas a la semana y en entrenadores cuando tienen muchas horas de clase
por semana (Mufoz et al., 2022; Mufioz et al., 2023. Aunque la aparicion de
lesiones se ve reducida cuando los jugadores y los entrenadores llevan
practicando mds de cinco afios (Mufioz et al., 2022; Mufioz et al., 2023). Por
su parte, Garcia-Fernandez et al. (2019) ponen de manifiesto que el
incremento de horas de practica en padel provoca la aparicion de lesiones
deportivas en jugadores. Igualmente, estudios previos en jugadores han
determinado que el nivel técnico podria estar relacionado con la aparicion de
lesiones, viéndose como los jugadores de mayor nivel muestran un menor
numero de lesiones (Sanchez-Alcaraz et al., 2019). Asi los jugadores deben
dedicar tiempo a la practica del padel para incrementar la velocidad y la
precision del saque, aunque no en exceso para evitar el riesgo de lesiones,
sobre todo aquellos con menor afios de experiencia. E igualmente, deben
dedicar tiempo al trabajo técnico en la ejecucion de los gestos, especialmente
en las etapas iniciales.

Ramén-Llin et al. (2021) indican en su estudio sobre padel profesional que
la eficacia al saque estd condicionada por la posicidn tactica utilizada por los
jugadores, indicando que los jugadores ganan un porcentaje mayor de puntos
al saque cuando utilizan la tactica tradicional frente a la australiana,
especialmente, en el tercer set, debido a los efectos de la fatiga sobre el
sacador, que es el jugador que mas distancia recorre por punto en padel
profesional. Igualmente, la direccién del saque también ha sido investigada en
padel profesional, concluyendo que lo mas habitual son los saques dirigidos
hacia la pared lateral, lo que se debe a una mayor dificultad de restar de globo
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con precisién y profundidad en los saques a pared lateral (Ramén-Llin et al.,
2019). Sin embargo, los resultados de este estudio indican que en padel
amateur el lugar de saque (lado derecho del campo o lado izquierdo) y su
direccién (pared lateral o T), no influyen en la velocidad y la precision del saque.
Por lo tanto, el lugar de saque y su direccién no son determinantes en la
velocidad y la precisidn, aunque si lo sean en otros aspectos técnicos-tacticos
del saque.

Este estudio presenta una serie de limitaciones que deben tenerse en
cuenta a la hora de interpretar los resultados. Por un lado, no se han tenido
en cuenta pardmetros como la lateralidad del jugador, su sexo o las
caracteristicas antropométricas, ya que la altura podria ser un factor que
afecte a estos pardmetros del saque. Ademas, la velocidad y la precisién del
saque podrian variar en contextos reales de juego. Estos factores podrian
afectar a la precision y la velocidad del saque en padel amateur. Futuros
estudios deberian tener en cuenta estas variables contextuales para
determinar su influencia sobre el saque de deportistas amateur. Por ultimo, y
aungue no es objetivo de este estudio, seria de interés incrementar la muestra
femenina, para poder establecer comparaciones entre sexos y observar
posibles diferencias entre precisidn, velocidad y sexo en el saque en padel.

Conclusiones

La velocidad y la precisidn en el saque de jugadores de padel amateur
aumentan segun se incrementa la categoria de edad de los deportistas.
Ademds, las horas de entreno semanal y la experiencia también influyen en la
precision del saque en padel amateur, pues a mas horas de entreno y
experiencia, mas precision. lgualmente, un mayor nimero de horas de
entrenamiento derivan en una mayor mas velocidad en el saque. Sin embargo,
el lugar de saque y su direccidn no influyen en la precisién y la velocidad del
saque en padel amateur.
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ABSTRACT

Purpose: to analyze the influence of game side on court in haematological and
urinary biomarkers after a simulated padel competition (SC) attending to possible sex
differences. Method: pre- and post-SC serum creatinine, urea and creatine kinase (CK),
and urine specific gravity and erythrocytes of twenty-nine professional padel players (16
female, 13 male) were quantified. A two-way ANOVA was used to show any differences
in the studied variables (p values < .05). Results: significant differences were found
before and after the SC for creatinine (p < .05) and erythrocytes (p < .01). Differences
were found for creatinine (p <.001), CK (p < .01) and specific gravity between sexes (p <
.05). No game side court effect was found. Conclusion: padel SC produced an increase
in serum creatinine and hemolysis, probably caused by game dynamics. Sex differences
were found in serum creatinine and CK, presumably due to anthropometric gender
differences. Both sexes finished the SCs in a dehydrated state, affecting it more to men,
something which should be considered to prevent and alleviate its potential negative
effects in performance. More studies should be carried out to confirm these data.

Keywords: Racket sports, physiology, hydration, blood, urine.

RESUMEN

Objetivo: analizar la influencia del lado de juego sobre biomarcadores
hematoldgicos y urinarios tras un partido de padel simulado (SC) atendiendo a posibles
diferencias de género. Método: se analizaron la creatinina, urea y creatinquinasa (CK)
séricas, y la gravedad especifica y los eritrocitos en orina antes y después de la SC en
veintinueve jugadores profesionales de padel (16 mujeres, 13 hombres). Se utilizé un
ANOVA de dos vias para mostrar cualquier diferencia en las variables estudiadas (p <
.05). Resultados: se encontraron diferencias significativas antes y después de la SC para
la creatinina (p < .05) y eritrocitos (p <.01). Se observaron diferencias significativas entre
sexos para creatinina (p < .001), CK (p < .01) y gravedad especifica (p < .05). No se
encontré ningun efecto del lado de juego sobre los biomarcadores estudiados.
Conclusién: la SC produjo un aumento de la creatinina sérica y hemodlisis, posiblemente
provocados por la dindmica de juego. Se observaron diferencias entre sexos en los
valores de creatinina sérica y CK, probablemente por las diferencias antropométricas
entre géneros. Ambos sexos terminaron la SC en un estado de deshidratacion, afectando
mas a los hombres, algo que se deberia tener en cuenta para prevenir y paliar sus
posibles efectos negativos sobre el rendimiento. Se deben realizar mas estudios para
confirmar estos datos.

Palabras clave: Deportes de raqueta, fisiologia, hidratacién, sangre, orina.
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Introduction

Padel is an emerging doubles racquet sport which has become popular
around the globe in the last few decades. In recent years, there has been an
increase in scientific research into padel to better understand its
characteristics and requirements for both professional and non-professional
players (Garcia-Giménez et al., 2022). The main topic of study of this sport
focuses on aspects of time structure, tactics and strokes, physical fitness and
physiology. This sport is played into an enclosed synthetic glass and metal
court of 20 m x 10 m (length x width) which is divided by a net in the middle,
allowing the ball to bounce on lateral and back walls for rallies (International
Padel Federation, 2021). These court measurements and specific game rules
makes padel rallies longer in comparison to other racket sports, such us tennis
and badminton, with bigger courts and no walls (Torres-Luque et al., 2015).

Padel is characterized by being an intermittent sport which is
predominantly aerobic (Carrasco et al., 2011; De Hoyo et al., 2007) where
players have to perform rapid movements and changes of direction in very
short (.7-1.5 s) and short (9-15 s) periods of time (Sanchez-Mufioz et al., 2020).
With regard to cardiorespiratory parameters, oxygen consumption during play
is around 40-50% of maximum oxygen consumption, being higher in men.
Laboratory tests show that, in padel players, the maximal oxygen consumption
is in a range between 38.4 + .7 mL/kg/min and 55.64 + 8.84 mL/kg/min
depending on sex and level. As for heart rate (HR), a mean HR of 151 + 8 bpm
(76 % of maximum HR) has been reported. On the other hand, lactate
concentration remains stable (start: 1.83-1.90 mmol/L; end: 2.40-3.38
mmol/L), without gender differences (Carrasco et al., 2011; Garcia-Giménez
et al., 2022; Pradas, Cachdén, Otin, Quintas, Arracos, et al., 2014; B.J. Sdnchez-
Alcaraz et al., 2023).

Proteins, metabolites and electrolytes can serve as biomarkers for
athletes. Analysis of biochemical and haematological parameters can be
powerful in identifying the balance between training and recovery (Lee et al.,
2017). It has been reported that blood biomarkers such as creatinine, urea and
creatine kinase (CK) increase after padel practice, probably due to muscular
strength requirements, eccentric actions and highly repeated muscle
contractions of the game dynamics (Ebbeling & Clarkson, 1989; Pradas et al.,
2020).

Various investigations have compared sex differences in padel players
(Garcia-Giménez et al., 2022). Male have shown higher values for mass, height
and body mass index (BMI) and lower percentage of body fat than female
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(Castillo-Rodriguez et al., 2014; Pradas et al., 2019). Regarding endurance,
power and strength, it has been observed lower values in female than male in
several performance tests (Borges Miller & Boscolo del Vecchio, 2018). From
a temporal and technical points of view, longer total time of game, percentage
of shots from the midzone and winner shots per game have been reported in
the female’s matches. On the other side, longer rally durations, games per set
and shots at the net have been observed in the male’s (A. Escudero-Tena et
al., 2021; Garcia-Benitez et al., 2016, 2018; Lupo et al., 2018; Torres-Luque et
al., 2015). In the same way, it has been reported gender differences in baseline
biochemical and haematological parameters in professional players, with
higher values for male, probably due to testosterone levels, muscle mass and
fitness level differences (Pradas et al., 2020). Equally, some authors have
reported stroke differences according to game side on court (Ramodn-Llin et al.,
2020, 2021). It has been reported that players on the left side seem to be more
effective when using smashes but make more errors when hitting the ball after
it bounces off the wall. On the other hand, right-side players made more lobs
and made less errors (Ramodn-Llin et al., 2020).

Yet, despite the augmented scientific publications about padel, no
literature has been found analyzing the influence of the game side on court on
haematological and urinary biomarkers in both male and female players. This
data could lead to a better understanding of the sport and into a training
individualization of padel players. Therefore, the aim of this study was to
analyze the influence of game side on court in haematological and urinary
biomarkers after a simulated padel competition (SC) attending to possible
gender differences.

Material and methods
Participants

Twenty-nine professional padel players (female = 16; male = 13)
voluntarily participated in the present study. All of them had participated in
the professional World Padel Tour (WPT) circuit in the last 7 years. Due to the
difficulty of finding this kind of athletes, participants were selected by
convenience. Evaluations were carried out one week after WPT season ended
to ensure players’ optimal recovery and performance levels to participate in
the research. Participants’ characteristics are shown per gender in Table 1.
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Table 1. Participants’ characteristics

Parameters Female (n = 16) Male (n=13) p
Age (years) 30.1+4.2 27.4+6.8 .198
Weight (kg) 59.9+4.7 78.2+8.5 <.001
Height (m) 1.67+4.8 1.78+4.0 <.001
Fat (%) 20.8+3.0 13.5+4.8 <.001
Experience (years) 109+35 8.1+3.1 <.05
VOomax (ML/kg/min) 112 +3.1 8.1+.3.0 <.001

VO;max: maximal oxygen consumption

Each participant was informed about the study’s objective and gave
him/her informed consent. Collecting and processing samples processes were
carried out to ensure confidentiality according to the Declaration of Helsinki
ethic guidelines, updated at the World Medical Assembly in Fortaleza (Brazil)
in 2013 for research with human subjects. The Clinical Research Ethics
Committee of the Department of Health and Consumption of the Government
of Aragon (Spain) approved the research project (code: 21/2012).

Inclusion criteria of the study were: (i) having played in the WPT in at least
the last 5 years, finishing the SC, (ii) not following any special diet, (iii) not
being on specific medication or over-the-counter medication, and (iv) not
having any injuries or illness during the research or at least 5 months before
the beginning of the study.

Procedures

Given the difficulties of analyzing acute physiological parameters during
WPT, a SC was designed. SC characteristics appear in Table 2. SC consisted of
a padel match reproducing a competitive situation similar to an official one
and in line with International Padel Federation game regulations
(International Padel Federation, 2021). Matches were played outdoors.
Players’ training volume and intensity were reduced in the 2 days before SC to
reduce fatigue.
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Table 2. Simulated padel competition characteristics

Parameters Female (n = 16) Male (n=13) P
. Forehand 40.00 38.50

Side played (%) Backhand  60.00 61.50 933
Total time (min) 59.69 + 19.38 77.73+17.30 .079
Real time (min) 25.24 +7.75 31.21+7.67 .158
Rest time (min) 33,73 +11.51 45.48 +10.98 .064
Relative humidity (%) 46.02 £ 3.12 42.17 +7.69 .109
Temperature (°C) 24.33+9.24 25.93 +5.58 .662
Water intake (mL) 713.41 £ 301.81 795.21 £254.12 211

SC was organized in accordance with the official regulations for
professional tournaments, and all the matches were played with the best of
three sets (International Padel Federation, 2021). The study was designed to
analyze eight SC (four female’s and four male’s) in a two-week period.
Female’s matches were carried out in the first week and male’s in the second,
participating each pair of players in only one SC. During SC period, a maximum
of one match was developed and analyzed per day. Matches ended in a tie
break if there was a tie after six games. Before starting SC, players did a
standard 15-min warm up divided into a 5-min movement and general warm
up session and a 10-min specific technical warm up on the court. Players were
monitored during SC by pulsometers (Vantage M, Polar, Finland). During
matches, what the players drank was controlled. Drinks consisted of bottled
mineral water. Players could drink ad libitum during matches.

Total time was the full match time, from the time it began to the time it
ended and included game and rest periods. Real time was the time from when
a point began (when the serving player hit the ball) until the end. Rest time
was from the end of one point to the beginning of the next point (Pradas et
al., 2020).

Anthropometric Measurements

Anthropometric measurements were performed by the same
experienced operator, who was skilled in kinanthropometric techniques,
according to guidelines outlined by the Society for the Advancement of
Kinanthropometry (Stewart et al., 2011). Height was measured using a wall-
mounted stadiometer (Seca 220, Hamburg, Germany) to the nearest .1 cm.
Weight was measured on a calibrated electronic digital scale (Seca 769,
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Hamburg, Germany), nude and barefoot, to the nearest .01 kg. A Holtain®
610ND (Holtain, Crymych, UK) skinfold calliper, accurate to + .2 mm, was
employed for the anthropometric assessments. Six skinfolds’ thicknesses
(abdominal, suprailiac, subscapular, tricipital, thigh, leg) were measured. Fat
percentage was calculated using Yuhasz equations (Porta et al., 1993).

Blood Samples and Analyses

Two venous blood samples (antecubital vein) of five milliliters in coded
Vacutainer tubes containing ethylenediaminetetraacetic acid (EDTA) as an
anticoagulant were taken from each participant both pre- and post-SC. Pre-SC
sample was taken 120 min before after a minimum period of 8 h since the last
meal. Post-SC sample collected 7-10 min after games ended. After the pre-SC
blood sample, participants ingested a predetermined breakfast, which
consisted of a bottle of drink with 5% glucose solution.

Once collected, blood samples were coagulated for 25—-30 min and then
centrifuged at 2500 rpm for 10 min at room temperature to isolate serum. The
serum was aliquoted into Eppendorf tubes (Eppendorf AG, Hamburg,
Germany), previously washed with diluted nitric acid, and conserved at -80°C
until the biochemical analysis. Hematological parameters (creatinine, urea
and CK) were determined with an analyzer model Coulter model AcT diff in
the laboratory of the San Jorge University Hospital (Huesca, Spain).

Urine Samples and Analyses

All the subjects collected their first urine sample in the morning and the
first urine sample after SC. They were collected in polyethylene tubes
(previously washed with diluted nitric acid) and frozen at —-80°C until analyzed.
Containers were measured and codified once they were handed over. Samples
were thawed and homogenized (by shaking) prior to analyses.

The quantity of urine used to obtain all the assessed parameters was 10
mL. A refractometer (URC-Ne, Atago, Japan) was pre-calibrated as previously
described (Fernandez-Elias et al., 2014) to analyze specific gravity in situ.

Biochemical variables (specific gravity and erythrocytes) were measured by
placing a reagent strip (Combur Test, Roche, Spain) in a small portion of urine
samples. After placing the strip inside an automatic reflection photometer
(Urisys 1100, Roche, Spain) during 1 min, parameters were measured.
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Statistical Analysis

Data were processed in IBM SPSS 25.0 Statistics for Macintosh (IBM Corp.,
Armonk, NY, USA). Results are expressed as the mean # standard deviation.
The normality of the distribution of variables was analyzed by the Shapiro—
Wilk test and the homogeneity of variances by the Levene test. A two-way
ANOVA was used to show any differences in the studied variables. Effect size
was calculated using partial eta squared (n2), where .01-.06 was a small effect
size, .06—.14 was a moderate effect size and >.14 was a large effect size
(Hopkins et al., 2009). P values < .05 were considered to be statistically
significant.

Results

Table 3 shows serum and urinary data obtained according to game side
before and after de SC. Significant differences were found before and after the
SC for creatinine (p < .05) and erythrocytes (p < .01).

Table 3. Results from serum and urinary parameters according to game side,
before and after SC

Side SC Side x
Pre Post
Effect Effect SC
Creatinine Left .88+.17 1.00+.21
415 .017» 991
(mg/dL) Right 92+.17 1.05 + .20
Left 35.38+9.38 40.00 £+ 10.62
Urea (mg/dL) . .592 .062A .960
Right 36.77 £ 7.02 41.15+7.70
168.19 + 199.50 *
Left
157.66 163.05
CK (UI/L) 484 421 921
. 194.85 + 234.92 +
Right
162.86 185.07
Specific gravity  Left 1.022 +.006 1.021 £ .006
. .810 725 .762
(Kg/L) Right 1.022 + .004 1.022 +.005
Erythrocytes Left .63 +£.50 7.81 £9.65
.608 .0047 .816
(cells/uL) Right .00 .00 6.15 + 13.86

CK: creatine kinase; * large effect size (>.14); » moderate effect size (.06—.14).
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Table 4 presents urinary and serum parameters according to game side
and sex. Game side and sex effects, Urinary and serum parameters observed.
Differences were found for creatinine (p < .001), CK (p < .01) and specific
gravity between sexes (p < .05).

Table 4. Results obtained in serum and urinary parameters according to sex
and game side

Male Female Sex Side Sex X
Effect Effect Side
1.03
Creatinine Left + 12 .76 £.09
(mg/dL) 107 <0010 381 940
Righ ' 79¢t.
Bt 1 9+.06
38.86 + 3267 +
Left 7 96 992
. _ )
Urea (me/dL) piope 3933t 3457 088 703 819
& 7.96 5.79
255.00 + 100.67 +
Left 210.88  39.16
K (UI/L : : 0067 . |
cewr niope 28467 & 117.86 % 006 665 908
& 19436 81.15
s 1.023 1.021
SE;\;I:IC Left + 006 +.006 036 992 7
(gK /L)y Right ~ L9%° 1.019 ' ' :
8 & +.002 +.005
143 #
Eryth Left .00 £.00
rythrocytes 3.78 14 s »

cells/uL
( /u) Right .00+.00 .00z*.00

CK: creatine kinase; * large effect size (>.14); » moderate effect size (.06—.14).

Discussion

The aim of this study was to analyze the influence of game side on court
in haematological and urinary biomarkers after a SC attending to possible
gender differences. According to our results, game side on court did not cause
any influence in neither the haematological nor the urinary biomarkers
analyzed despite the previously reported differences between left- and right-
side players in number and distribution of strokes during a padel match
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(Ramon-Llin et al., 2020). The differences observed between the sexes could
be due to the technical-tactical, anthropometric and physical condition
characteristics of the padel players (Adrian Escudero-Tena et al., 2022; Pradas,
Sanchez-Pay, et al., 2021).

Padel SC caused a significant increase (p < .05) in serum creatinine and
urine erythrocyte’s concentration in both female and male players regardless
of playing side. Creatinine has been described as chronic kidney disease (CKD)
marker, negatively affecting to the kidney function over a period of time
(Vittori et al., 2021). Its concentration has been reported to be higher in
athletes than in sedentary people and it is especially used in sport events
where hydroelectrolytic balance is relevant (Banfi et al., 2012). Hence, our
results suggest that a simulated padel competition can increase the risk of
suffering CKD. This data is according to the observed by Pradas et al. (2020),
where a padel game produced a significant serum creatinine augment (p > .05)
in elite players of both sexes. Instead, heterogeneous results have been
reported in other sports, with increases in ultramarathon non-elite runners,
cyclists (Hoppel et al., 2019; Neumayr et al.,, 2005) and weight-trained
students after two weeks of strength training (Raastad et al., 2001). Contrary,
no modifications in professional Thai boxers (Saengsirisuwan et al., 1998) or
even decreases during a season in elite rugby players and skiers (Banfi et al.,
2009) have been found.

The presence of erythrocytes in urine, denominated hematuria, after the
SC (p < .05) could be a consequence of athlete’s repeated changes of direction
and landings during the game. As pointed by Urakami et al. (2019) these
impacts can produce bladder contusions caused by the repeated the contact
of its posterior wall with the fixed bladder neck. Other contributors to the
observed acute hematuria could have been footstrike hemolysis, an increase
glomerular permeability, renal ischemia, or a combination of all (Shephard,
2016). Similar results were found in national level badminton players after a
real game (p < .05) (Abidn-Vicén et al., 2012) and after successive games (p
<.05) (Abian-Vicén et al., 2014), suggesting high intensity as a possible trigger
for hematuria.

Further, the SC held in the present study led into different gender
responses with statistically higher values for male than female players in
creatinine (p < .001), CK (p < .01) and specific gravity (p < .05). Creatinine is
mainly stored in muscle tissue and therefore influenced by anthropometric
characteristics and specially by athletes’ body and muscle mass (Banfi et al.,
2009, 2012; Perrone et al., 1992). Consequently, creatinine sex differences
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could be due to the higher male’s sample body mass (p < .001), who typically
are heavier, taller and have greater muscle mass than female players as
reported in previous studies (Castillo-Rodriguez et al., 2014; Mufioz et al., 2021;
Pradas, Cachdn, Otin, Quintas, Arraco, et al.,, 2014). CK release in the
bloodstream is considered as a marker of skeletal muscle microtrauma
(Clarkson & Hubal, 2002) and elevated CK values are typical of eccentric exercise
(Banfi et al., 2012). Recently, various studies have informed of CK increases in
other racket sports involving these eccentric actions, such us Hacker et al. (2021),
who observed augmented levels of CK (p < .0001) in male elite badminton
players after a loading training microcycle of four days. Equally, Gescheit et al.
(2015), reported everyday increments in CK and muscle-soreness ratings over
four consecutive days of prolonged competitive tennis match plays in well-
trained male tennis players. In our study, higher values in male could be
explained, on the one hand, because of their above-described higher muscle
mass compared to female, being able to release considerable amounts of CK as
it is produced from skeletal muscle. On the other hand, male’s SC total and real
time were 30.22% and 23.65% respectively greater compared to female’s, with
a major possibility of eccentric actions, such as changes of directions, jumps,
landings and sprints characteristics of the game dynamics, taking place. Specific
gravity values reveal that the whole male sample and females playing in the left
side of the court finished the SC in a dehydrated state, considering 1020 g/mL
as the upper limit threshold of euhydration (Casa et al., 2000), with a more
pronounced dehydration in the first ones. This data could be associated to lower
female’s metabolic rates and body size, which could imply less sweating, and
hence dehydration, than male (Sawka et al., 1983). Similar results were found in
preceding studies with elite padel players (Pradas, Garcia-Giménez, et al., 2021)
and well-trained tennis players (Gescheit et al.,, 2015), where players
commenced their matches in a dehydrated state and it was accentuated after
them. Opposite, Abian-Vicén et al. (2012), only reported a pre-match
hypohydration in 9,1% of elite badminton players and no dehydration after
competitions. These differences among racket sports could be explained by
different temporal characteristics and opportunities to rehydrate during
competitions.

The present study has some limitations. Firstly, the match was not a real
match, which could affect the results as the motivations of the players could
be different. The analyzed markers could be altered by the “keys moment”
(Adridn Escudero-Tena et al., 2022; B.J. Sdnchez-Alcaraz et al., 2019). Secondly,
we did not include plasma changes after the match, which could alter the
serum results. Thirdly, the sample size was small.

Padel Scientific Journal, Vol. | (2023) 173-190, ISSN: 2990-2053 ISSN-e: 2952-2218



184 Alejandro Garcia, Francisco Pradas, Victor Toro, Carlos Castellar

Conclusions

Padel SC produced an increase in serum creatinine, which could affect to
kidney function over a period of time, and hemolysis, probably caused by
game dynamics. Sex differences were found in serum creatinine and CK,
presumably due to anthropometric gender differences, with higher muscle
mass for male, and longer SC total time in the male sample compared to the
female. Both sexes finished the SCs in a dehydrated state, affecting it more to
male, something which should be considered to prevent and alleviate its
potential negative effects in performance. More studies should be carried out
to confirm these data.

Practical applications

As padel is an intermittent sport involving explosive and eccentric actions
which could result in muscular damage, special attention should be paid to
strength training in various forms such as plyometrics, maximal, isometric and
isoinertial strength among others, in an attempt to alleviate this consequence
and even enhance players’ performance. Furthermore, players should be
advised about the importance of hydration and electrolyte supplementation,
both pre- and during competitions, to prevent possible negative
consequences in their performance caused by hyponatremia and dehydration.
Last but not least, recovery between matches becomes important according
to the present results, where an adequate protein ingestion, liquid and
electrolyte replacement could counteract the effects of a padel match over
muscle damage and dehydration to ensure an optimal recuperation to face
with future efforts.
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RESUMEN

En la literatura cientifica, existen escasos documentos relacionados con las lesiones
de hombro en jugadores de Tenis en Silla de Ruedas. Por ello, el objetivo del presente
estudio es identificar aquellos documentos relacionados con las lesiones de hombro en
jugadores de Tenis en Silla de Ruedas, mediante una revision sistematica de la literatura.
Para ello, el procedimiento de busqueda se realizé en cuatro bases de datos: Web of
Science, SportDiscus, PubMed y Scopus, seleccionando los manuscritos publicados hasta
julio de 2022. Los términos clave empleados para buscar documentos fueron:
“Wheelchair tennis”, “Injury” y “Shoulder”. Ademas, se establecieron unos criterios de
inclusion y exclusion de documentos, con la finalidad de seleccionar los manuscritos
especificos relacionados con las lesiones de hombro en jugadores de Tenis en Silla de
Ruedas. Los documentos seleccionados fueron clasificados en base a diferentes
variables: Variables generales, Variables especificas del documento, Variables
relacionadas con la temdtica de estudios y Variables de calidad de los documentos. Los
resultados muestran la existencia de poca literatura cientifica relacionada con la
tematica objeto de estudio. Ademas, los estudios analizan de forma general las lesiones
de hombro de los deportistas de Tenis en Silla de Ruedas. Por ello, es fundamental
aumentar las investigaciones relacionadas con la tematica, y centradas en el analisis
biomecanicos y cinematicos de los miembros superiores, asi como en el conocimiento
sobre los entrenamientos y programas de recuperacién empleados para prevenir y
evitar lesiones de los deportistas. Por ultimo, la presente revision sirve de base para
futuras investigaciones sobre el Tenis en Silla de Ruedas y su aplicaciéon en el
rendimiento deportivo, puesto que ha permitido conocer los principales hallazgos
relacionados con la influencia de las lesiones deportivas en dicha modalidad adaptada.

Palabras clave: Discapacidad; deporte adaptado; rendimiento; hombro.

ABSTRACT

In the scientific literature, there are documents related to shoulder injuries in
Wheelchair Tennis players. Therefore, the aim of this study is to identify those
documents related with shoulder injuries in wheelchair tennis players, through a
systematic review of the literature. For this, the search procedure was carried out in four
databases: Web of Science, SportDiscus, PubMed and Scopus, selecting the manuscripts
published up to July 2022. The key terms used to search for documents were:
"Wheelchair tennis", "Injury" and "Shoulder". Also, criteria for inclusion and exclusion of
documents were established, to select specific manuscripts related to shoulder injuries
in Wheelchair Tennis players. The selected documents were classified based on different
variables: General variables, Specific variables of the paper, Variables related to the
subject of studies and Quality variables of the papers. The results show the existence of
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little scientific literature related to the subject matter under study. In addition, the
studies generally analyze shoulder injuries in Wheelchair Tennis athletes. Therefore, it
is essential to increase research related to the subject and focused on the biomechanical
and kinematic analysis of the upper limbs, as well as on knowledge about the training
and recovery programs used to prevent and avoid injuries in athletes. Finally, this review
serves as a basis for future research on Wheelchair Tennis and its application in sports
performance, since it has allowed knowing the main findings related to the influence of
sports injuries in this adapted modality.

Keywords: disability; adapted sport; performance; shoulder.

Introduccion

Los Deportes Adaptados (en adelante, DA), son aquellas modalidades
deportivas que han sido creadas o modificadas para permitir la practica de
personas con discapacidad (Moya, 2014). Ademas, los DA presentan unas
caracteristicas propias, puesto que surgen de realizar adaptaciones en las
reglas de juego de otras modalidades deportivas. Los DA estan creados para
las personas que presentan discapacidad, y, que modifican su reglamento
transformandose asi en deportes especificos (Hernandez Vazquez, 2000).
Actualmente existen diferentes modalidades deportivas creadas
exclusivamente para personas con discapacidad visual, como es el caso del
Goalball (Mufioz-Jiménez et al., 2021), o el Boccia (Abellan et al., 2018),
destinado para sujetos con paralisis cerebral y otras discapacidades fisicas con
elevado grado de comprometimiento motor. A su vez, existen modalidades
deportivas adaptadas, como son el Futbol para personas con amputaciones
(Gamonales et al., 2021a), el Rugby en silla de ruedas (Gamez-Calvo et al.,
2021), el Baloncesto en Silla de Ruedas (Hernandez-Beltran, Mufioz-Jiménez
et al., 2022), el Futbol en Silla de Ruedas (Gamonales, 2020), el Padel en Silla
de Ruedas (Navas et al., 2020), o el Tenis en Silla de Ruedas (en adelante, TSR)
(van der Slikke et al., 2020), para personas con movilidad reducida.

El TSR, es una modalidad deportiva incorporada en los Juegos
Paralimpicos desde el afio 1992, aumentando su crecimiento desde ese
momento, debido al gran interés por parte de la poblacion (Gold & Gold, 2007),
y, en consecuencia, incrementando el nimero de practicantes (Aytar et al.,
2015). Una de las principales diferencias con el tenis convencional es la
posibilidad de golpear la pelota tras un segundo bote de esta (Rietveld et al.,
2019). Al igual que el resto de las modalidades paralimpicas, los jugadores
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deben pasar por un proceso de clasificacion funcional, con la finalidad de
obtener una puntuacién en funcién de su desempefo motriz, y, de esta forma,
hacer mas igualitaria las competiciones (Hernandez-Beltran et al., 2022b). Por
tanto, los jugadores obtienen una puntuacién en funcién de su diagndstico
médico, de la movilidad del tronco y de su funcionalidad en las extremidades
superiores (IFT, 2022). De esta forma, los jugadores quedaran clasificados en
dos categorias, Quad y el resto de los jugadores, siendo separados en
competiciones diferentes.

Uno de los factores mas importantes en los deportes en silla de ruedas,
es el manejo de la silla, asi como la habilidad de desplazamiento de los
jugadores (van der Slikke et al., 2020). Ademas, una de las grandes limitaciones
a la hora de impulsarse por la pista de juego en el TSR, es la presencia de la
raqueta, dificultando el manejo de la silla de ruedas e impidiendo realizar de
forma correcta los giros y aceleraciones para desplazarse (de Groot et al.,
2017). En la literatura cientifica existen diferentes estudios que analizan la
influencia de la raqueta en la velocidad o en la aceleracién de los
desplazamientos (Goosey-Tolfrey & Moss, 2005), contribuyendo
negativamente en el manejo de la silla, debido a la dificultad en el agarre de
las ruedas para la propulsidon y maniobra de estas (Goosey-Tolfrey & Moss,
2005).

Asi mismo, al ser un deporte practicado en silla de ruedas, el rango activo
de movimiento del tronco es de gran importancia para el manejo de la silla,
aumentado de esta forma la demanda fisica sobre el hombro de los jugadores
(Vanlandewijck et al., 2001). Por ello, la escapula, vy, la articulacién de hombro
juega un papel determinante a la hora de transferir la energia al movimiento
de la raqueta, permitiendo una base estable para los musculos del hombro
(Warner et al., 2018). Por tanto, los jugadores de TSR estan expuestos a la
ocurrencia de lesiones de hombro debido a los golpeos por encima de la
cabeza, gran nimero de propulsiones y aceleraciones durante los partidos, los
esfuerzos realizados en las actividades de la vida diaria (Vanlandewijck et al.,
2011), o, incluso, las velocidades de golpeo durante el juego (Reid et al., 2007).

Por tanto, el objetivo del presente estudio es identificar aquellos
documentos relacionados con las lesiones de hombro en jugadores de TSR,
mediante una revision sistematica de la literatura en diferentes bases de datos.
Ademas, se pretende conocer la influencia de la raqueta en el rendimiento de
los jugadores, asi como la importancia de prevenir lesiones en las
extremidades superiores.
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Método
Disefio

Este trabajo se encuadra dentro de los Estudios Tedricos (Montero & Ledn,
2007), puesto que se lleva a cabo una revision de la literatura con la finalidad
de actualizar y comparar los contenidos relacionados con las lesiones de

hombro en TSR. Ademads, se realiza un proceso de recopilacion de datos,
seleccidn de estudios y codificacion de variables (Ato et al., 2013).

Estrategia de busqueda

Para la busqueda de los documentos se ha empleado el mismo
procedimiento en las diferentes bases de datos consultadas, con la finalidad
de no contaminar los resultados y reducir el sesgo entre los documentos
identificados (Hernandez-Beltran et al., 2021). Por tanto, para la busqueda de
los manuscritos, se emplearon las siguientes bases de datos: Web of Science
(en adelante, WOS), SportDiscus, PubMed y Scopus. Para ello, se emplearon
tres términos clave: “Wheelchair tennis”, “Injur*” y “Shoulder”, realizandose
dicha busqueda en el mes de julio de 2022, selecciondndose Unicamente los
documentos publicados a partir de 2010 hasta julio de 2022. Finalmente, seis
manuscritos fueron seleccionados y estan relacionados con la tematica objeto
de estudio.

Criterios para la seleccion de los estudios

Con el objetivo de recabar el mayor nimero de documentos relacionados
con la tematica de estudio, se establecieron una serie de Criterios de inclusion
y exclusion (Tabla 1) al inicio de la investigacion. Estos criterios son similares a
los empleados en previas revisiones de la literatura (Gamez-Calvo et al., 2022;
Gamonales et al., 2021; Hernandez-Beltran et al., 2022a).

Tabla 1. Criterios para la inclusion y exclusion de documentos.

N.© Criterios de inclusion

1 Seleccionar cualquier tipo de documento cientifico.

2 Describir al menos alguna de las caracteristicas del TSR (minimo 50
palabras).

3 Estar escrito en inglés, espafiol o portugués.

4 Estar disponible a texto completo o solo disponer del resumen.
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Criterios de exclusion

5 Eliminar los documentos en los que solamente se mencionen la/s
palabra/s clave/s introducida/s en la base datos.

6 Descartar los documentos que no se puedan referenciar.

7

8

Eliminar los documentos que se refieren a la modalidad de tenis (que
no utiliza SR).
Excluir aquellos estudios publicados previamente al afo 2010.

Fuente: Elaboracién propia.

Codificacion de las variables

En la Tabla 2, se muestran los cuatro grupos de variables a través de las
cuales han sido clasificados los diferentes manuscritos vinculados con la

tematica de estudio.

Tabla 2. Caracteristicas de las variables del estudio de revision en TSR.

Variable Acrénimo Descripcion
Nombre cientifico del autor/es del documento
Autor/es .
seleccionado.
Variables Ao Afio de publicacién del manuscrito seleccionado.
generales Titulo Titulo original del documento seleccionado.
Breve escrito que recoge las ideas principales del
Resumen . .
manuscrito seleccionado.
Términos que aparecen en el documento
seleccionado. En caso de que no tuviera palabras
Palabras clave, fueron los propios investigadores quienes
clave propondrian los términos relacionados con el
documento seleccionado (minimo tres, y maximo
. seis vocablos clave).
Variables .
. Base de Plataforma de datos en la que se ubica el
especificas . .
datos manuscrito seleccionado.
del - . -
Accesibilidad  Disponibilidad a texto completo del documento
documento i
al (Si/No).
documento
Clasificacion de los manuscritos seleccionados en
Tipo de funcion del Tipo de documento segun la
documento clasificaciéon realizada por Gamonales et al,,

(2018): Tesis doctoral, Libro, Capitulo de libro,
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Proyecto académico, Publicacion en Congreso,
Articulo de Revista y Documento de patente.
Ordenaciéon de los documentos en funcién del
Tipo de estudio segin Montero y Ledn (2007):
Estudios tedricos, Estudios empiricos con
metodologia cuantitativa y Estudios empiricos con
metodologia cualitativa.

Comité ético  El documento seleccionado, épresenta comité

Tipo de
estudio

dela ético realizado por la Universidad? (Si/No).
universidad
Explicar si el manuscrito seleccionado realiza una
Muestra | s .
descripcion de la muestra en detalle (Si/No).
Identificar el numero de participantes o
Muestra Il

documentos que forman parte del estudio.
Disciplinas de  Clasificacién de los manuscritos en funcién del
las Ciencias area de conocimiento segun las Disciplinas de las
del Deporte Ciencias del Deporte (Tabla 4) (Borms, 2008).
Los sujetos seleccionados, épresentan lesién de

Variables Lesion ,
. hombro? (Si/No)
relacionadas .
Pruebas que se llevan a cabo en el estudio para
con la Test . e .
L. analizar en rendimiento de los deportistas.
temdtica de . o
. Influencia de la raqueta en el rendimiento de los
estudio Raqueta .
deportistas.
. A través de varios observadores expertos vy
Variables de " la i tigacis ¥ |
. . externos a la investigacién, se evalian los
calidad de los  Calidad . & .
documentos seleccionados con la finalidad de
documentos

garantizar su calidad (Law et al., 1998)

Fuente: Elaboracion Propia.

Procedimiento de registro para los estudios

Para el desarrollo del presente trabajo, se ha tomado como guia el
procedimiento seguido en previas revisiones de la literatura pertenecientes al
ambito cientifico (Gamez-Calvo et al.,, 2020; Gamonales et al.,, 2021b;
Hernandez-Beltrdn et al., 2021). En la Figura 1, se recogen las diferentes fases
acometidas para la elaboracién del trabajo.
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Fase 0. Seleccion de la tematica.

Fase 1. Planificacion y seleccion de
las palabras claves.

Fase 2. Busqueda en las bases de
datos.

Fase 3. Acceso a los documentos.

Fase 4 Tratamiento de la
informacion.

Fase 5. Analisis de calidad de los
documentos.

Figura 1. Fases en el proceso de elaboraciéon del documento.

Fuente: Elaboracion Propia.

Fase 0. Seleccion de la temadtica. El pilar fundamental de una investigacion es el
disefio y seleccion de la tematica. A partir de este punto, se desarrollé y fundamentd
el estudio en funcion del objetivo planteado. Ademas, este hecho permite extraer
resultados creibles, libres de sesgo y generalizables (Dannels, 2010).

Fase 1. Planificacidn y seleccion de las palabras clave. Con la finalidad de
obtener el mayor nimero de documentos relacionados con la tematica de
estudio, se emplearon términos clave en concordancia con el objetivo del
trabajo. Por tanto, los términos empleados fueron: “Wheelchair tennis”,
“Injur*” y “Shoulder” .

Fase 2. Busqueda en las bases de datos. Se realizé en las siguientes bases
de datos informatizadas: WOS, SportDiscus, PubMed y Scopus. La busqueda se
llevd a cabo en diferentes plataformas con el objetivo de localizar el mayor
numero de documentos relacionados con la tematica. Ademas, para reducir el
sesgo de los documentos durante la busqueda, se empled el mismo
procedimiento booleano de busqueda en las diferentes bases de datos,
mediante el uso del conector “AND”. Igualmente, se empled el asterisco (*) en
la segunda palabra clave, con el objetivo marcar la potencial raiz de la palabra,
y asi aumentar el ndmero de resultados. En la Figura 2, se recoge el
procedimiento de busqueda empleado.
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r N ¢ N 7
wos SportDiscus PubM ed Scopus }
\ ", \. 7 \ 7 \
S R AR AR
Primera palabra Wheelchair tennis Wheelchair tennis ‘Wheelchair tennis ‘Wheelchair tennis
clave 84 documentos 389 documentos 79 documentos 103 documentos
\ J \ 4\ RN J \
( N \\/ N l’ N ([ l N ‘\/
Segunda palabra Injur* Injur* Injur* Injur*
\ clave ) 34 documentos 32 documentos 32 documentos 69 documentos
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L clave 5 documentos 8 documentos 6 documentos 24 documentos
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inclusion y 4 documentos 3 documentos 3 documentos 4 documentos ]
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14 documentos

Documentos
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|

Documentos finales 6 documentos
\ AN

4 N

Figura 2. Procedimiento de busqueda empleado en las diferentes bases de
datos.

Fuente: Elaboracion Propia.

Fase 3. Acceso a los documentos. Algunos de los documentos
seleccionados para realizar el trabajo, no presentaban acceso libre al texto
completo, por lo que no se podia realizar de forma completa el analisis de los
documentos con la finalidad de extraer conclusiones relevantes. Por ello, se
emplearon diferentes plataformas online y de acceso libre como
ResearchGate o la Biblioteca Digital de la Universidad de Extremadura, con el
objetivo de localizar el mayor nimero de documentos posibles en relacién con
la tematica de estudio (Gamonales et al., 2018; Jenkin et al., 2017). Ademas,
estas plataformas de uso cientifico, permite a los usuarios seguir la produccién
cientifica de diferentes autores, asi como conocer el impacto e influencia de
sus trabajos, a través del “/ndice-h” o el “Indice i-10”.
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Fase 4. Tratamiento de la informacién. Los manuscritos seleccionados
para llevar a cabo el trabajo fueron clasificados en funcion de diferentes
variables establecidas previamente por los investigadores (Tabla 2). Este
hecho, permite a los investigadores extraer conclusiones relevantes acerca de
la tematica de estudio mediante la clasificacién de los documentos en funcidn
de su importancia y relevancia (Schmid et al., 2020). Del mismo modo, los
manuscritos se clasificaron en funcién de las Disciplinas de las Ciencias del
Deporte (Borms, 2008) (Tabla 3). Aquellos documentos que no presentaban
Palabras clave establecidas fueron identificados por los autores de la presente
revisién sistematica para facilitar la comprensidn de los lectores.

Tabla 3. Disciplinas de las Ciencias del Deporte (Borms, 2008).
N.2 Disciplina

1 Actividad Fisica Adaptada (Adapted Physical Activity).
Biomecdnica del Deporte (Biomechanics of Sport).
Ciencias del Entrenamiento (Coaching Sciencies).
Desarrollo Motor, Control Motor y Aprendizaje Motor (Motor
Development, Motor Control and Motor Learning).

5 Comportamiento Motor (Motor Behavior).

6 Derecho del Deporte (Sports Law).

7 Filosofia del Deporte (Philosophy of Sport).

8

9

W N

Fisiologia del Ejercicio y del Deporte (Sport an Exercise Physiology).
Gestidn Deportiva (Sport Management).

10 Historia del Deporte (Sport History).

11 Informacion del Deporte (Sport Information).

12  Kinantropometria (Kinanthropometry).

13  Medicina Deportiva (Sport Medicine).

14  Ocio y Recreacidn Deportiva (Sport and Leisure Facilities).

15 Pedagogia Deportiva (Sport Pedagogy).

16  Psicologia del Ejercicio y del Deporte (Sport and Exercise Psychology).

17 Sociologia del Deporte (Sociology of Sport).

Fuente: Elaboracién propia.

Fase 5. Analisis de calidad de los documentos. Para realizar el analisis de
la calidad metodolédgica de los documentos seleccionados, se empled el
cuestionario elaborado por Law et al., (1998). Este cuestionario ha sido
estudiado previamente en diferentes trabajos relacionados con la actividad
fisica adaptada (Gamez-Calvo et al., 2022; Gamez-Calvo et al., 2021;
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Gamonales et al., 2021b; Hernandez-Beltran et al., 2022a; Hernandez-Beltran
et al., 2021). El proceso de evaluacién fue realizado por cuatro evaluadores
externos a la investigacion, y, que previamente, fueron seleccionados en
funcién de diferentes criterios:

1) Ser Doctor en Ciencias del Deporte.

2) Estar en posesion de la Licenciatura/Grado de Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte, o, Diplomado/Graduado en Educacion Primaria,
por la mencién de Educacion Fisica.

3) Presentar publicaciones cientificas en el ambito de la Actividad Fisica
Adaptada.

4) Tener al menos cinco afios de experiencia laboral con personas con
discapacidad.

Una vez obtenidas las diferentes puntuaciones, se realizd una media de
las calificaciones otorgadas, con el objetivo de conocer la Calidad
metodoldgica de los diferentes manuscritos (Sarmento et al., 2018).

Andlisis estadistico

Se realizé un analisis descriptivo en relacién con las siguientes variables:
Palabras clave y Base de datos, con el objetivo de obtener informacién
relevante y relacionada con la tematica de estudio seleccionada. El software
utilizado para los analisis fue RStudio (R For Mac OS X FAQ).

Resultados

Por ello, el objetivo del presente estudio es identificar el mayor nimero
de relacionados con las lesiones de hombro en jugadores de TSR, mediante
una revisidn sistematica de la literatura. Para ello, en la Tabla 4, se recogen
todos los documentos identificados en orden cronoldgico para facilitar la
lectura y comprension de los lectores.
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En la Figura 3, se muestra la caracterizacion de los documentos en funcién
de las Palabras clave establecidas por los autores en sus respectivos trabajos.
Con la finalidad de facilitar la comprension, se han agrupado aquellas palabras
que pertenecian al mismo grupo semantico (Gamonales et al.,, 2021a;
Hernandez-Beltrdn et al., 2022b). A continuacién, se indica un ejemplo de
agrupacion:

Acceleration + Accelerometer = Acceleration

s S xl & £ N & 2 & & & & & 3 N Iy ®
@@‘c @0‘5 &*‘& 9 & ,@‘0’ & & m&@\ @a“} & 9\? <& éfzﬂ(\ @'5? & &
& & & & (@‘ﬁ & & & <& s¢ & & & & & &
P s ¢ ¢ & & o F S
& 2 & N & &
& @\@a e
& &

Figura 3. Caracterizacion de los documentos en funcion de las Palabras clave.

Fuente: Elaboracion Propia.

En funcion de la Base de datos (Figura 4), se observa como el mayor
numero de documentos se han identificado en WOS y Scopus (n=4). Ademas,
el nimero de documentos es superior al seleccionado para llevar a cabo la
revisién, esto es debido a que los documentos se encuentran indexados en
diferentes bases de datos.
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WOS PubM ed Scopus SportDiscus

Figura 4. Caracterizacion de los documentos en funcion de la Base de datos.

Fuente: Elaboracion Propia.

En la Tabla 5, se muestran las puntuaciones otorgadas por cada uno de
los evaluadores a los diferentes documentos. La calidad metodoldgica fue
obtenida a partir del valor medio de las distintas puntuaciones, siendo (A):
Excelente calidad metodoldgica, con puntuacién >75%, (B): Buena calidad
metodoldgica, con puntuacion entre 51% y 75%, y (C): Baja calidad
metodoldgica, con puntuacion <50% (Sarmento et al., 2018). Los resultados
muestran que los documentos seleccionados tienen una Buena calidad
metodoldgica.

Tabla 5. Andlisis de calidad de los documentos.
Id  Evaluador1 Evaluador2 Evaluador3 Evaluador4 Media Calidad

1 68,75 75 68,75 75 71,9 B
2 75 75 75 75 75 B
3 75 75 75 75 75 B
4 625 62,5 62,5 68,75 64,1 B
5 75 75 75 75 75 B
6 56,25 62,5 56,25 62,5 59,4 B

Fuente: Elaboracién propia.
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Discusién

El objetivo del presente estudio fue identificar el mayor nimero de
documentos relacionados con el TSRy en especial, con las lesiones de hombro,
mediante el empleo de una revisién sistematica de la literatura. Ademas, se
han clasificado los documentos identificando si tienen en cuenta el
implemento de la raqueta durante los diferentes test realizados.

En funcidn del Afio de publicacion de los documentos, se observa la escasa
literatura relacionada con el topico de investigacion. En los ultimos doce afios
Unicamente se han publicado seis documentos que analicen la influencia de la
articulacién del hombro en el rendimiento de los jugadores de TSR. Por tanto,
con la finalidad de conocer el tipo y la prevalencia de lesidn mas comun en
modalidades deportivas adaptadas, se recomienda llevar a cabo mayores
trabajos a tal efecto, tal y como se ha realizado en baloncesto en silla de
ruedas (Hernandez-Beltran et al.,, 2022a), o futbol para personas con
discapacidad visual (Mufioz-Jiménez et al., 2022), especificando los lugares
mas comunes en los que se producen las lesiones, dotando a los preparadores
fisicos de herramientas para la prevencién de dichas dolencias (Gamonales et
al.,, 2022). Por ello, se recomienda ampliar el nimero de investigaciones
relacionada con la tematica, con la finalidad de conocer con exactitud los
motivos de las lesiones de hombro en deportistas de TSR. Ademas, seria
interesante especificar en los documentos de investigacién los programas de
intervencion para recuperar las posibles lesiones de los jugadores de TSR. De
esta forma, ayudaria a los profesionales de la salud y ciencias del deporte a
planificar mejor los procedimientos de recuperacion.

En relacion con las Palabras clave de los diferentes manuscritos, cabe
resaltar la importancia de una buena planificacién y seleccién de las palabras
clave previamente a una busqueda literaria, puesto que de ello depende el
éxito de esta permitiendo la extraccién de conclusiones relevantes (Benito-
Peinado et al., 2007). Se observa como los términos mas repetidos son:
“Wheelchair tennis” (n=5), “Shoulder” (n=2), “Biomechanics” (n=2), y
“Acceleration” (n=2). Por ello, los términos empleados en una busqueda
literaria se deben organizar de forma jerarquica. Siendo, los primeros
términos empleados los mds generalizados y, posteriormente, emplear
conceptos mas especificos. Ademas, las Palabras clave pueden ayudar a
disenar y definir el titulo del manuscrito, puesto que los resultados estan en
consonancia con la tematica objeto de estudio, e incluso, para seleccionar los
términos clave que deben configurar el manuscrito final de la investigacidn.

En funcién de las Bases de datos, se observa como en WOS y Scopus, se
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han identificado el mayor nimero de manuscritos (n=4), debido a que son las
mayores plataformas de busqueda en las cuales se encuentran indexados el
mayor numero de documentos. Estos resultados concuerdan con los
encontrados en previos trabajos (Gdmez-Calvo et al., 2022; Gamonales et al.,
2021a; Hernandez-Beltran et al., 2021). Por ello, con la finalidad de identificar
el mayor nimero de aportaciones relacionadas con la temdtica elegida, es
importante realizar la busqueda en aquellas bases de datos con mayor numero
de manuscritos, asi como seleccionar revistas que se encuentren indexadas en
el mayor numero de plataformas cientificas. Ademads, se deben escribir en
lengua inglesa, con el objetivo de facilitar la lectura y divulgacidén de los
estudios, puesto que es el idioma mds usado en el ambito cientifico.

Segun el Tipo de estudio y Tipo de documento, la totalidad de los estudios
seleccionados son Articulos de revista realizados mediante una metodologia
Cuantitativa, puesto que la principal finalidad de los trabajos es analizar de
forma empirica el rendimiento de los jugadores de TSR mediante el uso de
pruebas fisicas. Ademas, Unicamente son los estudios de Moon et al., (2013),
y Jeon et al., (2010), los que no han recibido la aprobacién del Comité de
Bioética de la Universidad para el trabajo con seres humanos. No obstante, si
obtuvieron el consentimiento informado de los participantes al inicio de la
investigacion. Por tanto, falta credibilidad en los estudios seleccionados. Por
ello, se recomienda tener la aprobacion del Comité de Bioética de la
Universidad, y los consentimientos informados de los participantes de los
estudios. De esta manera, las investigaciones tendran fundamento y veracidad.
Ademas, es fundamental citarlo en los documentos con la finalidad de facilitar
la credibilidad a los lectores sobre las materias relacionadas con las
implicaciones éticas en el proceso de investigacidn.

En relacién con las Disciplinas de las Ciencias del Deporte, las mas
repetidas son: Actividad Fisica Adaptada (n=6) y Ciencias del entrenamiento
(n=5). Debido a que la mayoria de los estudios analizan el rendimiento de los
jugadores, a través de pruebas o test de campo. Ademas, tres de los estudios
seleccionados se engloban dentro de la Biomecdnica del deporte, puesto que
analizan el movimiento de las extremidades superiores, asi como su influencia
en la propulsidn de los jugadores (Jeon et al., 2010; Ju et al., 2021; Warner et
al., 2018). Por ello, con la finalidad de conocer las diferentes variables
influyentes en el rendimiento de los jugadores de TSR, se deben llevar a cabo
estudios que engloben diferentes disciplinas de las ciencias del deporte.
Ademas, se deben tener en cuenta diferentes clasificaciones de las disciplinas
de las ciencias del deporte (Haag et al., 2016), con la finalidad de aumentar el
campo de conocimiento. Por consiguiente, se recomienda realizar
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investigaciones multidisciplinares. De esta manera, aportard a una solucidn
del problema de investigacion desde diferentes perspectivas de investigacion,
con la finalidad de indagar sobre un asunto o problema especifico.

En funcién de la Lesion que presentan los jugadores, en tres de los
estudios seleccionados, la muestra no estaba compuesta por sujetos con
dolencia en el hombro, puesto que analizaban la influencia del
posicionamiento del tronco en la propulsién de los jugadores mediante la
realizacion de dos sprints de 20 metros, en tres posiciones diferentes
(Vanlandewijck et al., 2011). De la misma forma, el estudio realizado por
Alberca et al., (2022), analiza la Influencia de la raqueta en el rendimiento de
los jugadores, realizando dos test de desplazamientos de 20 metros cada uno,
obteniendo diferencias significativas en la aceleracién, entre las pruebas que
se realizaban con la raquetay, aquellas sin la raqueta. Asu vez, Juetal., (2021),
analizan la influencia de los golpeos de revés en la rotacién del hombro y del
tronco. Por tanto, son documentos que analizan de forma general las lesiones
de hombro en los deportistas de TSR. Por ello, se requiere aumentar las
indagaciones sobre la temdtica objeto de estudio. Siendo, fundamental
realizar analisis biomecanicos y cinematicos de los miembros superiores de los
jugadores en TSR, con la finalidad de conocer con exactitud los mecanismos
gue producen las lesiones de hombro. Ademas, en la literatura cientifica,
existen estudios relacionados con las lesiones de hombro en deportes de silla
de ruedas como por ejemplo en el baloncesto en silla de ruedas, donde las
contusiones, golpes o magulladuras en los hombros influyen directamente en
el rendimiento deportivo, e impide desarrollar a los jugadores su condicién de
la mejor forma posible (Hernandez-Beltran et al., 2022a). Por tanto, el cuerpo
técnico (entrenador, preparador fisico y el darea médica) deberd disefiar
ejercicios de fortalecimiento de las extremidades superiores, centrandose en
la zona del hombro y cintura escapular, con la finalidad de prevenir lesiones
por esfuerzos repetitivos. Para ello, se recomienda realizar ejercicios de fuerza
para el fortalecimiento de los hombros y trabajos de flexibilidad activa y pasiva.
De esta manera, se reducird el niumero de lesiones en los hombros de los
jugadores de TSR.

Por ultimo, en funcién de la Calidad de los documentos, se observa como
la totalidad de la muestra presente una Buena calidad metodoldgica, puesto
qgue han obtenido una puntuacién entre 51 y 75%. Por tanto, con la finalidad
de conocer la calidad metodolégica de los estudios seleccionados, se
recomienda emplear el cuestionario elaborado por Law et al., (1998). Ademas,
permite analizar diferentes apartados de las investigaciones a través de 16
preguntas. Por otro lado, este cuestionario debe ser realizado por evaluadores
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externos a la investigacién y con alto bagaje y conocimiento sobre la tematica
empleada. Para ello, deben establecer una serie de criterios de inclusién para
obtener resultados exitosos y concluyentes. De esta manera, se evitard el
sesgo en la investigacion.

Conclusiones

Debido al nimero reducido de documentos relacionados con la temdtica
de estudio, se recomienda desarrollar nuevas investigaciones relacionadas
con el TSR como modalidad deportiva adaptada, y analizar los factores y
determinantes que influyen en el rendimiento deportivo de esta modalidad
para personas con movilidad reducida en silla de ruedas.

El incremento de documentos relacionados con el TSR puede favorecer a
esta disciplina y generar beneficios a los usuarios de sillas de ruedas. De igual
manera, permitird incrementar la comprension de la interaccion anatémica
con la silla de ruedas, y puede proveer mayor comprension de las lesiones y
su tratamiento o prevencidn. Ademas, se recomienda realizar ejercicios de
fuerza y flexibilidad para prevenir las lesiones en las extremidades superiores.

Debido a la influencia de la raqueta en el perfil de acelerometria y de
movimientos de los jugadores, estos deben desarrollar habilidades que les
permita realizar giros y desplazamientos sin que les influye la presencia de la
raqueta. Por tanto, deben realizar ejercicios de manejo de la silla siempre con
la raqueta, para familiarizarse y adquirir destrezas de manejo superiores.

Las investigaciones futuras deberdn evaluar el impacto individual y
colectivo de otros factores que afectan la contribucién del tronco al
rendimiento deportivo en silla de ruedas, incluidos los cinturones de sujecion,
la posicion del asiento y las deficiencias en la coordinacién y la fuerza muscular
del tronco.
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RESUMEN

Antecedentes: Este articulo, que se puede considerar dentro de las revisiones y
experiencias, trata del estudio del padel como un deporte a ensefiar en la etapa de la
Educacion Primaria por sus beneficios sobre la salud y efectos fisiolégicos positivos en
programas de actividad fisica colectivos o de caracter social. El padel es reconocido
cientifica y académicamente y su practica es mayoritaria en Espafia por su gran poder
socializador que lo sitda entre uno de los siete deportes mas practicados y el cuarto
con mas licencias federativas en nuestro pais.

Objetivos: Contabilizar el interés que despierta el padel en la investigacion (tesis
doctorales). Comprobar si el padel se practica en los centros escolares y despierta
interés entre el alumnado de Educacidon Primaria, asi como plantear un proyecto de
intervencion.

Material y métodos: El estudio comienza con una revisidn de las tesis doctorales
defendidas (TESEO) hasta ahora cuyos contenidos estan en su mayoria lejos de la
educacién. Continta, contactando con los centros de Educacion Primaria para
comprobar mediante las opiniones del profesorado y la observacion de las clases, si el
padel se ensefia y practica en dicha etapa de la ensefianza. Termina con el
planteamiento de un proyecto de intervencion didactica que incluye el padel como
deporte a practicar en Educacién Primaria.

Resultados y conclusiones: El padel es un deporte que presenta una técnica,
tactica y estructura temporal determinadas, diferente a otros deportes de raqueta. Es
una modalidad deportiva importante en nuestra sociedad, pero no se ensefia en los
centros educativos. La propuesta didactica que recoge este estudio ha sido
presentada en los colegios para facilitar su ensefianza.

Palabras clave: Padel, escolares, deporte, educacion.

ABSTRACT

Background: This article, which can be considered within the reviews and
experiences, deals with the study of paddle tennis as a sport to be taught in the
Primary Education stage due to its benefits on health and positive physiological effects
in collective or character physical activity programs. Social. Paddle tennis is
scientifically and academically recognized and its practice is the majority in Spain due
to its great socializing power that places it among one of the seven most practiced
sports and the fourth with the most federative licenses in our country.
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Objectives: Account for the interest that paddle tennis arouses in research
(doctoral theses). Check if paddle tennis is practiced in schools and arouses interest
among Primary Education students, as well as propose an intervention project.

Material and methods: The study begins with a review of the doctoral theses
defended (TESEO) so far whose contents are mostly far from education. It continues,
contacting the Primary Education centers to check, through the opinions of the
teachers and the observation of the classes, if the paddle is taught and practiced at
that stage of teaching. It ends with the approach of a didactic intervention project that
includes paddle tennis as a sport to practice in Primary Education.

Results and conclusions: Paddle tennis is a sport that presents a specific
technique, tactics and time structure, different from other racket sports. It is an
important sports modality in our society, but it is not taught in schools. The didactic
proposal included in this study has been presented in schools to facilitate its teaching.

Keywords: Padel, schoolchildren, sport, education.

Introduccidn

Actualmente la gran variedad de contenidos de Educacion Fisica (EF)
impartidos en el ambito educativo justifica la aparicion de nuevas formas de
ejercicio que se denominan Actividades Fisicas Alternativas (AFA) en
sustitucion de los Deportes alternativos tradicionales. Bajo ese contexto se
puede situar el padel como un deporte reciente que constituye un elemento
de fervor deportivo, sobre todo en paises de habla hispana. El estudio de este
fendmeno desde diferentes areas de la ciencia se hace necesario debido, en
gran medida, a la presencia citada en nuestra sociedad, asi como a la relacién
positiva con variables psicoldgicas con las que se asocia su practica. En este
sentido, algunos estudios (Villena et al., 2016, Villena et al., 2018) relacionan
positivamente la calidad de vida y el bienestar subjetivo con la practica de este
deporte, motivo por el que se hace necesaria su inclusion en el contexto
deportivo escolar como un deporte de raqueta que aporta al alumnado una
transferencia motriz positiva, atendiendo al estudio de Villena et al. (2020)
donde se indica que existe una relacién positiva entre la practica deportiva del
padel y el bienestar subjetivo de la persona.

El padel es un deporte procedente de Sudamérica, ideado en México por
Enrique Corcuera (1962) y popularizado en Espafia por Alfonso de Hohenlohe
(1974). Su auge se debe fundamentalmente a su cardcter ludico y social
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(Courel-Ibafiez et al., 2018), la relativa facilidad de aprendizaje técnico
(Sanchez-Alcaraz et al., 2016), el precio econdmico de su practica y material
inicial, la cercania del lugar de residencia de las instalaciones de padel en la
mayoria de ocasiones (Cachén, 2014) y el ndmero de instalaciones que
facilitan el acceso a su préctica (Mufioz et al., 2016).

Su gran poder socializador que lo sitla entre uno de los siete deportes
mas practicados y el cuarto con mas licencias federativas de Espaiia (Villena et
al., 2017), asi como la instalacion que necesita que facilita su practica, hace
pensar en él como beneficioso y atractivo para su ensefianza en el contexto
educativo. Asimismo, los estudios realizados por distintos autores (Villena et
al., 2020; Diener et al., 2003; Cachdn, 2014, Sanchez-Alcaraz, 2014) sobre el
bienestar subjetivo del jugador de pdadel, inducen a creer que la practica de
este deporte ayudard al desarrollo fisico y psiquico de los escolares.

Con respecto al contexto educativo, el padel puede ser practicado en la
escuela, introduciendo pequefias adaptaciones del mobiliario escolar y de los
materiales necesarios (Cachén & Romero, 2017). Los aspectos didacticos ya se
contemplaban hace bastantes afios cuando Morlan & Sanz (2008), los
relacionan en sus trabajos cuyo objetivo es fomentar el padel competitivo
desde la infancia para crear una cantera de la que puedan surgir futuros
deportistas de élite, para lo que es necesario acercar esta actividad a los
centros educativos.

Por otra parte, el aumento de las tasas de obesidad de todos los grupos
de poblacién en los Ultimos afios en todo el mundo y especialmente en Espaia
es un hecho contrastado y avalado por gran cantidad de datos publicados en
la literatura cientifica (Benito, 2011). Este hecho produce inquietud cientifica
sobre los aspectos relacionados con el sobrepeso y la actividad fisica, donde
la intervencién educativa en deportes atractivos es determinante.

Asimismo, el padel presenta mayores beneficios sobre la salud y efectos
fisiolégicos positivos en programas de actividad fisica colectivos o de caracter
social segun la opinién de diversos autores (Burke et al., 2006; Zapico et al.,
2012), como ya se ha dicho.

Pero, ademas, el padel es un deporte con una alta representacion
femenina, donde el 29% de los practicantes y el 32% de las licencias
corresponden a mujeres (Courel et al., 2017). En el area psicolégica hay que
considerar que el nerviosismo, nivel de activacién, motivacidn, autoestima,
estrés, ansiedad o resiliencia, pueden modificar el desempefio fisico de un
jugador de padel en cualquier competicion.
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Durante los ultimos afios se ha observado un crecimiento exponencial de
las publicaciones cientificas en padel, orientadas sobre todo al analisis del
rendimiento y otros parametros relacionados, en gran medida, con niveles
elevados de juego, tal y como recogen las ultimas revisiones sistematicas
realizadas de este deporte (Demeco et al., 2022; Garcia-Giménez et al., 2022;
Sanchez-Alcaraz & Courel-lIbanez, 2022; Sanchez-Alcaraz et al., 2023). Ademas,
el padel es reconocido cientifica y académicamente como se puede demostrar
a través de las tesis doctorales realizadas sobre el tema que se citan en la
tabla 1.

Sin embargo, no se ha estudiado en el ambito educativo a pesar de su
gran aceptacion social. Por tal motivo, el objetivo de este estudio es
comprobar si el padel se practica en los centros escolares, asi como comprobar
el interés que despierta entre el alumnado de Educacién Primaria y plantear
un proyecto de intervencién.

Material y método

Se consigue la informacion mediante el método etnografico que se apoya en
dos pilares fundamentales: la observaciéon participante y la entrevista dirigida,
ambos combinados y llevados a cabo sobre el terreno en el que se producen los
acontecimientos que se desea estudiar (Hammersley & Atkinson, 1983).

La observacion participante ha consistido en una inmersién en la vida y
las costumbres del grupo que se pretende estudiar (alumnado de Educacidn
Primaria), para familiarizarse con sus perspectivas de la EF, lo que implica un
conocimiento de las normas, valores y pautas de comportamiento que
explican el entorno de estas personas (del Olmo Pintado, 2004, 170),
siguiendo el procedimiento que se describe a continuacién.

Procedimiento
El estudio se realiza en las siguientes fases:

19. Se realiza una revisidn de la literatura en la que se incluyen las tesis
doctorales defendidas hasta hoy desde la primera en 2011 que estan
recogidas en la base de datos TESEO perteneciente al Ministerio de
Universidades (Tabla 1).

22, Dentro del entorno escolar y mediante el método etnografico aplicado
como observacion participante en las pistas de este deporte, apoyados en la
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experiencia de los autores, se pretende comprobar las actividades y la
participacion de los escolares en las clases de EF. Conjuntamente se pregunta
al profesorado de Educaciéon Primaria porque no se aplica este deporte en las
clases de EF (entrevista dirigida).

39, Se presenta una aplicacién didactica en varias etapas para desarrollar
las distintas capacidades fisicas y psiquicas en el aprendizaje del padel.

Participantes

La poblacién diana son los estudiantes y profesorado de EF de Educacién
Primaria espafioles, 2.759.602 escolares en el curso 2022-23, 51.6% nifios,
48.4% nifas que estudian en centros educativos: 67.6% publicos, 28.5%
concertados y 3.9% privados no concertados, con 255.777 maestros, segun el
Ministerio de Educacion y Formacion Profesional, MEFP (2022). La muestra la
componen 8.887 nifios y nifias de esa edad de Jaén capital junto a su
profesorado (INE, 2022). Se han visitado tres colegios de Jaén capital en los
que se han observado clases de EF de todos los cursos a lo largo del afio
académico 2021-22. Los profesores con los que se ha halado preguntandoles
por que no practican el padel en las clases han sido 20.

Asimismo, han participado los estudiantes del grado de Magisterio en
Educacién Primaria en la asignatura de EF y su Didactica Il que se cursa en 22
afio como colaboradores del proceso (40 alumnos).

Fases del proyecto de innovacion

La aplicacién didactica se desarrolla en varias fases siguiendo a Morldn &
Sanz (2008):

1. Fase de exposicidn y propuesta de participacion.

Exposicion del proyecto al alumnado universitario de 22 de Magisterio de
la especialidad de Educacién Primaria en la asignatura de EF y su Didactica Il.
Se pide la participacion de los que estén interesados, para asistir a los centros
educativos a observar las clases y colaborar con el profesorado.

2. Fase de promocion.

Tras mantener reuniones con algunos profesores, en total 20, se intenta
incluir el padel entre la oferta escolar de la programacién atendiendo a sus
ventajas: (1) actividad saludable, novedosa, divertida y conocida por los
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escolares; (2) deporte que no requiere mucha habilidad y es facil de aprender
y jugar; (3) su practica resulta satisfactoria y favorece la implicacién y
participacién de todos sus jugadores.

Se decide aplicar la actividad en una de las lineas de los seis cursos de
primaria de tres colegios de Jaén capital, practicandolo un dia a la semana en
las clases de EF.

3. Fase de competicion.

Se organizaran competiciones en cada curso, después entre los distintos
cursos por niveles. Posteriormente la competicion se extenderda a la
participacién con otros centros.

4. Evaluacién del proyecto.

Se utilizara la autoobservacidon con una hoja de registro desde el primer
dia que contendra también las opiniones de los escolares que han participado
obtenidas mediante un breve cuestionario realizado ad hoc. La evaluacidn
servird para valorar la eficacia de las distintas fases, sujetos y elementos del
proyecto de intervencién. Al profesorado solo se le hard una pregunta: épor
qué no incluye el padel en su programacién de EF?

Resultados

Revision de la literatura: Se han encontrado 10 Tesis Doctorales sobre
padel en Espana, desde el afio 2011 hasta el afio 2022. En la tabla 1 se
presentan las tesis encontradas, autores, titulo, afio y Universidad donde se
han realizado.

Tabla 1.- Tesis defendidas en las universidades espafiolas, por orden
cronoldgico, hasta 2022. Base de datos TESEO (Ministerio de Universidades).
Nota: Las 10 tesis expuestas no se recogen en las referencias para no duplicar
contenidos.

Autor/a Titulo Universidad Aiio
1. M2 José Estudio social y metodoldgico del Universidad de 2011
Lasaga Rodriguez pddel desde la percepcion de los Sevilla

Directores: técnicos y jugadores: una Departamento

Santiago Romero- apuesta educativa. de Educacién

Granados Contiene dos estudios, uno desde la Fisica y Deporte

Agueda Latorre- perspectiva de técnicos y jugadores;
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Romero otro en el contexto educativo que
realiza una propuesta didactica.
Programa de doctorado en Educacion
Fisica y Deporte
2. Bernardo Perfil de juego en pddel de alto nivel. Universidad de 2011
Almonacid-Cruz Estudia este deporte desde distintas Jaén
Directores: perspectivas, de los jugadores y del Departamento
Emilio Lozano- juego. de Did4ctica de
Aguilera Programa Oficial de Doctorado en la Expresion
José A. Losa-Morcillo | Actividad Fisica y Salud Musical, Plastica
Juan A. Parraga- y Corporal
Montilla
3. Alfonso El padel de competicion. Andlisis de las | Universidad de 2012
Castillo-Rodriguez respuestas fisioldgicas, fisicas y Malaga
Directores: psicoldgicas. Departamento
José Ramoén Alvero- Estudia y analiza la competicion desde de Fisiologia
Cruz los aspectos fisioldgicos, fisicos y Humanay
Antonio Hernandez- psicoldgicos. Educacion Fisica
Mendo Programa Oficial de Posgrado en y Deportiva
Practica Deportiva: Innovacién y
Aplicacion
4, Jesus Andlisis de la distancia recorrida y la Universitat de 2013
Ramén-Llin Mas velocidad de desplazamiento en pddel. Valéncia (Estudi
Directores: Trata el padel como deporte de General)
José F. Guzman-Lujan | competicién, analiza la preparacion Departament
Salvador Llana- fisica y el entrenamiento (distancias d'Educacié
Belloch recorridas y velocidad aplicada). Fisica i Esportiva
Programa de doctorado: 122A
5. Mercedes Contribucion a la regulacion técnica de | Universidad 2015
Sanchis Almenara los pavimentos de hierba artificial para | Politécnica de
Directores: la prdctica del pddel a través de una Valencia
Enrique Alcantara- investigacion prenormativa. Departamento
Alcover Analiza los pavimentos usados para de Ingenieria
Pedro Vera-Luna padel y su relacién con el calzado del Mecdénica y de
deportista y su importancia en este Materiales
deporte.
Programa de doctorado en Ingenieria
Mecanica y de Materiales
6. Jerénimo Factores de rendimiento en el pddel Universidad de 2017

Catriel Cafias
Directores:

Mikel Zabala-Diaz
Cristébal Sanchez-

masculino profesional.

Plantea la historia, evoluciény
caracteristicas del padel, asi como un
andlisis de la competicion y

Granada
Departamento
de Educacién
Fisica y
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Munoz rendimiento. Deportiva
Programa Oficial de Doctorado en
Actividad Fisica y Salud
7. Alberto La ansiedad precompetitiva en los Universidad 2017
Rodriguez Cayetano jugadores alevines, infantiles y cadetes | Pontificia de
Director: de pddel de Castilla y Leon. Salamanca
Salvador Pérez- Trata sobre la ansiedad precompetitiva | Escuela de
Mufioz en los jugadores alevines, infantiles y Doctorado
cadetes de padel, por tanto, se acerca
al dmbito educativo.
Programa Oficial de Doctorado en
Ciencias Humanas y Sociales
8. Daniel Andlisis del perfil de rendimiento del Universidad 2018
Navas Sanz jugador de pddel en silla de ruedas. Auténomay U.
Directores: Es la primera Tesis en esta modalidady | Politécnica de
Santiago Veiga- tiene como objetivo determinar el Madrid
Fernandez perfil de rendimiento del jugador de Departamento
Jesus Ramoén-Llin padel en silla de ruedas. de Salud y
Mas Programa de Doctorado en Ciencias de | Rendimiento
la Actividad Fisica y del Deporte Humano
9. Ana Disefio de una herramienta de andlisis Universidad 2019
Fernandez de Ossé de indicadores de rendimiento técnico- | Pablo de
Director: tdcticos en pddel. Andlisis y Olavide (Sevilla)
Juan Antonio Ledn- comparacion en diferentes niveles de Departamento
Prados juego y sexo. de Deporte e
La autora, jugadora profesional, Informatica
estudia los indicadores técnico-tacticos
en profesionales y amateurs, en
hombres y mujeres.
Programa de Doctorado en Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte
10. Manuel Influencia del pddel sobre los factores Universidad de 2019

Villena Fernandez
Dlrectores:

Javier Cachon-
Zagalaz

Rosario Castro-Lépez

psicolégicos personales.

Compendio de publicaciones con
revision sistematica de la literatura,
andlisis del bienestar subjetivo
(felicidad, bienestar y estado de
animo), autonocepto y ansiedad del
jugador. Hace alguna referencia a los
aspectos educativos.

Programa de Doctorado en Innovacion
Didactica y Formacion del Profesorado

Jaén
Departamento
de Didactica de
la Expresion
Musical, Plastica
y Corporal
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De las 10 tesis doctorales defendidas desde 2011 a la actualidad en las
Universidades espafolas, 3 estan desarrolladas por mujeres y 7 por hombres,
mas del doble. Solo 3 hacen referencia al aspecto educativo de este deporte
(Lasaga, 2010), a los aspectos psicologicos del padel en edad escolar
(Rodriguez-Cayetano, 2017), y a la practica del padel también en la edad
escolar porque en esas edades no pueden separarse de la educacién (Villena,
2017). El resto tratan sobre todo el rendimiento deportivo y las caracteristicas
del deporte, aspectos que deben ser considerados para acercarlo a la
educacién. Los demas consideran indices de competicidén y entrenamiento, y
solo una trata el padel como deporte adaptado.

Investigacion empirica: El profesorado, tanto hombres como mujeres,
indica que no practican este deporte en clase porque necesitan material, no
conocen el padel como para ensefiarlo y no saben o no pueden transmitirlo a
los escolares. Solo el 10% que lo practica fuera de su trabajo tampoco
considera que sea facil aplicarlo en las clases.

La observacion en los recreos y en las clases de EF indica que este deporte
no se practica en los centros educativos.

Proyecto de innovacion: En fase de aplicacién. Entre las actividades que
contempla el proyecto de intervencidn se encuentran actividades orientadas
para la iniciacién deportiva, como lanzamientos con bolas de distintos
tamafos, especialmente con las de padel, incorporacién de palas no
profesionales para familiarizarse con el instrumento y distintos juegos
relacionados con fundamentos técnicos y tacticos del padel.

Discusion

Coincidimos con Villena et al. (2016) cuando dicen que el ambito mas
estudiado del pdadel es el rendimiento deportivo, asi como los aspectos
técnicos, tacticos, didacticos y analisis del juego. Siendo el contexto educativo

en menos analizado por investigadores, profesorado y especialistas
deportivos.

Estamos de acuerdo con Morlan & Sanz (2008) sobre incentivar la
motivacion de los escolares para tratar de promover el padel entre ellos,
incluyéndolo y desarrolldandolo desde su aspecto competitivo a modo de
proyecto de intervencion e innovacidn para generar cantera en este deporte
desde la infancia.
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Conclusiones

La metodologia aplicada, tanto didactica como etnografica, ha dado los
efectos buscados en este estudio, obteniéndose los indicios que se aportan en
los resultados. El padel es un deporte que presenta una técnica, tactica y
estructura temporal determinadas, diferente a otros deportes de raqueta
como tenis o badminton. Asimismo, mejora los factores fisicos y psicoldgicos
del alumnado, por lo que es adecuado continuar con su inclusion en el dmbito
educativo, especialmente, en el area de EF.

Los resultados inciden en su interés para la practica de actividad fisica, las
relaciones sociales que despierta y las amistades que se crean en su contexto,
aportando la experiencia y entusiasmo de los autores y su conocimiento sobre
la practica real propia y la obtenida en la observacién realizada.

El profesorado de Primaria, aunque considera que es una modalidad
deportiva importante en nuestra sociedad, no incorpora el padel en sus clases,
tanto por su falta de formacidn al respecto como por la escasez de material
especifico en los centros.

Consideraciones éticas

El estudio se ha hecho de acuerdo con las normas éticas para
investigacion establecidas en la declaracién de Helsinki, respetandose el
derecho de confidencialidad de los participantes (Reglamento UE 2016/679,
del Parlamento Europeo y del Consejo de 27 de abril de 2016).

Prospectivas de futuro

El padel es un deporte de raqueta que mejora los factores psicoldgicos del
alumnado, y una modalidad deportiva significativa en nuestra sociedad. Es
adecuado continuar con su inclusion en el ambito educativo, asi como tratar
de introducirlo desde el drea de EF.
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