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ABSTRACT

It has been shown that playing padel tournaments impairs the quantity and quality
of players' sleep during competition weeks. This study checks the effects of sleep
restriction on the physical performance of youth padel players. Voluntarily, 18 youth-
elite padel players (17.34 + 1.36) participated in this randomized experimental trial. The
Pittsburgh Sleep Quality Index was previously recorded to establish experimental
conditions, which were a normal sleep protocol versus a sleep restriction protocol (i.e.,
50% of normal sleep time). Following both conditions, reaction time using a
psychomotor performance test, upper body power using overhead and lateral medicine
ball throws, and specific agility and speed using a previously validated padel-specific test
were recorded. Results indicated that sleep restriction significantly impaired visuomotor
reaction time (p <.001) and padel-specific agility and speed (p < .001) but did not cause
significant changes in strength compared to normal sleep (p = 0.34). Induced sleep
restriction impairs two complex tasks such as padel-specific speed and agility as well as
visuomotor reaction time. In contrast, the simple strength task was not impaired by this
condition. An important practical application derived from the study is that coaches
should implement sleep facilitation strategies among players during tournaments.

Keywords: Sleep impairments; physical performance; racket sports; sleep
facilitation strategies.

RESUMEN

Se ha demostrado que jugar torneos de padel perjudica la cantidad y calidad
del suefio de los jugadores durante las semanas de competicidon. Este estudio
comprueba los efectos de la restriccion del suefio en el rendimiento fisico de los
jugadores de padel jévenes. De forma voluntaria, 18 jugadores de padel jovenes-
élite (17,34 + 1,36) participaron en este ensayo experimental aleatorizado. El indice
de Calidad del Suefio de Pittsburgh se registré previamente para establecer las
condiciones experimentales, que fueron un protocolo de suefio normal frente a un
protocolo de restriccion del suefio (es decir, el 50% del tiempo normal de suefio).
Siguiendo ambas condiciones, se registrd el tiempo de reaccion mediante una
prueba de rendimiento psicomotor, la potencia del tren superior mediante
lanzamientos de balén medicinal por encima de la cabeza y laterales, y la agilidad y
velocidad especificas mediante una prueba especifica de padel previamente
validada. Los resultados indicaron que la restriccion del suefio perjudico
significativamente el tiempo de reaccion visomotora (p < .001) y la agilidad y
velocidad especificas del padel (p <.001) pero no causé cambios significativos en la
fuerza en comparacion con el suefio normal (p = 0.34). La restriccién inducida del
suefo afecta dos tareas complejas, como la velocidad y la agilidad propias del padel,
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asi como el tiempo de reaccion visomotora. En cambio, la tarea de fuerza simple no
se vio afectada por esta condicion. Una importante aplicacion practica derivada del
estudio es que los entrenadores deberian implementar estrategias de facilitacion
del suefio en los jugadores durante los torneos.

Palabras clave: Trastornos del suefio; rendimiento fisico; deportes de
ragqueta; estrategias para facilitar el suefio

Introduction

Padelis a doubles racket sport playing in a 20x10 m pitch enclosed by glass
and walls that are allowed during the game (Courel-lbafiez et al., 2019). Since
the beginnings of 2020’s a significant increase in the number of scientific
publications about padel can be observed (Escudero-Tena et al., 2020;
Sanchez-Mufioz et al., 2020). This is presumable caused by the intensive
growth in the number of practitioners and its impact around the world
(Sdnchez-Alcaraz et al., 2021) or the professionalization of this sport (e.g.,
padel staffs have evolved from a single coach to the presence of psychologists,
nutritionists, strength&conditionings...) (Diaz-Garcia et al., 2021). Therefore, it
is not surprising that researchers triggered their interest in this sport.

Professional padel is physical as well as mentally fatiguing. Most of the
previous studies have focused on the physical and technical-tactical demands
of padel games (Courel-lbafiez et al., 2019; Garcia-Benitez et al., 2018;
Sanchez-Alcaraz et al., 2020; Ramon-Llin et al., 2020). Padel is a mainly
endurance-based sport interspersed with repeated high-intensity effort
(Courel-lbanez et al., 2019; Garcia-Benitez et al., 2018). Indeed, padel implies
speed and direction changes, turns, and jumps during the game (Javadiha et
al., 2021). The volley and lobs are the most used shots, although, other shots
such as drives and backhands, smashes or specific padel shots such as
bandejas, also cause mechanical impacts on shoulders, elbows, wrists...
(Escudero-Tena et al., 2020; Ramon-Llin et al., 2020; Sanchez-Alcaraz et al.,
2021;Torres-Luque et al., 2015). Meanwhile, the mental demands of padel
games and competitions seem to be caused by the high cognitive-perceptual
demands of the game as well as negative emotions (Diaz-Garcia, Gonzalez-
Ponce, et al., 2021). Padel players must retain their attention on the ball and
opponents’ tendencies but also remembering their strategies and the
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information provided by their coaches (Diaz-Garcia, Gonzalez-Ponce, et al.,
2021). The presence of a teammate also increases the need to maintain a good
communication between them (Diaz-Garcia, Lopez-Gajardo, et al., 2021).
Padel players also need to maintain a good self-confidence, or anxiety and
nervousness may appear on the contrary (Diaz-Garcia, Lépez-Gajardo, et al.,
2021). The combination of these physical and mental demands causes a
general state of fatigue among players that may have consequences on their
wellness, as the demonstrated impairments that professional padel
competitions cause on the sleep of padel players during tournaments (Diaz-
Garcia et al., 2023).

Sleep has a critical role in human functioning and athletes’ performance
(Juliff et al., 2015). Indeed, the lack of sleep quantity and quality during sport
events and competitions is frequent in professional athletes (Halson, 2014;
Walsh et al., 2021). In padel, the sleep impairments during tournaments seems
to be caused by the psychological rumination that padel players have about
past or future performance in the tournament (Juliff et al., 2015). Previous
studies have suggested negative effects on reaction time and sport
performance due to sleep impairments (Filipas et al., 2021; Jarraya et al.,
2013; Reyner et al., 2013). Indeed, in the study performed in padel, the
authors suggested a trend of correlation between sleep impairments and
reaction time increases (Diaz-Garcia et al., 2023). Therefore, more studies
seem necessary to check possible negative effects of sleep impairments on
padel performance.

Based on the sleep impairments that padel tournaments cause on players
and the negative effects that have been associated with sleep impairments on
other sports, the present study is focused on checking the effects that sleep
restriction causes on the physical performance of padel players. We
hypothesized that sleep restriction impairs the physical performance of padel
players (Hypothesis 1) based on previous studies.

Material and Methods
Participants

A total of 18 youth-elite male Spanish padel players (age: 17.34 + 1.36
years) voluntarily participated in the study. The parents of all these
participants provided written informed consent before the start of the study.
The experimental protocol and procedures were approved by the
Extremadura’s University Ethics Local Committee (approval number: 93/2020).
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Instruments

Medicine ball throws. To assess the upper-limb strength, participants
were encouraged to throw a 3 Kg medicine ball as far and fast as possible.
Specifically, players performed overhead and side medicine ball throws with
dominant and non-dominant hands. This test has shown effectiveness to
identify isometric maximal trunk rotation and it has been previously used to
measure this variable in padel players (Courel-lbafiez & Llorca-Miralles, 2021).

Psychomotor Reaction Time. A 3-min version of the Psychomotor
Vigilance Task (PVT) (Dinges & Powell, 1985) was used to measure visuomotor
reaction time. Subjects were encouraged to push the screen of a mobile phone
as fast as possible after a visual stimulus (i.e., red circle) had appeared in the
center of the screen. If the screen was pushed before the stimulus appeared,
a “false start” message was presented. Mean reaction time during the 3-min
task were recorded.

Padel Agility and Speed Test. The padel agility and speed was assessed
using a previously validated test for this purpose in padel. A 3 x 10 m shuttle
run test with 1802 turn was performed. The fastest two temps were
considered for the analysis as explained by previous authors (Courel-lbafiez &
Llorca-Miralles, 2021). After 3 min of recovery, players performed the Tapas
6R test. A total of six balls were placed on six flat cones at the specific positions
depicted, placed at 0.45 m. The players started in the center of the serving line
ina 1 x 1 m location in which to place the collected balls. Players were to run
to each position in the established order, pick up the ball, return to the starting
position, and place the ball using the dominant hand. Time stops when the last
ball is placed. This instrument was previously validated for this purpose, and
it has been previously used (Courel-lbafiez & Llorca-Miralles, 2021).

Procedures

Participants visited the laboratory on three different times. During the
first visit (two days before testing sessions started), participants performed a
familiarization section with the tests used in the study and they also reported
their Pittsburgh Sleep Quality Index. This instrument allows us to know the
normal sleep parameters of the players and define the sleep restriction
protocol In a randomized order, participants performed the normal sleep
condition or the sleep restriction condition at the second and third visit (one
week in between them). Participants sleep in their own and normal bed in
both times. Researchers contacted participants to mark the time to sleep and
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get up. In the normal sleep conditions, participants must replicate as similar
as possible their sleep behaviors reported in the PSQIl. During the sleep
restriction, re-searchers were assured that participants went to bed at the
specific time that they marked to do a reduction of the 50% in the sleep time.
Experimental sessions were performed at the same hour (9:00 h) to avoid
possible effects of circadian rhythms. The food intake by participants was the
same in both conditions. Participants did not intake caffeine before the testing
sessions. The order of the test during the experimental sessions was: i.
Medicine ball throws, ii. Psychomotor Reaction Time, iii. Padel Agility Test.

Data analysis

Data were shown as means * standard deviation (SD). The Shapiro-Wilk
test was used to test the normality of the data; sphericity was verified by
Mauchly’s test. When the assumption of sphericity was not met, the
significance of F ratios was adjusted with the Greenhouse-Geisser procedure.
Due to the Shapiro-Wilk test showed non-normal distribution of the data, a
Wilcoxon test was performed to check possible differences among conditions.
A significance threshold of .05 was applied to all analyses. Analyses were
conducted using the SPSS 25.0.

Results

The results obtained by padel players for each test and condition are
shown on Table 1. No effects of sleep restriction on any of the medicine ball
(p = .34 for overhead, p = .71 for dominant hand and p = .86 non-dominant
hand) throws were observed. On the contrary, padel players showed
significant impairments on agility (p <.001), speed (p <.001) and psychomotor
reaction time (p < .001) in the sleep restriction protocol when compared with
the normal sleep protocol.
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Table 1. Physical performance of youth-elite players between experimental
conditions

Sleep Restriction

Variables Normal Sleep (i.e., 50% sleep time)
.e., (]

Medicine Ball Throws (m.)

Overhead

7.24 (£1.36) 7.18 (£1.12)
Side dominant

5.66 (+.91) 5.71 (+1.04)
Side non-dominant

4.99 (+.98) 4.87 (+.74)
Ability-Speed (s)
Agility 16.91 (+3.56) 18.77 (+2.99)*
Time 7.94 (£1.81) 8.92 (+1.59)*
P§ychomotor Reaction 361 (+.19) 308 (+.12)*
Time (s)
Note. *=p<.05
Discussion

The main purpose of this study was to check the effects of sleep
restriction on the physical performance of youth-elite padel players. The main
findings were that agility, speed and reaction time were impaired by sleep
restriction. On the contrary, no effects of sleep restriction were observed on
strength.

We hypothesized that sleep restriction would impair the physical
performance of youth-elite padel players. However, we can only accept
partially this hypothesis, due to strength was not impaired by the sleep
restriction condition. This suggests that the effects of sleep restriction on
physical performance may depend on the nature of the task. Specifically, it
seems that complex task such as the psychomotor vigilance task (which
implied perception and execution), the speed (which include a 1802 turn and
self-pacing to do correctly and as fast as possible the turn) or the agility task,
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may be negatively affected by the sleep restriction. On the contrary, a single
medicine ball thrown was not affected by the sleep restriction.

These results seem of interest, since padel players have reported sleep
issues during competitions (Diaz-Garcia et tal., 2023). These authors suggested
that padel players impair their sleep during tournaments by rumination and
psychological processes over performance. This is of interest for the results of
the study because it may explain why complex tasks are affected by sleep
restriction meanwhile single tasks are not affected by sleep restriction. l.e., in
the case that sleep restriction is caused by psychological processes and these
psychological processes are involved to make complex decisions, it seems
normal to observe these impairments. Indeed, other previous studies have
reported negative effects of sleep restriction on complex tasks (Hurdiel et al.,
2014; Queiroz et al., 2020; Vincent et al., 2021). Most of these studies have
confirmed negative effects of sleep restriction on a very important
psychological process as attention is (Choudhary et al., 2015). This explanation
is similar to the observed in the effects of mental fatigue on sport performance.
Mental fatigue has been related with impairments in complex task as specific
game scenarios or self-pacing (Smith et al., 2015,2016; Van Cutsem et al.,
2022). On the contrary, no effects of mental fatigue on single strength have
been observed (Martin et al.,, 2015). Specific psychomotor performance
impairments on non-racket (Craven et al., 2022; Fullagar et al., 2015; Watson
et al., 2015) and racket sports such as tennis (Vitale et al., 2021) have been
observed, suggesting that padel-specific psychomotor performance can be
also affected by sleep restriction.

The main practical application derived of this study is for coaches and
application. Due to sleep restriction impair the physical performance and
players impair their sleep during tournament, they should try to use sleep
facilitation strategies as breathing or mindfulness are. Moreover, they can try
to train under sleep restriction conditions searching to develop training
adaptations versus sleep restriction, although more studies seem necessary to
check it. Future studies should also try to include objective measures for sleep,
such as smart wristbands, as the main limitation of the present study is the
use of self-reported measures for sleep only.

Conclusions

The results of the present study suggest that sleep restriction did not
impair the upper-limb strength of youth-elite players when compared with a
night of normal sleep. On the contrary, the agility, speed and psychomotor
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reaction time of youth-elite soccer players were impaired by the effects of
sleep restriction. Sleep restriction is frequent during padel tournaments, but
their effects may depend on the nature of the task.
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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo evaluar el efecto del entrenamiento de
fuerza combinado con ejercicios pliométricos y de velocidad en la aceleracién de
jugadores juveniles de padel. Métodos: Doce jovenes jugadores de padel (16,92 +
0,90 afios) fueron divididos aleatoriamente en grupo control (GC, n=6) y grupo
experimental (GE, n=6). El GE continud con su entrenamiento habitual, ademas de
la implementacién de un programa de fuerza combinado de entrenamiento
pliométrico y de velocidad, realizandolo dos veces por semana durante 6 semanas.
Las variables de rendimiento fisico se midieron antes y después de la intervencion
mediante una prueba de salto con contramovimiento bilateral (CMJ), pruebas de
salto horizontal bilateral y unilateral, un sprint de 10 metros y un sprint de 5 + 5
metros con un cambio de direccion de 1802 con ambas piernas. Resultados: El GE
mostrd mejoras significativas en los saltos verticales y horizontales (p= 0.01 - 0.03),
pero no en la velocidad de sprint ni en el cambio de direccidn, lo que indica una
mejora general en su rendimiento tras la intervencion. Conclusiones: Estos hallazgos
destacan los posibles beneficios de incorporar un programa de entrenamiento
combinado de seis semanas para mejorar de manera efectiva las habilidades de
salto vertical y horizontal en jugadores jovenes de padel.

Palabras clave: aceleracidn, pliometria, tecnologias, cambio de direccion,
deportes de raqueta.

ABSTRACT

The present study aimed to evaluate the effect of strength training combined with
plyometric exercises and speed on junior padel players’ acceleration. Methods: Twelve
young padel players (16,92 + 0,90 years) were randomly divided in control group (CG,
n=6) and experimental group (EG, n=6). The EG continued with their usual training, in
addition to the implementation of a strength combined plyometric and speed training
program, performing it twice a week for 6 weeks. Physical performance variables were
measured before and after the intervention through various assessments: a bilateral
countermovement jump test (CMJ), bilateral and unilateral horizontal jump tests, a 10-
meter sprint, and a 5 + 5-meter sprint with a 1802 change of direction with both legs.
Results: The EG showed significant improvements in vertical and horizontal jumping (p=
0.01 - 0.03), but not in sprinting speed and change of direction, indicating an overall
improvement in their performance after the intervention. Conclusions: These findings
highlight the potential benefits of incorporating a six-week combined training program
to effectively improve vertical and horizontal jumping skills in young padel players.

Keywords: Acceleration, plyometric, technologies, change of direction, racket sport.
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Introduccidn

El padel es un deporte de raqueta, donde se juega en parejas en una pista
rectangular de 20x10 metros dividida en dos partes iguales por una red. La
principal caracteristica es que el campo de juego esta rodeado por paredes o
cristal de 4 metros de altura en el fondo y 3 metros en los laterales, donde la
pelota puede rebotar (Sanchez-Alcaraz et al., 2023). En los ultimos afios, ha
experimentado un crecimiento notable en Espafa con mas de cuatro millones
de jugadores regulares (Courel-lbafiez et al., 2017). Segun el “World Padel
Report 2024” de la Federacién Internacionales de Padel (FIP), se practica en 130
paises, con alrededor de 20.000 clubes y mas de 63.000 pistas en todo el mundo.
Con el auge de popularidad, el interés sobre la mejora de las capacidades fisicas
de los jugadores también ha crecido en el sector del entrenamiento e
investigacion (Gutiérrez-Plaza et al., 2025). Numerosos estudios se han llevado
a cabo con el objetivo de analizar tanto los requerimientos fisioldgicos de este
deporte como la técnica de golpeo, tactica y lesiones (Garcia-Giménez et al.,
2022; Guijarro-Herencia et al., 2023).

El padel es un deporte dindmico y exigente, especialmente a nivel competitivo.
Como deporte aciclico, se basa en patrones de movimiento complejos que integran
diversas habilidades fisicas como explosividad, resistencia, fuerza, flexibilidad,
potencia y precision (Dorochenko et al., 2017). La ejecucién de golpes requiere una
meticulosa coordinacidén y sincronizacién entre la parte superior e inferior del
cuerpo para lograr la maxima efectividad y eficiencia mientras se minimiza el riesgo
de lesién (Sanchez-Alcaraz et al., 2018; Moreno Rodriguez, 2013). Cualidades fisicas
clave como la resistencia, la coordinacién, la fuerza, la velocidad y la aceleracién son
esenciales para realizar arranques explosivos y un posicionamiento éptimo, tanto
postural como en la pista, permitiendo a los jugadores realizar golpes precisos y
efectivos contra sus oponentes (Pradas et al., 2019). Ademas, el deporte requiere
rdpidos cambios de direccion (COD) y la capacidad de rendir bajo condiciones de
alta intensidad (Demeco et al., 2022), lo que subraya ain mas la preparacion fisica
exhaustiva necesaria para rendir al maximo. En este estudio, donde se analizaron
las caracteristicas de la condicion fisica en jugadores profesionales de padel (15
hombres y 15 mujeres), se observd que los hombres presentaron valores
significativamente mas altos en fuerza maxima y saltos, mientras que las mujeres
en la variable de flexibilidad (Pradas et al., 2021). Ademas, en cuanto al VOamax, los
hombres presentan valores medios de 55.43 + 7.04, mientras que las mujeres de
46.77 +4.57 (Pradas et al., 2021).

La influencia de las diferentes caracteristicas esta condicionada por las
dimensiones de la pista, los rebotes en las paredes, los giros, los golpes del
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oponente y todas las demas acciones que ocurren antes de devolver la pelota.
Para responder a estas situaciones dinamicas, los jugadores deben desarrollar una
velocidad y capacidad de giro que respondan a las demandas especificas de este
deporte (Sanchez-Alcaraz et al.,, 2018). Debido a sus similitudes con el tenis,
especialmente en términos de carga e intensidad, la aceleracién es un
componente clave para el rendimiento éptimo en padel (Catizone et al., 2022;
Pradas et al., 2019). En la practica, se refiere al rendimiento en velocidad en
distancias cortas, como 5 y 10 metros, a menudo medida como tiempo de sprint
o velocidad (Murphy et al., 2003). Esta habilidad es fundamental para realizar
arranques explosivos y posicionarse rapidamente en la pista, permitiendo a los
jugadores alcanzar y devolver la pelota con precisién y potencia. Ademas, las
dimensiones Unicas de la pista y la necesidad de rapidos COD subrayan ain mas
la importancia de la aceleracion y los COD en los jugadores de padel.

Pocos estudios han analizado los efectos de los programas de entrenamiento
en el rendimiento fisico de los jugadores de padel (Sdez de Villarreal et al., 2023;
Villanueva-Guerrero et al., 2024). Segun el conocimiento de los autores, no
existen investigaciones previas que examinen especificamente el impacto de
programas de entrenamiento combinados en esta poblacidn. Por lo tanto, este
estudio tuvo como objetivo determinar los efectos de un programa de
entrenamiento combinado de fuerza de 6 semanas en el rendimiento fisico de
jugadores juveniles de padel.

Material y método
Participantes

Doce jugadores masculinos aragoneses de padel en categoria juvenil
(16,92 £+ 0,90 afios) de la Federacion Aragonesa de Padel aceptaron participar
voluntariamente en este estudio. Todos los jugadores poseian licencia
federativa, competian regularmente en competiciones locales y nacionales, y
estaban situados en los primeros puestos del ranking regional. Se aplicaron los
siguientes criterios de inclusién para seleccionar a los sujetos: (i) tener entre
16 y 18 afios, (ii) un minimo de dos sesiones de entrenamiento especifico de
padel por semana, (iii) al menos una sesion semanal de entrenamiento
condicional, (iv) poseer una licencia federativa, y (v) haber participado en al
menos el 85% de los eventos federados del circuito autonédmico de menores
organizados por la Federacion Aragonesa de Padel. Los jugadores que
estuvieran lesionados en el momento de la intervencion o que hubieran
sufrido una lesién en los cuatro meses previos a la intervenciéon no fueron
incluidos en el estudio; asimismo, se excluyd a los jugadores que no
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completaron todas las sesiones de entrenamiento del programa o que no
asistieron a alguna de las sesiones de evaluacion. Todos los participantes
fueron informados del propdsito del estudio y proporcionaron su
consentimiento informado antes del inicio del mismo. Del mismo modo, la
Federacidén Aragonesa de Padel fue informada sobre el propdsito del estudio
y autorizd su realizacién. El protocolo del estudio fue presentado y aprobado
por el Comité de Etica de la Universidad San Jorge (34/2/22-23) y se desarrollé
siguiendo los principios éticos de la Declaracion de Helsinki de 1964.

Disefio de estudio

Se realizd un ensayo clinico prospectivo, longitudinal, de cohortes y
experimental para analizar los efectos de 6 semanas (2 sesiones de
entrenamiento por semana) de entrenamiento combinado pliométrico y de
velocidad sobre el rendimiento fisico en jovenes jugadores de padel de sub-
élite (Tabla 1). Los jugadores que participaron en este estudio fueron
asignados aleatoriamente a dos grupos: grupo control (GC; n=6), que continud
con su entrenamiento habitual de pista y condicional, y grupo experimental
(GE; n=6), que ademas de su entrenamiento habitual de pista, realizd el
protocolo de entrenamiento del programa de fuerza combinado con ejercicios
pliométricos y de velocidad. Las listas de aleatorizacidn se generaron
utilizando una hoja de calculo Excel. Antes de iniciar el estudio y el protocolo
de entrenamiento, los jugadores realizaron un periodo de pretemporada de 1
mes, donde trabajaron los fundamentos y capacidades fisicas especificas
necesarias para poder iniciar el periodo competitivo con garantias y poder
cumplir sus objetivos a medida que se desarrolla la temporada. Todos los
jugadores realizaron el mismo volumen de entrenamiento durante el estudio,
consistente en 2 sesiones semanales de 90 minutos de entrenamiento
especifico de padel, y el GE realizé 2 sesiones de entrenamiento condicional,
segln el programa de intervencién.

Procedimientos

Las evaluaciones se llevaron a cabo antes de una sesién de entrenamiento
en la pista bajo condiciones ambientales y horarias similares (18-25°C a las
18:00 horas). El orden en el que se realizd la prueba de rendimiento se
establecié previamente y se mantuvo en ambas evaluaciones. Antes del inicio
de las evaluaciones, todos los jugadores realizaron un calentamiento basado
en levantamiento, activacidn, movilizacion y potenciacion (RAMP) (Jeffreys,
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2006). Se instruyd a los participantes a evitar ejercicios de alta intensidad al
menos 48 horas antes de la prueba de evaluacion del rendimiento y a realizar
las pruebas con la misma ropa y calzado. La evaluacion del rendimiento se
llevd a cabo utilizando las siguientes pruebas: salto con contramovimiento
(CMJ) bilateral, salto horizontal bilateral y unilateral, velocidad lineal de 10 m
y cambio de direccién (COD) a 1809 (prueba 505).

CMJ bilateral

La evaluacion se realizd utilizando una plataforma de contacto
(Chronojump-Boscosystem, Barcelona, Espana) (De Blas et al., 2012). El
ejercicio se llevd a cabo desde una posicidn anatdmica relajada, con los pies
juntos y las manos en las caderas, terminando con una caida controlada y
manteniendo el equilibrio durante 3 segundos. Se realizaron tres CMJ con un
tiempo de recuperacion de 30 segundos entre cada salto, y se selecciond el
mejor salto obtenido para el andlisis. Las mediciones se realizaron utilizando
Chronopic y se registraron con la versién 2.3.0-31 del software.

Salto horizontal bilateral y unilateral

La evaluacion se realizé utilizando una cinta métrica estandar (Pardos-
Mainer et al.,, 2019). La distancia que los sujetos saltaron se calculd
comenzando desde una posicién anatémica relajada, con los pies juntos,
terminando con una caida controlada y manteniendo el equilibrio durante 3
segundos. Se realizaron tres saltos bilaterales y tres unilaterales con cada
pierna, con un tiempo de recuperacién de 30 segundos entre saltos, y se
seleccioné el mejor resultado obtenido para el analisis.

Sprint 10 metros

Los tiempos totales se midieron utilizando un sistema de fotocélulas de
doble haz (Witty, Microgate, Bolzano, Italia) colocado a 1,5 m sobre el nivel
del suelo en las marcas mencionadas (Pardos-Mainer et al., 2019). Todos los
participantes comenzaron colocandose de pie y a 0,5 m detras de la primera
fotocélula. Se realizaron dos repeticiones con un tiempo de recuperacién de 3
minutos entre intentos; el mejor resultado se selecciond para el andlisis.

COD 180¢9 (test 505 modificado)

Consistié en realizar el test 505 modificado, acelerando 5 m, frenando y
posteriormente cambiando de direccion 1802 para regresar lo mds rapido
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posible a la linea de inicio. Los sujetos comenzaron desde la linea establecida
de inicio/meta, realizaron una aceleracién de 5 m, frenaron y cambiaron de
direccion en la linea de 5 m con la pierna indicada en cada intento y luego
realizaron otra aceleracién de 5 m de regreso a la linea de inicio/meta (Murphy
et al.,, 2015). Los tiempos totales se midieron utilizando un sistema de
fotocélulas de doble haz (Witty, Microgate, Bolzano, Italia) colocado a 1,5 m
sobre el nivel del suelo en las marcas mencionadas (Pardos-Mainer et al.,
2019). Se realizaron dos repeticiones con cada pierna, con un tiempo de
recuperacion de 3 minutos entre cada intento; el mejor resultado se
selecciond para el analisis.

Intervencion

El programa de entrenamiento consta de dos sesiones combinadas de
entrenamiento pliométrico y de velocidad por semana durante seis semanas,
para un total de 12 sesiones. Cada sesidn tuvo una duracion aproximada de 20
minutos. La superficie en la que se realizaron las sesiones era similar a la de
una pista de padel. Las sesiones pliométricas consistieron en 2-3 ejercicios, de
los cuales se realizaron 2-4 series de 4-6 repeticiones por serie. Las sesiones
de velocidad y CODs consistieron en 6-8 repeticiones de 10 metros. El
descanso entre repeticiones fue de 10 segundos y entre series de 60 segundos,
tanto en las sesiones pliométricas como en las de velocidad y CODs (Tabla 1).

Tabla 1. Descripcion del programa de entrenamiento

Sesién Ejercicios Volumen Descanso
1 DJ 20 cm 3x5 40 saltos Intraserie 10”
CMJ 3x5 / SJ 2x5 Interserie 1’
2 DJ 10 cm 3x6 40 saltos Intraserie 10”
CMJ 3x6 / SJ 1x4 Interserie 1’
3 Sprint 6x10m 60 m Interserie 60"
4 COD 6x10m 60 m Interserie 60"’
5 DJ 20 cm 4x5 50 saltos Intraserie 10”
CMJ 3x5 / SJ 3x5 Interserie 1’
6 DJ 10 cm 4x6 50 saltos Intraserie 10”
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CMJ 3x6 / SJ 2x4 Interserie 1’
7 Sprint 4x10m 60 m Interserie 60"
Sprint 4x5m
8 COD 7x10m 70 m Interserie 60"
9 DJ 20 cm 4x5 60 saltos Intraserie 10”
CMJ 4x5 / SJ 4x5 Interserie 1’
10 DJ 10 cm 4x6 60 saltos Intraserie 10”
CMJ 4x6 / S 3x4 Interserie 1’
11 Sprint 5x10m 75m Interserie 60"
Sprint 5x5m
12 COD 8x10m 80m Interserie 60"

DJ: drop jump; SJ: squat jump; CMJ: countermovement jump; COD: cambio de direccidn

Andlisis estadistico

Los datos obtenidos en las pruebas fueron analizados estadisticamente
utilizando el paquete estadistico para las ciencias sociales versién 29.0 (SPSS
Inc., EE. UU.). A partir de los resultados obtenidos en las mediciones, se
calcularon estadisticas descriptivas para determinar los valores de la media y
la desviacion de cada variable estudiada para su uso posterior. Se utilizo la
prueba de normalidad de Shapiro—Wilk para analizar la normalidad de las
variables investigadas. Para analizar las diferencias significativas en cada
grupo entre las pruebas pre y post intervencidn, se utilizdé la prueba t de
Student para muestras relacionadas. Para el andlisis intergrupal, se utilizdé un
ANOVA 2x2 con medidas repetidas. Se tomaron CG y EG como interfactores, y
las pruebas pre y post como intrafactores. Ademas, se utilizé la prueba post
hoc de Bonferroni para aclarar las interacciones. Los tamafios del efecto (TE)
se calcularon segun las siguientes clasificaciones: 0.2 pequefiio, 0.5 mediano y
0.8 grande (Hopkins et al., 2009).

Resultados

A continuacidn, se presentan los resultados mas relevantes obtenidos en
el presente trabajo.
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Tabla 2. Resultados del andlisis estadistico para las variables de rendimiento

Variable Pre-test Post-test IC (95%) p % TE (951C)
Grupo control
CMJ (cm) 30.76+2.66  30.53+1.47 (-4.38;2.51) 51 -37 3.27 (-1.09;.45)
SH (cm) 198 +13.11 206+11.21 (-20.51;-4.51) .08 4.26 11.91 (-1.54;.25)
SH derecha (cm)  183+5.79 191+9.02 (-15.37;.37) 02* 411  7.50(-1.97;-.03)

SH izquierda (s) 181£7.99 190+10.30 (-19.99;1.99.) .04* 5.06 10.46 (-1.78;.12)

Sprint 10m (s) 1.76+.12 1.77+0.12 (-.18;.16) 46 -.05 .15 (-0.84;.76)
COD derecha (s) 2.79+.12 2.82+0.10 (-.12;.04) 14 -1.29 .08 (-1.32;.38)
CODizquierda(s)  2.79+.10 2.83+0.13 (-.12;.03) 08  -59 .07 (-1.52;.26)
Grupo experimental
CMJ (cm) 32.47 £3.58 3447 +3.75 (-3.53;-2,12) .02* 6.29 1.59 (-2.22;-.08)
SH (cm) 216+16.79  233+24.17  (-29.88;-478) .01* 792  11.96(-2.60;-.23)

SH derecha (cm) 190+15.90 204 +20.62 (-21.35;-6.97) .02* 7.36 6.85 (-3.52;-.56)

SHizquierda.(s) ~ 190+17.80  203+21.22  (-27.04;1.04) .03* 694  13.38(-1.93;49)

Sprint 10m (s) 1.69+.07 1.65+.08 (-.01..08) 06 227  04(-0.19;1.64)
CODderecha(s)  2.65+.15 2.63+.13 (-.05;.10) 2 95 .07 (-0.50;1.15)
CODizquierda (s)  2.76+.09 2.67+.10 (-.04;.21) 74 328  .12(-0.23;1.57)

CMJ = countermovement jump; SH = Salto horizontal; COD = Cambio de direccion; IC: Intervalo
de confianza: TE: Tamafio de efecto; cm = centimetro; s = segundos.
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La Tabla 2 presenta la media y la desviacidn estandar de los cambios en
las variables de rendimiento del tren inferior. Se encontraron diferencias
significativas en el GE entre las mediciones de pretest y postest en el CMJ (p:
0.02; TE: 1.59; %: 6.29), SH (p: 0.01; TE: 11.96; %: 7.92), SH derecha (p: 0.02;
TE: 6.85; %: 7.36) y SH izquierda (p: 0.03; TE: 13.38; %: 6.94), asi como en el
GC en SH derecha (p: 0.02; TE: 7.50; %: 4.11) y SH izquierda (p: 0.04; TE:
10.46; %: 5.06).

En el analisis dentro del grupo, en la prueba CMJ, no se encontraron
efectos principales significativos del tiempo (p: 0.08; F: 3.57; np%: 0.26), ni una
interaccion significativa grupo-tiempo (p: 0.54; F: 0.39; np%: 0.03). En la prueba
de salto horizontal, se encontraron efectos principales significativos del
tiempo (p: 0.04; F: 13.50; np%: 0.57) sin interaccidn significativa grupo-tiempo
(p: 0.20; F: 1.83; np%: 0.15). En la prueba SH derecha, se encontraron efectos
principales significativos del tiempo (p: 0.01; F: 27.27; np* 0.73) sin
interaccion significativa grupo-tiempo (p: 0.13; F: 2.58; np2: 0.20). En la
prueba SH izquierda, se encontraron efectos principales significativos del
tiempo (p: 0.01; F: 10.05; np%: 0.50) sin interaccidn significativa grupo-tiempo
(p: 0.57; F: 0.33; n%: 0.03).

En la prueba de sprint de 10 m, no se encontraron efectos principales
significativos del tiempo (p: 0.66; F: 0.20; np?: 0.02) ni interaccidn significativa
grupo-tiempo (p: 0.52; F: 0.42; np?: 0.04). En la prueba de COD derecha, no se
encontraron efectos principales significativos del tiempo (p: 0.79; F: 0.07; np%:
0.01) ni interaccidn significativa grupo-tiempo (p: 0.18; F: 2.07; np?: 0.17). En
la prueba de COD izquierda, no se encontraron efectos principales
significativos del tiempo (p: 0.52; F: 0.44; np?: 0.04) pero si una interaccion
significativa grupo-tiempo (p: 0.04; F: 5.21; np?: 0.34). En el andlisis post hoc,
no se encontraron diferencias significativas (p: 0.64).

Discusién

Este estudio tuvo como objetivo evaluar el efecto de un programa de
entrenamiento combinado de fuerza con ejercicios pliométricos y de
velocidad durante 6 semanas en el rendimiento fisico de jugadores de padel
juveniles. Los resultados mostraron que el GE presentd mejoras significativas
en todas las pruebas de salto. En el CMJ, aunque no se observaron efectos
principales significativos del tiempo o de la interaccion grupo-tiempo, el GE
mostré una tendencia hacia la mejora. En las pruebas de salto horizontal, se
encontraron efectos principales significativos del tiempo, con mejoras tanto
en el SH general como en los SH con las piernas derecha e izquierda. Estas
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mejoras no se observaron en el GC, que solo presentdé mejoras significativas
en los SH con las piernas derecha e izquierda, lo que resalta la efectividad del
programa de entrenamiento en el GE.

En cuanto a las variables de velocidad de sprint y COD, los resultados
fueron menos concluyentes. En la prueba de sprint de 10 m no se encontraron
efectos principales significativos del tiempo o de la interaccién grupo-tiempo.
De manera similar, en las pruebas de COD, no se observaron mejoras
significativas en el tiempo o en la interaccidn grupo-tiempo. Estos resultados
sugieren que, aunque el entrenamiento combinado mejoré las habilidades de
salto y potencia, no fue tan efectivo para mejorar la velocidad de sprint y el
COD en carreras de corta distancia.

En cuanto a los cambios en la variable CMJ, el GE mostré cambios
significativos (p = 0.02). La magnitud del TE fue mayor (TE: 1.59) que la obtenida
en estudios similares (Fernandez-Fernandez et al., 2015; Fernandez-Fernandez
et al., 2016) cuando el protocolo de entrenamiento se aplicé a jugadores de
tenis de 16-17 afios (TE: 0.27) y 12-13 afios (TE: 0.46), respectivamente. En otro
estudio que analizé el efecto del entrenamiento pliométrico en jugadores de
tenis de 14-16 afios, se obtuvieron resultados similares (TE: 0.43) (Pardos-
Mainer et al., 2017). Las diferencias observadas en los valores de fuerza podrian
atribuirse no solo a la edad, sino también a los protocolos de entrenamiento
especificos empleados en cada grupo (Pradas et al., 2022). La mayor densidad
de saltos verticales en nuestro programa de entrenamiento probablemente
contribuyd al mayor tamafio del efecto observado. Ademads, estudios como el
de Becerra-Patifio et al. (2023), que examinaron los efectos del entrenamiento
pliométrico en jugadores de futbol de 17-18 afios, reportaron TE medios para la
variable CMJ. No se encontraron diferencias significativas entre los GC y GE, lo
que indica que la efectividad del entrenamiento pliométrico puede variar segln
el deporte y los ejercicios especificos de entrenamiento.

En las tres variantes de salto horizontal, se observaron diferencias
significativas con un gran cambio porcentual. En el estudio de intervencién de
Fernandez-Fernandez et al. (2016) con una muestra de jugadores de tenis de 17
anos, se observaron mayores cambios en los SH en comparacién con el CMJ,
similar a nuestros hallazgos. Esto podria deberse a mejores adaptaciones de los
atletas a los SH, dado que el deporte en si exige mds movimientos hacia adelante
en lugar de verticales, o al mayor volumen de SH incluidos en el programa de
entrenamiento durante las seis semanas de intervencién (Markovic & Mikulic,
2010; Pardos-Mainer et al., 2017). Estas mejoras con las intervenciones de
entrenamiento pliométrico sugieren que esta metodologia es una herramienta
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optima para mejorar el rendimiento en SH Nuestros resultados sugieren que el
programa de entrenamiento combinado implementado en este estudio fue
particularmente efectivo para mejorar el rendimiento en saltos en jugadores
juveniles de padel. Esto podria deberse a las demandas Unicas del padel, que
requiere movimientos rdpidos y explosivos y frecuentes saltos, lo que hace que
los jugadores respondan mejor al entrenamiento pliométrico. Ademas, la
variacion en los resultados del entrenamiento entre nuestro estudio y aquellos
que involucran jugadores de tenis y futbol podria deberse también a las
diferentes demandas fisicas y técnicas de cada deporte. El padel, con sus
dimensiones especificas de la pista y la necesidad de cambios rdpidos de
direccion, podria beneficiarse mas de un programa de entrenamiento que
enfatice tanto los saltos verticales como los horizontales.

En el padel, algunos partidos requieren respuestas rdpidas, esfuerzos
intensos de corta duracién y movimientos en distancias muy cortas, por lo que
es esencial trabajar la aceleracién. Aunque el entrenamiento pliométrico puede
mejorar el rendimiento en sprints (Meylan & Malatesta, 2009), nuestro estudio
no produjo cambios sustanciales en la variable de sprint (TE: 0.04), lo que
contrasta con los resultados reportados por diferentes estudios con jugadores
de tenis (Fernandez-Fernandez et al., 2016; Fernandez-Fernandez et al., 2015;
Pardos-Mainer et al.,, 2017). Una posible explicacién para esta discrepancia
podria estar en la especificidad del entrenamiento propuesto. Si bien los
ejercicios pliométricos pueden mejorar la fuerza muscular y la potencia, no
siempre se traducen en una mejora de la capacidad de sprint segun los atletas.
A pesar de que el programa de intervenciéon incluyd ejercicios de sprint, la
intensidad o el volumen podrian no haber sido suficientes para generar cambios
significativos en los jugadores de padel. Ademas, factores como las respuestas
individuales al entrenamiento también podrian haber influido en los resultados.
Las dimensiones especificas de la pista de padel y sus reglas, que permiten el
uso de las paredes para los rebotes, especialmente en las esquinas, hacen que
la agilidad y la capacidad de cambio de direccion sean habilidades
fundamentales para los jovenes jugadores amateur. (Courel-lbafiez et al., 2021).
En tenis, se ha propuesto el entrenamiento pliométrico no solo para desarrollar
la fuerza y la respuesta explosiva, sino también para trabajar el COD vy la
desaceleracion (Fernandez-Ferndndez et al., 2016), que desde un punto de vista
fisico corresponde a una aceleracion negativa. En este estudio, no se
encontraron diferencias significativas en el COD para las piernas derecha e
izquierda, lo que contrasta, por ejemplo, con otro estudio similar (Pardos-
Mainer et al., 2017) sobre estas mismas variables, donde se observé un TE muy
grande. En otro estudio con jugadores de padel (Saez de Villarreal et al., 2023),
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se observaron mejoras en el COD de 180° (TE: 0.76 y 0.61) cuando el
entrenamiento era integrado (ejercicios pliométricos mas golpes especificos).
Incorporar acciones especificas del deporte podria aumentar la intensidad en
los jugadores y, como resultado, potenciar los efectos de la intervencién.
(Courel-Ibafiez et al., 2021). Finalmente, estos resultados sugieren que, si bien
el entrenamiento pliométrico es efectivo para mejorar ciertas capacidades
fisicas como el salto y la potencia, su impacto en la velocidad y el COD puede
depender en gran medida de cdmo se estructuren los programas de
entrenamiento y la especificidad de los ejercicios incluidos. Incorporar ejercicios
gue simulen situaciones reales de juego en pdadel, como COD vy sprints cortos
integrados con golpes especificos, puede ser mas beneficioso para mejorar el
rendimiento en estas variables especificas.

En cuanto a las limitaciones, se puede destacar la duracidén del estudio.
Aunque investigaciones previas (Barber-Westin et al., 2010) indican que los
programas de seis semanas son viables y eficaces para mejorar la mayoria de los
indices neuromusculares, una intervencién mas prolongada podria haber tenido
un impacto mayor, especialmente en aquellas variables en las que no se
encontraron diferencias significativas. Ademas, el tamaiio de la muestra (n=12)
podria ser ligeramente escaso para la obtencién de resultados de gran relevancia.
En concordancia a la muestra, el nivel de los jugadores analizados podria haber
influido también en los resultados finales, ya que eran sujetos previamente
entrenados. Finalmente, no se puede afirmar que estas mejoras sean constantes
a lo largo del tiempo, por lo que se recomienda el monitoreo o seguimiento del
programa de intervencidn para evaluar su efectividad a largo plazo.

En futuras investigaciones, seria interesante plantear un programa de
entrenamiento de fuerza mas duradero para evaluar los cambios en las
pruebas de rendimiento. Ademads, observando que las variables de COD y
velocidad de sprint no han sido mejoradas, se podrian implementar otros
ejercicios para incidir en la mejora de estas capacidades, ademas de
monitorizar las variables de intensidad y volumen de los deportistas con el fin
de asegurar una intensidad de entrenamiento dptima. También, se podria
analizar las asimetrias entre las extremidades tanto inferiores como
superiores como sugieren diferentes autores que han realizado
investigaciones en este ambito (Bustamante-Sanchez et al., 2022). Por ultimo,
se podrian comparar diferentes metodologias, como el entrenamiento
intervalico de alta intensidad, la fuerza explosiva o la velocidad de reaccidn,
para evaluar cudl de ellas tiene mayores efectos en el rendimiento en la pista.
Es importante saber que cada tipo de entrenamiento tiene efectos diferentes
dependiendo de la muestra del estudio, por lo que se recomienda investigar
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en diferentes poblaciones para ayudar en la programacion futura de
entrenadores y preparadores fisicos.

Conclusiones

Los hallazgos del estudio sugieren que un programa de entrenamiento
combinado de seis semanas podria mejorar de manera efectiva las habilidades
de salto vertical y horizontal en jugadores de padel. Sin embargo, no se
observaron mejoras significativas en las variables de velocidad de sprint ni en
el COD. Esto resalta la importancia de seguir investigando metodologias de
entrenamiento que combinen distintas capacidades, como la fuerza y el COD,
para optimizar su desarrollo.
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RESUMEN

El crecimiento del padel a nivel mundial ha sido significativo en los ultimos
afos, lo que ha generado un aumento en la demanda de estudios que analicen su
evolucidn y distribucion. En este contexto, el objetivo del presente estudio ha sido
examinar la evolucién de las licencias federativas de padel en Espafia desde 2013,
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con un enfoque en las diferencias por género y por comunidades auténomas. Para
ello, se han analizado fuentes oficiales del Ministerio de Educacidon y Formacidn
Profesional, permitiendo conocer el numero de licencias federativas en padel
diferenciadas por sexo, comunidad autéonoma y afio, abarcando el periodo
comprendido entre 2013 y 2023. Los datos obtenidos muestran que el numero total
de licencias federativas ha alcanzado las 112.127 en ambos géneros, evidenciando
un crecimiento significativo tanto en padel masculino como femenino. En 2013, se
registraban 35.195 licencias en hombres y 13.405 en mujeres, mientras que en 2023
estas cifras aumentaron a 77.184 y 34.943, respectivamente. A nivel autonémico,
Catalufia se mantiene como la comunidad con el mayor nimero de licencias
federativas desde 2013, seguida por Madrid y Andalucia, que también presentan un
elevado numero de jugadores federados. Estos datos resultan de gran interés e
importancia, ya que permiten conocer el estado actual del padel a nivel nacional,
facilitando el desarrollo de estrategias para su promocién y fomentando una
distribucidon mas equitativa de recursos en funcidn de las tendencias observadas.

Palabras clave: Padel, licencias federativas, Espafia.

ABSTRACT

The growth of padel worldwide has been significant in recent years, leading to an
increase in the demand for studies analyzing its evolution and distribution. In this
context, the objective of this study has been to examine the evolution of padel
federation licenses in Spain since 2013, focusing on differences by gender and
autonomous communities. To achieve this, official sources from the Ministry of
Education and Vocational Training have been analyzed, allowing for an understanding
of the number of federation licenses in Padel differentiated by gender, autonomous
community, and year, covering the period from 2013 to 2023. The data obtained show
that the total number of federation licenses has reached 112,127 across both genders,
demonstrating significant growth in both men's and women's padel. In 2013, 35,195
licenses were registered for men and 13,405 for women, while in 2023, these figures
increased to 77,184 and 34,943, respectively. At the regional level, Cataluiia has
remained the community with the highest number of federation licenses since 2013,
followed by Madrid and Andalucia, which also have many federated players. These data
are of great interest and importance, as they provide insight into the current state of
padel at the national level, facilitating the development of strategies for its promotion
and encouraging a more equitable distribution of resources based on observed trends.

Keywords: Padel, federative licenses, Spain.
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Introduccion

El padel es un deporte de raqueta que se origind en México en 1969 de la
mano de Enrique Corcuera (Sanchez-Alcaraz, 2013). A diferencia de otros
deportes de raqueta, este se juega por parejas en una pista de 20 x 10 metros,
dividida por una red central, con un cerramiento exterior formado por mallas y
cristales de cuatro metros de altura al fondo de la pista y tres metros a los lados,
contra los que los jugadores pueden golpear la pelota durante el partido
(International Padel Federation, 2024).

En Espaiia, el crecimiento del padel ha sido progresivo, alcanzando su
consolidacién a finales de la década de 1990, lo que se tradujo en un incremento
significativo del niumero de instalaciones, jugadores y licencias federativas
(Sanchez-Alcaraz, 2013). Desde entonces, su expansion ha sido notable a nivel
internacional, con mas de 55 federaciones oficiales en la actualidad
(International Padel Federation, 2025a).

El auge del padel se debe principalmente a su caracter social, el cual
fomenta la interaccién entre jugadores, asi como a la competicidon que surge
durante los partidos (Rodriguez-Cayetano et al., 2023; Sanchez-Alcaraz et al.,
2018). Ademas, su practica contribuye al bienestar emocional, generando
sensaciones de felicidad y satisfaccién (Diaz-Garcia et al., 2019), ademas de
reducir factores negativos como la ansiedad (Villena-Serrano et al., 2021). Estos
beneficios, tanto fisicos como psicoldgicos, han sido determinantes en la
creciente popularidad del deporte.

En consecuencia, el numero de licencias federativas de padel ha
experimentado un crecimiento exponencial. En Espaiia, estas superaron las
100,000 en 2023, lo que representa un aumento de mds de 59,000 respecto a
la década anterior (Federacidn Espafiola de Padel, 2024). En comparacién con
otros deportes de raqueta, como el tenis, que ha mostrado una tendencia
decreciente en licencias, el padel sigue en expansion (Gémez-Chacén et al.,
2018). Asimismo, entre los afios 2000 y 2015, se ha observado un aumento
sostenido en la practica deportiva en general, con un crecimiento significativo
del padel en ambos géneros (Courel-Ibafiez et al., 2017).

El auge de este deporte ha propiciado también un aumento en la
investigacidon cientifica en torno al padel. Los primeros estudios abordaron
parametros fisioldgicos (Hoyo-Lara et al., 2007) y metodolégicos (Barbero
Montesinos, 2007). Desde entonces, la produccion cientifica ha crecido, con una
media de 15 publicaciones anuales (Sanchez-Alcaraz et al., 2022), abarcando
tematicas como el andlisis del rendimiento, la salud y los aspectos psicoldgicos

Padel Scientific Journal, Vol. 11l (2025) 151-163, ISSN: 2990-2053 ISSN-e: 2952-2218



154 Ivan Martin-Miguel, Nuria Moreno-Holguera, Diego Mufioz

(Diaz-Garcia et al., 2022), fisiologicos (Bustamante-Sanchez et al., 2024) y fisicos
del juego (Ortega-Zayas et al., 2024), asi como importantes revisiones
bibliograficas en estas areas (Martin-Miguel et al., 2023, 2025). La expansién de
la investigacion ha permitido examinar diferencias en funcién de la edad, como
en las categorias sub-16 y sub-18 (Garcia-Benitez et al., 2018), las diferencias
entre géneros (Sanchez-Pay et al., 2023) y las particularidades segun distintos
niveles competitivos (Fernandez-de-Ossé et al., 2024).

No obstante, la investigacidn sobre el nimero de participantes y licencias
federativas en el padel presenta ciertas limitaciones. Los estudios disponibles
abarcan datos hasta el afio 2016, sin actualizaciones recientes. Ademas, existe
una carencia de estudios especificos que analicen la evolucién del numero de
licencias por género y por comunidades autéonomas, lo que dificulta una
comprension integral del estado actual del deporte. Por ello, el objetivo del
presente estudio es ahondar la evolucidn de las licencias federativas de padel
en Espaiia desde el 2013, con un enfoque en las diferencias por género y por
comunidades autdonomas.

Material y método
Disefio de la investigacion

El presente estudio se trata de un disefio de investigacién longitudinal, con
el objetivo de observar y analizar la evolucién de las licencias federativas a lo
largo del tiempo. En este caso, se examina la progresidon del padel en Espaia
durante los ultimos 10 afos. Por lo tanto, se trata de una investigacién de
naturaleza cuantitativa, en la que se extraen conclusiones mediante el analisis
estadistico de datos previamente recopilados y procesados.

Muestra

El estudio abarca un total de 19 comunidades autondmicas de Espafia,
considerando el periodo comprendido entre los afios 2013 y 2023. Los datos
utilizados han sido obtenidos de fuentes oficiales como el Ministerio de
Educacién y Formacién Profesional. Ademas, se ha incorporado informacion
sobre la poblacién de cada comunidad en cada uno de los afios del intervalo
analizado, con el fin de contextualizar los resultados dentro de la evolucion
demografica de la poblacion.
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Procedimiento

En primer lugar, se llevd a cabo la recopilacién de los datos necesarios para
el andlisis, incluyendo informacidn sobre el nimero total de licencias federativas
en cada comunidad auténoma, asi como la distribucion porcentual de licencias
por comunidad auténoma. Estos datos fueron diferenciados segun sexo,
comunidad auténoma y afio, abarcando el periodo de estudio (2013-2023).

Posteriormente, se realizd un andlisis estadistico de los datos obtenidos,
mediante la elaboracion de graficos comparativos que permitieron visualizar la
evolucidn de las licencias federativas de padel en funcidn del sexo, la comunidad
auténoma y el afio. Estas comparaciones permitieron establecer tendencias y
patrones de crecimiento en la practica del padel en Espafia a lo largo del periodo
analizado.

Andlisis de datos

La recogida de datos se completd el dia 29 de diciembre de 2024. Se utilizé
el programa estadistico SPSS (versidon 24) para llevar a cabo los analisis
descriptivos (frecuencias y porcentajes) de las diferentes relaciones entre las
variables de este estudio. Se utilizé la prueba T para muestras independientes
con el objetivo de analizar las diferencias entre géneros estableciendo un nivel
de significacidon p<.05. Con los andlisis descriptivos de los datos se realizaron
diferentes graficos a través de una hoja de cdlculo mediante el programa
Microsoft Excel 2010 para Windows (Microsoft Corporation).

Resultados

Las Tablas 1 (hombres) y 2 (mujeres) presentan el nimero total de licencias
federativas por comunidad auténoma en Espafa. Las Tablas 1 (hombres) y 2
(mujeres) muestran el nimero total de licencias federativas distribuidas por
comunidad auténoma en Espafia. El andlisis comparativo entre ambos géneros
revelé diferencias estadisticamente significativas en todas las comunidades
auténomas (p < .05), con excepcidn de las Islas Baleares (X? = 1.772; gl = 28; p
> .087). En general, se observd una mayor prevalencia de licencias federativas
en el género masculino. En ambos casos, se ha observado un incremento en el
numero de licencias durante los ultimos 10 afios, con un aumento total de
41.992 licencias en hombres y 21.538 en mujeres. No obstante, a pesar de este
crecimiento generalizado, todas las comunidades auténomas han
experimentado un incremento en el nimero de licencias, excepto La Rioja,
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donde se ha registrado una disminucion desde el afio 2013.

Por otro lado, las Figuras 1 (hombres) y 2 (mujeres) ilustran la distribucién
porcentual de licencias federativas por comunidad auténoma. En el afio 2013,
Cataluiia, Andalucia y Madrid concentraban 50% del total de licencias; sin
embargo, en la actualidad, este porcentaje se ha reducido a un rango de ~40 %.
Esta reduccién ha sido mas pronunciada en Andalucia y Madrid, lo que ha
generado una distribucidon mas equitativa de la aportacién de licencias entre las
distintas comunidades auténomas en Espafia.

Tabla 1. Licencias federativas en padel masculino en funciéon del afo vy
comunidad auténoma.

Andalucia Aragén Asturias Islas Islas  Cantabria Castilla Castila la Catalufia Valencia Extremadura Galicia Madrid Murcia Navarra Pais La Ceuta Melila Total
Baleare Canarias yLeon Mancha Vasco Rioja

2023 6190 2949 897 3 ;59 4171 3170 1887 235 16494 5232 1952 7403 10606 2293 3859 5517 36 161 776 77187
2022 6019 2799 820 3349 3386 2931 2072 189 15566 5464 1715 8116 10022 2108 3726 4856 41 218 754 74151
2021 9419 2262 853 3235 2613 2499 235% 663 13127 5750 1768 9226 9966 1665 3515 6271 173 177 748 76.278
2020 6338 2271 712 2307 2030 2114 1279 166 11577 4901 1556 5268 7733 599 3033 4635 30 132 717 57.398
2019 4620 2133 810 2041 1512 2228 1593 211 13.078 4539 1.602 4632 8559 772 3285 4949 4 150 781 57499
2018 5028 2041 770 1.747 1354 1991 1506 197 11380 4711 1.884 6213 7975 905 3316 3149 32 190 711 55190
2017 4949 1939 658 1454 1085 1961 1691 195 10258 4753 1.954 5702 7.879 1332 3239 3213 5 214 698 53179
2016 5484 1775 597 1033 793 1889 1721 227 7970 4312 2067 917 755 1064 3248 3204 8 190 571 44626
2015 6131 1372 535 844 640 1656 1741 245 7474 3945 2024 1064 7177 1222 3206 3224 135 180 645 43460
2014 5670 1166 4290 465 385 1482 1452 274 7198 3268 2039 645 5748 1175 2947 3036 147 90 709 38325
2013 4681 907 500 409 244 1264 1266 170 7662 2691 1742 613 5814 904 2747 2677 133 26 736 35195

Tabla 2. Licencias federativas en padel femenino en funcion del afio y
comunidad auténoma

Andalucia Aragon Asturias  Islas Islas  Cantabria Castillay Castilala Cataluiia Valencia Extremadura Galicia Madrid Murcia Navarra Pais La Ceuta Melilla Total
Baleares Canarias Ledn  Mancha Vasco Rioja
2023 3091 1484 591 2088 1729 1477 1032 60 10261 232% 565 2598 3465 734 1342 1796 3 25 276 34943

2022 2786 1356 469 1964 1457 1309 1030 57 9549 2433 512 2804 3204 649 1265 1608 12 38 267 32769
2021 3215 1113 463 1593 1033 1058 1121 205 8030 2434 528 3108 3271 510 1223 1873 34 41 250 31103
2020 2700 1143 502 1136 806 962 963 81 7707 2150 492 2081 2667 162 1202 1629 2 43 215 26643
2019 2457 1066 518 1112 689 895 1.058 79 8430 2015 524 1766 2951 268 1296 1796 1 51 262 27234
2018 2716 932 464 930 623 838 1.082 73 7425 1993 594 2312 2823 279 1324 1118 11 64 213 25814
2017 2685 855 374 721 525 861 1.032 62 652 19712 611 2284 2783 459 1288 1070 1 78 207 24390
2016 2872 748 325 562 381 817 976 86 5039 18712 607 394 2676 375 1251 1104 4 85 230 20424
2015 3115 615 282 457 265 702 1.030 o1 4693 1583 635 494 2520 428 1195 1127 22 91 254 19569
2014 2827 508 94 288 199 633 850 73 4373 1293 631 277 2037 404 1077 1096 26 30 281 16.997
2013 21477 389 155 265 138 562 703 4 2689 998 562 207 1912 271 1020 899 25 10 292 13405
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Figura 1. Porcentaje de licencias federativas en hombres por comunidad
auténoma entre 2013-2023
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Figura 2. Porcentaje de licencias federativas en mujeres por comunidad
auténoma entre 2013-2023
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Discusion

Tras analizar la evolucién de las licencias federativas de padel en Espaiia
desde 2013, se ha evidenciado un notable crecimiento de este deporte a nivel
nacional. Tanto en la categoria masculina como en la femenina, el nimero de
licencias se ha duplicado practicamente en ambos casos (hombres: de 35.195
a 77.184; mujeres: de 13.405 a 34.943). En términos absolutos, esto
representa un incremento de 56.045 licencias en hombres y 25.715 en
mujeres. Este crecimiento exponencial en la ultima década puede atribuirse a
diversos factores, entre ellos, la dimensién social del padel, el caracter ludico
de su practica y la satisfaccién personal que genera, aspectos destacados en
el estudio de Rodriguez-Cayetano et al. (2023).

En comparacion con otros deportes de raqueta, el estudio de Gémez-
Chacén et al. (2018) indicaba que, en 2016, el numero de licencias de padel
era ligeramente inferior al de tenis. Ademads, estos autores indicaron que la
evolucidn de los ultimos afios habia mostrado un incremento del 85% en las
licencias de padel, en contraste con una disminucion del 27,1% en las de tenis.
En la actualidad, el nimero total de licencias federativas en Espafia asciende
a 112.127, cifra superior a la de otros deportes de raqueta como el tenis
(91.034), el badminton (9.715) o el tenis de mesa (17.741) (Ministerio de
Educacion y Formacién Profesional, 2025). Esta tendencia podria explicarse
por los beneficios que genera la practica de deportes colectivos frente a los
individuales, lo que favorece una mayor adherencia al deporte (Burke et al.,
2006; Zapico et al., 2012). Por lo tanto, se puede afirmar que el padel se ha
consolidado como el deporte de raqueta con mayor nimero de licencias
federativas en Espafia.

El andlisis de la distribucién de licencias por género revela una notable
diferencia a favor de los hombres, con 42.241 licencias mds en comparaciéon
con las mujeres. Esta disparidad es consistente con la mayor participacion de
los hombres en actividades deportivas en general (Ministerio de Educacion y
Formacion Profesional, 2025). Sin embargo, la brecha de género en el padel
ha disminuido entre un 4%y un 5% en comparacién con los primeros registros
disponibles, lo que sugiere una creciente participacién femenina en
competiciones oficiales. Segun el estudio Sanchez-Alcaraz et al. (2018), las
mujeres presentan una percepcidn mas negativa de su imagen corporal y
autoestima, lo que, unido a los beneficios psicoldgicos del deporte, puede
estar impulsando el aumento de su participacion a nivel federativo.
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Desde una perspectiva territorial, Catalufia es la comunidad auténoma
con mayor numero de licencias federativas, seguida por Madrid y Andalucia,
independientemente del género. Esta tendencia sugiere una tradicion en la
practica de deportes de raqueta en Cataluiia, lo que se refleja también en el
tenis, donde el nimero de licencias federativas es superior al del resto del pais
(Amer-Orfila, 2020). Asimismo, la realizacion de numerosos torneos en estas
regiones, en particular en Cataluia, donde en las ultimas temporadas el
Master Final se ha celebrado en Barcelona (International Padel Federation,
2025b), ha contribuido al creciente interés por este deporte en dichas
localidades. No obstante, resulta relevante resaltar la expansion a nivel
nacional de las licencias federativas, evidenciando una distribucion mas
equitativa en el territorio espafiol. En 2013, Andalucia y Madrid concentraban
el 13.30-16.24 % y el 14.26-16.51 % del total de licencias federativas en
Espaia, respectivamente. Sin embargo, en la actualidad, su participacion se
ha reducido al 8.01-8.84 % y 9.91-13.74 %. Esta disminucién no implica una
reduccion en el nimero absoluto de licencias en estas comunidades, sino que
refleja el crecimiento experimentado por otras regiones. Ejemplo de ello se
aprecia en padel femenino, como son las Islas Baleares, que han incrementado
su porcentaje del 1.97% al 5.97%; las Islas Canarias, que han pasado del 1.02 %
al 4.94 %; y Galicia, que ha aumentado del 2.21 % al 7.43 %. Estos datos
evidencian un crecimiento del padel a nivel nacional, alejdndose de un modelo
centralizado y demostrando que su practica se ha expandido de manera
significativa en todo el pais.

El andlisis de las licencias federativas a nivel nacional y autonémico
permite obtener una visidn detallada del estado actual del padel en el ambito
competitivo. Este conocimiento resulta fundamental para la planificacion
estratégica de clubes y federaciones, ya que proporciona datos clave sobre la
distribucidn y evolucién de los jugadores federados en cada territorio.

En este sentido, la informacién sobre licencias puede emplearse para
optimizar la gestidén de recursos, por ejemplo, priorizando la construccién de
nuevas pistas en comunidades con crecimiento sostenido de licencias o
adaptando los horarios y servicios en funcion del perfil demografico
predominante. También puede orientar el disefio de campanas de captacién
de nuevos jugadores en zonas con baja densidad federativa, asi como el
fortalecimiento de la oferta formativa para entrenadores donde se detecte
mayor demanda.
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En cuanto a la organizacion de competiciones, los datos permiten
distribuir torneos de forma proporcional al nimero de jugadores activos en
cada comunidad, o implementar circuitos especificos para mujeres y jévenes
en regiones donde estos grupos no estén tan representados.

Por otra parte, el analisis puede ser clave para el desarrollo de politicas
publicas: por ejemplo, justificando subvenciones destinadas al padel en
funcidn del crecimiento de la participacion, o apoyando iniciativas de inclusién
social a través de programas deportivos dirigidos a colectivos especificos.
Estas acciones no solo fomentan la equidad y la sostenibilidad del deporte,
sino que consolidan al padel como una disciplina relevante en la agenda
deportiva nacional.

A pesar de los resultados obtenidos, este estudio presenta ciertas
limitaciones que deben ser consideradas. En primer lugar, aunque se ha
incluido la variable de género, no se han explorado otras variables
demograficas relevantes, como la edad. En segundo lugar, el estudio se basa
en un enfoque descriptivo y longitudinal, sin incorporar técnicas estadisticas
avanzadas que permitan establecer relaciones causales o realizar predicciones
sobre el comportamiento futuro de las licencias. Ademas, el analisis se ha
realizado a nivel general de las comunidades auténomas, sin llevar a cabo un
estudio especifico por provincias, lo que podria haber permitido identificar
posibles diferencias y particularidades en cada regidn. Por lo tanto, para
futuras investigaciones, seria interesante analizar estos parametros y su
impacto en los resultados obtenidos.

Conclusiones

En conclusidn, el crecimiento del padel a nivel nacional es significativo en
los ultimos afios, donde cada afo tanto las licencias federativas masculinas y
femeninas superan a las del afio anterior hasta superar actualmente las
100.000 licencias, asi como a los diferentes deportes de raqueta,
convirtiéndose en el principal deporte de raqueta con licencias federativas.
Las licencias federativas en funcion del género siguen mostrando un mayor
numero de ellas por parte de los hombres frente a las mujeres, no obstante,
el crecimiento del padel también parece afectar a las mujeres, las cuales han
aumentado el nimero de licencias en los ultimos afios, mostrando también un
crecimiento e interés por parte de las mujeres en la practica del padel. Por
ultimo, a nivel autondmico, las licencias federativas se concentran
principalmente en Cataluiia, seguido de Madrid y Andalucia, convirtiéndose
en las principales comunidades con jugadores de padel de competicién..
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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue analizar las caracteristicas del resto en jugadores
de padel de categoria sub-18, comparando segun el sexo y la estrategia de saque.
Para ello, se observaron un total de 915 puntos correspondientes a 6 partidos
(categoria masculina: 2 semifinales y 1 final; categoria femenina: 2 semifinales y 1
final) del torneo Mdster Final Nacional Menores Sub-18 del afio 2024, celebrado en
la ciudad de Mérida, Espafia. Mediante el analisis observacional, se tuvieron en
cuenta variables como el sexo; estrategia al saque; eficacia, tipo, altura y direccion
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del resto; jugador que golpea tras el resto; y resultado del punto. Los resultados
mostraron que en padel sub-18 de alto nivel, el resto tiende a realizarse de revés,
con un porcentaje del 60% de eficacia, independientemente del sexo. Ademas, en
padel masculino, el resto tiende a ir dirigido al sacador. Respecto a las diferencias
entre el padel masculino y femenino, las chicas utilizan el globo un 12% mas que los
chicos. Ademas, respecto a la direccidn del resto, en padel femenino, las jugadoras
tienden a realizar un 15% mas de restos cruzados que los jugadores masculinos.
Finalmente, cuando se presenta una estrategia tradicional en el saque, hay mas
restos cruzados y cuando la estrategia es australiana los restos paralelos aumentan
hasta el 56.3%, ya que probablemente los restadores tienden a buscar el lado de la
pista donde hay mas espacio. Estos datos pueden servir de referencia tanto a los
jugadores como a los entrenadores de padel a la hora de planificar y disefiar
entrenamientos y ejercicios para aumentar el rendimiento en competicién.

Palabras clave: Andlisis del juego; Rendimiento; Deportes de raqueta;
Anilisis notacional; Categoria sub-18.

ABSTRACT

The aim of this study was to analyse the characteristics of the return in under-18
padel players, comparing according to sex and serve strategy. To this end, a total of 915
points were observed from six matches (male category: 2 semi-finals and 1 final; female
category: 2 semi-finals and 1 final) of the 2024 National Under-18 Masters Final
tournament, held in the city of Mérida, Spain. Through observational analysis, variables
such as sex; serve strategy; effectiveness, type, height and direction of the return; player
hitting the ball after the return; and point outcome were taken into account. The results
showed that, in high-level under-18 padel, the return tends to be performed with a
backhand, with an effectiveness rate of 60%, regardless of sex. Moreover, in male padel,
the return tends to be directed towards the server. Regarding the differences between
male and female padel, female players use the lob 12% more often than male players.
In addition, with respect to the direction of the return, female players tend to hit 15%
more cross-court returns than their male counterparts. Finally, when a traditional serve
strategy is employed, more cross-court returns are observed, whereas with the
Australian strategy, parallel returns increase up to 56.3%, probably because returners
tend to aim for the side of the court with more available space. These findings may serve
as a reference for both players and padel coaches when planning and designing training
sessions and drills to enhance competitive performance.

Keywords: Game analysis; Performance; Racquet sports; Notational analysis;
Under18 category.
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Introduccion

El padel es un deporte de raqueta que nace en México en el afio 1969,
siendo el creador Enrique Corcuera (Sanchez- Alcaraz, 2013) el cual se juega se
juega en una pista de 20x10 metros rodeada por un cristal o pared y una malla
metalica (Federacidn Internacional de Padel, 2025). En los ultimos afios, este
deporte ha aumentado considerablemente su nimero de participantes tanto en
Espafia como en el resto del mundo, debido a su caracter social y ladico al ser
practicado por 4 jugadores (Rodriguez-Cayetano et al., 2023), por su facilidad de
aprendizaje a nivel técnico y tactico (Courel-lbafiez et al., 2015) y por las
numerosas instalaciones que facilitan el acceso a su practica (Mufioz et al,,
2016). Por estos motivos, hacen que este deporte se practique en mas de 85
paises (Federacion Internacional de Padel, 2025). Teniendo gran relevancia en
Espafia, donde un elevado porcentaje de la poblacién lo practica (Courel-Ibafez
etal., 2017).

Son numerosos los estudios sobre el andlisis del rendimiento en padel
(Sdnchez- Alcaraz, Canovas-Martinez et al., 2022) con el propdsito de observar,
analizar y registrar las acciones, recogiendo informacién con una gran
posibilidad de transferencia en el ambito del entrenamiento, ademas de
analizar los datos de los deportistas en contextos reales de competicion (Hughes
& Bartlett, 2002). Es totalmente fundamental en padel permanecer en la zona
cercana a red el mayor tiempo posible, ya que resulta mas sencillo ganar el
punto en esta zona que en la zona de fondo (Escudero-Tena, Conde-Ripoll et al.,
2024). No obstante, aunque se han llevado a cabo numerosos estudios
enfocados en el andlisis de la competicion en padel profesional, existe una
preocupante falta de investigaciones que analicen las estadisticas vinculadas
con el saque y el resto en este deporte, especialmente en jugadores menores
(Ramon- Llin et al., 2019).

La evidencia cientifica nos dice que los sacadores tienen mds posibilidades
de conseguir el punto (Sanchez-Alcaraz, Valcarcel et al., 2022). Por tanto, la
tactica al resto es fundamental, ya que una correcta ejecucion permitira adoptar
posiciones de red mas rapidamente, aumentando asi las posibilidades de ganar
el punto (Ramon-Llin et al., 2019). Por esta razén, debido a las diversas maneras
de jugar el resto, un mejor conocimiento de este golpe posibilitara el desarrollo
de mejores estrategias de juego (Escudero-Tena, Ibafiez et al., 2024). Diferentes
estudios en padel profesional han mostrado que el tipo de resto varia en funcion
del sexo, la direccidn, la estrategia de saque empleada por los rivales e incluso
el marcador del partido (Martin-Miguel et al., 2023). En términos generales, en
padel profesional predominan los restos ejecutados de revés sobre los de
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derecha (63 % frente a 37 %), los paralelos sobre los cruzados (70 % frente a
30 %) y los golpes bajos frente a los globos (60 % frente a 40 %) (Sanchez-Alcaraz
et al., 2020). En el caso del padel femenino, se ha observado que los restos
planos, cruzados y dirigidos hacia la compafiera de la sacadora tienden a generar
una mayor igualdad en el marcador, siendo este Ultimo patrdn el que se asocia
con una mayor probabilidad de ganar el punto por parte de la pareja que resta
(Bueno-Garcia et al., 2024).

Por lo tanto, se ha observado que los datos del rendimiento en competicién
pueden variar segun la edad, horas de practica y experiencia de los jugadores
(Mufioz et al., 2017). Los trabajos realizados en jugadores de padel sub-18 se
han centrado en estudios sobre caracteristicas psicolégicas, demandas
fisioldgicas y atributos fisicos (Martin-Miguel at al., 2025). A nivel técnico-téctico,
Unicamente un estudio analiza las variables del saque y resto en menores (Da
Silva Morais et al., 2025), siendo necesario un analisis mas profundo de este
parametro, con el objetivo de conocer los pardmetros de juegos en categorias
de formacion para poder disefiar entrenamientos y ejercicios adaptados a las
caracteristicas de estas edades. Por tanto, el objetivo de este estudio fue
analizar las caracteristicas del resto en jugadores de padel de categoria sub-18,
comparando segun el sexo y la estrategia de saque.

Material y método
Disefio de investigacion

La metodologia de investigacién es cuantitativa y se trata de un estudio
descriptivo mediante un cédigo arbitrario de observacion natural (Montero &
Ledn, 2007). Ademas, este trabajo fue empirico, nomotético, longitudinal y
multidimensional (Ato et al., 2013).

Muestra

La Muestra incluyé 915 puntos correspondientes a 6 partidos (categoria
masculina: 2 semifinales y 1 final; categoria femenina: 2 semifinales y 1 final) del
torneo Master Final Menores Sub-18 del afio 2024 que se disputé en la ciudad
de Mérida, Espafia. Los partidos fueron disputados por un total de 16 jugadores,
entre los que se encontraban las 4 mejores parejas masculinas y las 4 mejores
parejas femeninas de categoria sub-18 de Espafa. Se registraron una serie de
variables relacionadas con el resto tanto en los partidos masculinos (n = 446)
como en los partidos femeninos (n = 458).
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Variables de estudio
Las variables analizadas en el presente estudio son las siguientes:
- Sexo: Se clasificé en sexo masculino y femenino.

- Estrategia al saque: Se distinguid si la estrategia era tradicional (el
companero del sacador se coloca en el lado opuesto a donde se realiza
el saque) o australiana (el compafiero del sacador se coloca en el lado de
saque) (Martin-Miguel et al., 2024).

- Eficacia del resto: Se distinguié entre si continua el punto, hay error en
el resto o el resto era un golpeo ganador.

- Tipo de resto: Se diferencié si el golpe es de derecha o revés.
- Direccion del resto: Si la direccidn del resto es paralela o cruzada.

- Jugador que golpea tras el resto: Se diferencio si tras el resto golpeaba
el sacador o el compaiiero del sacador.

- Altura del resto: Se clasificé si el resto es un globo o golpeo por abajo.

- Resultado del punto: Se observd si el punto lo ganaban o perdian los
restadores.

Procedimiento

Los partidos analizados fueron retransmitidos en directo por YouTube y
guardados en el canal oficial de la Federacién Espafiola de Padel, de donde se
hizo la observacién y registro de los datos. Los datos fueron registrados
utilizando el programa Excel, donde se disefié una hoja de observacion ad-hoc
para analizar las variables objeto de estudio: sexo, estrategia al saque, tipo de
resto, direccion del resto, jugador que golpea tras el resto, la altura del resto y
el resultado del punto. Los datos se analizaron mediante observacion
sistematica, realizada por dos observadores del Grado en Ciencias del Deporte
y especializados en padel, especificamente entrenados para esta tarea. Al
término del proceso de entrenamiento, cada observador analizd un mismo
partido con el objetivo de calcular la confiabilidad inter-observador a través del
Multirater Kappa Free (Randolph, 2005), obteniendo valores por encima de .90.
Para asegurar la consistencia de los datos, se evalué la confiabilidad intra-
observador al final del proceso de observacidn, obteniendo valores minimos
de .90. Siguiendo a Altman (1991), los valores de kappa obtenidos permitieron
considerar el grado de acuerdo como muy alto (>.80).
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Andlisis estadistico

En primer lugar, se realizé una exploracion descriptiva de los datos
obtenidos y se calculd la frecuencia (n), porcentaje (%) sobre la totalidad de la
muestra. Se realizd una comparativa de las estadisticas del saque en funcion del
sexo y el resultado del partido a través de la prueba Chi-Cuadrado de Pearson,
con pruebas Z posteriores de comparacion de proporciones de columna con
ajuste de la significatividad segin Bonferroni. También se calculé la fuerza de
asociacién entre las variables, para lo cual se utilizé el coeficiente V de Cramer
(Vc) (Field, 2018). Crewson (2006) diferencia la fuerza de asociacién en funcién
del valor, considerando una asociacion pequefia (< 0.100), baja (0.100 — 0.299),
moderada (0.300 — 0.499) o alta (>0.500). Se establecié un nivel de significacion
de p < 0.05. Todos los datos fueron analizados con el paquete estadistico IBM
SPSS 20.0 para Macintosh (Armonk, NY: IBM Corp.).

Resultados

La tabla 1 muestra los estadisticos descriptivos de las variables relacionadas
con el resto. En la mayoria de los casos el resto es un golpe de continuidad
(90.2%), que se realiza de revés en el 58.7% de las veces y su direccidn es
paralela (51.3%) o cruzada (48.7%). Ademas, el jugador que golpea tras el resto
es el sacador en el 53.9 % de los casos y el compaiiero del sacador en el 46.1%.
Por ultimo, la altura del resto es tanto por abajo (48.9%) como de globo (51.1%),
y normalmente, el restador suele perder los puntos (63.6%).

Tabla 1. Resultados descriptivos de las estadisticas de resto.

Frecuencia Porcentaje

Eficacia del resto

Continda 825 90.2%
Error 83 9.1%
Ganador 7 0.8%
Tipo de resto

Derecha 374 41.3%
Revés 531 58.7%
Direccidn del resto

Paralelo 461 51.3%
Cruzado 437 48.7%

Jugador que golpea tras el resto

Padel Scientific Journal, Vol. 11l (2025) 165-178, ISSN: 2990-2053 ISSN-e: 2952-2218



Analisis técnico-tactico del resto en jugadores de padel sub-18 171

Sacador 447 53.9%
Compaiiero sacador 383 46.1%
Altura del resto

Globo 456 51.1%
Por abajo 436 48.9%
Resultado del punto

Gana restador 333 36.4%
Pierde restador 581 63.6%

La tabla 2 muestra las diferencias en las estadisticas de resto entre el padel
masculino y femenino. Como puede observarse, no se encontraron diferencias
significativas entre los chicos y las chicas en la eficacia del resto (x* = 2,686; p
=.261; Vc =.054), el tipo de resto (x> = 1.089; p = .297; Vc = .035), el jugador que
golpea tras el resto (x> =.170; p = .680; Vc = .014) y el resultado del punto (x* =
2.155; p=.142; Vc = .049). Sin embargo, se observaron diferencias significativas
en la direccién (x2 = 24.436; p = .000; Vc = .165) y en la altura (x* = 12.531; p
=.000; Vc = .119) del resto entre padel masculino y femenino.

Tabla 2. Comparacion de las estadisticas de resto en funcion del sexo de los
jugadores.

Masculino Femenino
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Eficacia del resto

Continua 415, 91.6% 410, 88.7%
Error 36, 7.9% 47, 10.2%
Ganador 2, 0.4% 5. 1.1%
Tipo de resto

Derecha 177, 39.6% 197, 43.0%
Revés 270, 60,4% 261, 57.0%
Direccidn del resto

Paralelo 266, 59.6% 195, 43.1%
Cruzado 180, 40.4% 257, 56.9%
Jugador que golpea tras el resto

Sacador 220, 53.1% 227, 54.6%
Compaiiero sacador 194, 46.9% 189, 45.4%
Altura del resto

Globo 198, 45.1% 258, 57.0%
Por abajo 241, 54.9% 195, 43.0%
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Resultado del punto
Gana restador 154, 34.1% 179, 38.7%
Pierde restador 298, 65.9% 283, 61.3%

La tabla 3 muestra las diferencias en las estadisticas de resto entre la
estrategia al saque australiana y tradicional. Como puede observarse, no se
encontraron diferencias significativas entre sexos segun la eficacia del resto (x
=.243; p = .886; Vc = .016), el tipo de resto (x> = .426; p = .497; Vc = .023), el
jugador que golpea tras el resto (x* = .570; p = .450; Vc = .026), la altura del resto
(x* =1.000; p = .317; Vc = .033) o el resultado del punto (x* = .430; p = .512; V¢
=.022). Por otro lado, hay que destacar que, si existen diferencias significativas
en la direccién del resto segun la estrategia al saque, (x*> = 8.662; p = .003; Vc
=.098).

Tabla 3. Comparacion de las estadisticas de resto en funcion de la estrategia al saque.

Tradicional Australiana
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Eficacia del resto
Continua el punto 412, 89.8% 413, 90.6%
Error resto 43, 9.4% 40, 8.8%
Ganador resto 4, 0.9% 3 0.7%
Tipo de resto
Derecha 183, 40.2% 191, 42.4%
Revés 272, 59.8% 259, 57.6%
Direccion del resto
Paralelo 210, 46.5% 251, 56.3%
Cruzado 242, 53.5% 195, 43.7%
Jugador que golpea
tras el resto
Sacador 217, 52.5% 230, 55.2%
Companiero sacador 196, 47.5% 187, 44.8%
Altura del resto
Globo 237, 52.8% 219, 49.4%
Recto 212, 47.2% 224, 50.6%
Resultado del punto
Gana restador 172, 37.5% 161, 35.4%
Pierde restador 287, 62.5% 294, 64.6%
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Discusion

El objetivo de este estudio fue analizar las caracteristicas del resto en
jugadores de padel de categoria sub-18, comparando segun el sexo y la
estrategia de saque. En el 90 % de los casos, el punto continda tras el resto; en
el 9 %, el jugador que resta comete un error, y solo en torno al 1 % de las
ocasiones el punto se gana directamente con el resto. Este dato pone de
manifiesto la importancia de no ser agresivo al resto en estas categorias. En
contraste, en el padel profesional, los jugadores presentan una eficacia de
aproximadamente el 95 % en restos exitosos (Sanchez-Alcaraz et al., 2020).
Atendiendo al tipo de resto, los jugadores restan casi en un 60% de las ocasiones
de revés. Por otro lado, apenas existen diferencias en la direccién del resto, con
un 50% aproximadamente de direccidn paralela y cruzada, por lo que parece
que la direccién dependera mas del tipo de estrategia al saque o del jugador que
va a golpear tras el resto. Asimismo, se observd que el resto se dirige hacia el
sacador aproximadamente un 8 % mas que hacia su compafiero. Esta tendencia
podria explicarse por la mejor posicién del compafiero del sacador en la red,
mientras que el sacador, al avanzar tras el servicio, ejecuta el tercer golpe a una
mayor distancia de la red (Ramodn-Llin et al., 2021). En cuanto a la altura del
resto, no se observaron diferencias significativas entre restos altos (de globo) y
bajos, a diferencia de otros estudios que mostraron que los jugadores
profesionales masculinos realizan un 75% de restos bajos (Escudero-Tena et al.,
2024). Finalmente, los jugadores que se encuentran al resto pierden
aproximadamente el 66 % de los puntos disputados, datos similares a los
encontrados en padel profesional (Sanchez-Alcaraz et al., 2020).

La direccion y la altura del resto muestran diferencias destacables entre
sexos. Mientras que los jugadores masculinos tienden a restar en paralelo y con
golpeos planos, las jugadoras femeninas prefieren los restos cruzados y en
forma de globo. Una posible explicacién es que los hombres presentan, en
promedio, una mayor estatura que las mujeres, lo que le proporciona una
ventaja a la hora de interceptar globos y ejecutar remates (Mufioz et al., 2022).
En padel, se ha evidenciado que los remates son las acciones mas determinantes
en la finalizacién del punto (Courel-lbafiez et al., 2019). Por ello, los jugadores,
debido a su mayor estatura y potencia en el golpeo, tienden a utilizar menos
globos que las jugadoras (Lupo et al., 2018). En consecuencia, la altura parece
ser un factor clave para realizar remates eficaces y puede condicionar la eleccién
tdctica del tipo de resto.

En cuanto a las diferencias en las estadisticas de resto entre la estrategia al
saque australiana y tradicional, cabe destacar que no se encontraron diferencias
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significativas en la eficacia del resto segln la estrategia, pues continta el punto
entorno al 90% en ambas estrategias. Tampoco se ha observado que haya
diferencias significativas en el tipo de resto, puesto que los restos se golpean de
derecha en un 40.2% de las veces en estrategia tradicional, y en un 42.4% en
australiana; mientras que el resto se ejecuta de revés en un 59.8% de las veces
en estrategia tradicional y en un 57.6% en estrategia australiana. Respecto al
jugador que golpea tras el resto, el sacador golpea un 52.5% de las veces en
estrategia tradicional y un 55.2% en australiana, mientras que el compafero
golpea un 47.5% en estrategia tradicional y un 44.8% en estrategia australiana.
En padel profesional, el jugador que golpea tras el resto muestra pequefias
diferencias en ambos sexos en funcién del tipo de punto. En padel masculino, el
sacador es el que predomina para recibir el resto, debido a que es mayor la
distancia a recorrer (Ramon-Llin et al., 2021) junto al nimero elevado de
golpeos por abajo buscando el espacio libre. Sin duda, el sacador es el jugador
gue tiende a recibir el resto, sobre todo en puntos clave. En padel femenino, se
sigue la misma dinamica, pero en puntos de oro parece que la tendencia es
buscar al compafiero del sacador tras el resto, debido a que las chicas tienden a
usar mas globos, y la posicion de la companiera en red, posibilita que el globo
sea mas sencillo a la zona de la compafiera de la jugadora que saca (Ramén-Llin
etal., 2021).

En cuanto a la altura del resto, el 52.5% de los golpes ante una estrategia
tradicional son globos y un 49.4% ante una estrategia australiana, mientras que
golpes por abajo representan un 47.2% en tradicional y un 50.6% en australiana.
Respecto al resultado del punto, tampoco se vieron diferencias significativas
segun la estrategia. En estrategia de saque tradicional ganaban los restadores el
punto en un 37.5% de las veces, y en un 35.4%, en estrategia australiana. Por
otro lado, hay que destacar que si existen diferencias significativas en la
direcciéon del resto segun la estrategia, ya que en estrategia tradicional el resto
va en direccién paralela en un 46.5% de las ocasiones y, en australiana, en un
56.3%. Del mismo modo, en estrategia tradicional, la direccion del resto es
cruzado en un 53.5% de las veces, mientras que, en australiana, en un 44.8%.
Esto se debe a que los restadores tratan de restar hacia el lado de la pista donde
se presenta un mayor hueco, ya que resulta mas facil restar a ese lado ya que el
sacador debe realizar una carrera previa para ganar la red, mientras que el
compaiiero del sacador ya se encuentra en zona de red (Bueno-Garcia et al.,
2024).

Este estudio presenta algunas limitaciones que deben tomarse en cuenta a
la hora de interpretar los resultados. En primer lugar, solo se analizaron 6
partidos de la categoria sub-18. Seria interesante que futuros trabajos
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ampliasen la muestra y comparasen otras categorias como sub-16, sub-14 o
sub-12. Por otro lado, no se ha tenido en cuenta la lateralidad del sacador y el
restador, variable que podria influir en los resultados del estudio.

Finalmente, los datos de este trabajo tienen una alta transferencia y
aplicacion practica al entrenamiento y a la competicidn. Los resultados sugieren
qgue los entrenadores de padel disefien ejercicios en los que se trabajen los
restos de principalmente restos de revés, se potencie el resto de globo y cruzado
en padel femenino, y el trabajo de restos paralelos cuando los jugadores se
encuentran sacando en posicion australiana y restos cruzados en posicion
tradicional. Por otro lado, es importante que se trabaje la consistencia al resto,
el resto en situaciones de presién o con saques mas agresivos, y el resto en
situaciones de juego real para trabajar tercer golpe, comunicacion con el
compafiero, etc.

Conclusiones

El resto es un golpe de gran relevancia en el padel sub-18 de alto nivel, ya
gue una devolucidén efectiva tras el saque puede influir de forma decisiva en el
desarrollo del punto. A partir de los resultados obtenidos, se destacan las
siguientes conclusiones principales:

- La mayoria de los restos se ejecutan de revés, con una frecuencia
cercana al 60%.

- En pdadel femenino sub-18, los restos cruzados se emplean
aproximadamente un 15 % mas que en el masculino.

- En la categoria masculina sub-18, los restos se dirigen con mayor
frecuencia al jugador que realiza el saque, con una diferencia superior al
10 % respecto a su compafiero.

- las jugadoras sub-18 utilizan el globo en el resto aproximadamente un
12 % mas que los jugadores, lo que sugiere diferencias tacticas asociadas
al perfil fisico y al estilo de juego.

- Ladireccidn del resto varia segln la estrategia de saque: con formacién
tradicional, el 53,5 % de los restos son cruzados y el 46,5 % paralelos;
mientras que, con estrategia australiana, los restos paralelos aumentan
hasta el 56,3 %y los cruzados disminuyen al 43,7 %.
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RESUMEN

El padel ha tenido un notable avance y desarrollo convirtiéndose en un deporte
profesional practicado a nivel mundial. Esta rapida expansion ha generado un
importante interés por parte de la comunidad cientifica por investigar y analizar su
impacto sobre el organismo. El objetivo de esta revisidn sistematica fue recopilar
los marcadores habitualmente utilizados para conocer el impacto y la respuesta
fisioldgica en jugadores de padel de ambos sexos en condiciones de laboratorio y
competicidn. Se utilizé la metodologia PRISMA para la biusqueda de aquellos
articulos que cumplieran con los criterios de inclusidn y exclusién establecidos. Se
revisaron cuatro bases de datos (Web of Science, Pubmed, SPORTDiscus y Scopus).
Los resultados de la busqueda arrojaron un total de 463 articulos siendo
seleccionados finalmente 11 estudios que se ajustaban adecuadamente a los
criterios de calidad. Seis estudios incluyeron diferentes pruebas realizadas en
laboratorio, once estudios tuvieron como objetivo la evaluacién de aspectos
fisioldgicos relacionados con variables cardiacas (FC) y tres estudios consideraron el
andlisis de parametros ventilatorios (VO,). Los valores obtenidos en laboratorio
correspondientes a la FCnix se encuentran en las 200,4+15,7 y 186,2+7,8 p/min en
jugadores masculinos y femeninos respectivamente. Los valores de VO;msx se
encuentran para la modalidad masculina en un rango de 43,2-59,4 ml/kg/min,
siendo en la femenina de 39,9-53,3 ml/kg/min. En competicién los registros de la
FCmed para el sexo femenino se encontraban comprendidos en un rango de entre
135 y 167 p/min mientras que para el sexo masculino se situaban entre las 126 y
180,8 p/min. La FCrax €n competicidn masculina se situd entre las 154,7 y 208 p/min
siendo este rango en la femenina de 161,4 y 198 p/min. El %FCn:x es de 72,2% y
99,4% y de 68,8% y 95,1% en jugadoras y jugadores respectivamente. El VO, fue de
24 ml/kg/min, siendo un %VOymsx de 43,7 ml/kg/min respecto al maximo. Los
resultados en laboratorio confirman unos valores absolutos mayores de los
jugadores masculinos en todos los parametros fisioldgicos cardiacos y ventilatorios.
Se evidencia una gran variabilidad cardiaca en la competicién de padel en ambos
sexos. Las jugadoras alcanzan valores del %FCns;x mas elevados, sin embargo, la
FCrmin) FCmed, FCmax Y %FCmed €S superior en la competicion masculina. El VO3 en la
competicién masculina es inferior al 50% del VO2msx. Esta revision aporta valores
fisioldgicos de referencia, asi como las posibles adaptaciones fisioldgicas producidas
por el deporte del padel.

Palabras clave: Deportes de raqueta, biomarcadores, consumo de oxigeno,
frecuencia cardiaca.
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ABSTRACT

Padel has experienced remarkable growth and development over the last decade,
becoming one of the most widely practiced professional sports worldwide. This quick
expansion has piqued the interest of the scientific community, prompting investigations
into its physiological impact on players. This systematic review aims to analyze the
common markers used to assess the physiological responses of padel players of both
sexes under laboratory and competitive conditions. The review followed the PRISMA
methodology to identify articles that met specific inclusion and exclusion criteria. Four
of the most relevant databases in the field of sport—Web of Science, PubMed,
SPORTDiscus, and Scopus—were examined, yielding 463 articles. Ultimately, 11 studies
that met the quality criteria were selected for inclusion. Among the selected studies, six
involved various laboratory tests, eleven focused on analyzing physiological aspects
related to cardiac variables (heart rate), and three studies assessed ventilatory
parameters (VO,). In laboratory conditions, the maximum heart rate (HRmax) was
recorded at 200.4 + 15.7 beats per minute (b/min) for male players and 186.2 + 7.8
b/min for female players. VOymax vValues ranged from 43.2 to 59.4 ml/kg/min for males
and from 39.9 to 53.3 ml/kg/min for females. In competitive settings, the average heart
rate (HRmed) for female players ranged from 135 to 167 b/min, while for male players, it
ranged from 126 to 180.8 b/min. The HRmax during men's competition fell between
154.7 and 208 b/min, and for women's competition, it ranged from 161.4 to 198 b/min.
The percentage of HRmax (%HRmax) Was 72.2% to 99.4% for females and 68.8% to 95.1%
for males. The VO, recorded was 24 ml/kg/min, with a %VOsmax of 43.7 ml/kg/min
relative to the maximum. The laboratory results indicate that male players generally
perform better on all cardiac and ventilatory physiological parameters. There is notable
cardiac variability observed during padel competitions for both sexes. While female
players reach higher HRmax values, male players exhibit higher HRmin, HRmed, HRmax, and
%HRmes. Additionally, the VO, in men's competition is less than 50% of VOymax. This
review provides reference values for physiological metrics and outlines the potential
physiological adaptations associated with the sport of padel.

Keywords: Racket sports, biomedical analysis, oxygen consumption, heart rate.
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Introduccion

Los deportes de raqueta y pala, desde su nacimiento y hasta la actualidad,
han experimentado un notable avance, evolucién y expansidn, aspectos que
han suscitado un considerable interés por parte de la comunidad cientifica
relacionada con el ambito deportivo por analizarlos e investigarlos (Cadiz et al.,
2023; Diaz et al., 2017; Kerr, 2015; Lees, 2003; Martinez, 2014; Phomsoupha &
Laffaye, 2015). Por otro lado, la creacién y desarrollo de nuevas disciplinas
deportivas en donde se utilizan palas o raquetas, como el tenis playa, el
pickleball o el padel, ha provocado un importante impulso e incremento de la
practica de estas especialidades deportivas.

Centrandonos en el deporte del padel, desde su reconocimiento como
modalidad deportiva, hace ya algo mas de dos décadas (Mufioz & Pérez-
Quintero, 2018), en Espafia esta disciplina deportiva se encuentra considerada
como una de las que mas ha crecido en los ultimos afios (Federacion
Internacional de Padel, 2024). Este importante interés por su practica
probablemente se encuentre relacionado con su formato de competicion, al
disputarse exclusivamente en la modalidad de dobles, y ademas, por su especial
dindmica de juego, al permitirse golpear la pelota tanto de manera directa o
indirecta, utilizdndose en este Ultimo caso determinadas zonas de las paredes
laterales y de fondo de la pista (Garcia-Giménez et al., 2022), acciones motrices
especificas de este deporte que tienen una influencia directa sobre la velocidad,
intensidad y complejidad del juego a desarrollar.

Por otro lado, la rapida acogida y expansion del padel, sin lugar a dudas
también se encuentra vinculada con diversos aspectos de caracter lidico y social
derivados del personal atractivo que despiertan las caracteristicas de juego de
este deporte, al poder ser practicado por cualquier tipo de poblacién, sin ningin
tipo de discriminacidn relacionada con aspectos como la edad, género o nivel
de condicidn fisica (Pradas De La Fuente et al., 2014). En Espaia, el aumento en
el nimero de practicantes se puede apreciar de forma evidente al observar el
importante incremento del nimero de licencias deportivas existentes en ambos
sexos (Mellado-Arbelo & Baiget, 2022). Son multiples y variados los factores que
intervienen de manera coordinada durante el desarrollo del juego en el padel,
combindndose diferentes aspectos de caracter técnico, fisico, metabdlico o
psicoldgico, entre otros muchos. Ante cada una de las situaciones de juego que
se desarrollan, el organismo debe reaccionar desencadenando una
determinada respuesta, para asi poder afrontar de manera dptima cada
esfuerzo realizado, ya sea ante acciones que requieran de resistencia, fuerza y/o
velocidad, o una combinacidn de todas ellas (Mendes et al., 2022; Montoya et
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al., 2020; Ramon-Llin Mas et al.,, 2017). En este sentido, para evaluar la
intensidad de la respuesta del organismo tradicionalmente se han utilizado
diferentes biomarcadores, siendo los mas comunmente utilizados el consumo
maximo de oxigeno (VO2masx) ¥ la frecuencia cardiaca (FC) (Carrasco et al., 2010).

El VO2msx €5 la capacidad maxima que tiene un deportista de transportar y
consumir oxigeno durante un trabajo extenuante, asociandose con la aptitud
cardiorrespiratoria, siendo usado como un indicador para evaluar la capacidad
aerdbica y, por ende, definir los limites de la funcidn cardiovascular (Koutlianos
et al, 2013; Sanchez-Otero et al, 2014). La FC ha sido el parametro
habitualmente utilizado para medir y cuantificar los esfuerzos cardiacos, siendo
tradicionalmente el marcador mas utilizado para controlar la intensidad del
esfuerzo (Fleming et al., 2012; Reis et al., 2011). La FC puede presentar
variaciones dependiendo del tipo de deporte y/o de entrenamiento (Knoepfli-
Lenzin et al., 2014; Povea & Cabrera, 2018), describiéndose de manera diferente
en funcién del rango de esfuerzo cardiaco si es de caracter minimo (FCmin),
maximo (FCmsx) 0 promedio (FCmed). En el caso del padel, son variados los
estudios que analizan este parametro en diferentes niveles de juego y contextos,
ya sea en partidos oficiales o simulados, asi como en pruebas de laboratorio
(Carbonell et al., 2017; Carrasco et al., 2010; Castillo-Rodriguez et al., 2014; Diaz
et al,, 2017; Parraca et al., 2022).

El andlisis de la literatura cientifica relacionada con el deporte del padel
pone de manifiesto la existencia de un importante interés por estudiarlo y
analizarlo, encontrando un nimero importante de investigaciones en donde se
describen pardmetros tan importantes como la estructura de juego, las
caracteristicas antropomeétricas, los aspectos condicionales, e incluso diferentes
situaciones técnico-tacticas de juego asociadas al rendimiento deportivo
(Pradas et al., 2014; Priego et al., 2013; Ramén Llin et al., 2021; Ramon Llin et
al.,, 2017; Ramodn-Llin et al., 2020, 2021; Sanchez-Alcaraz Martinez et al., 2018;
Sanchez-Pay et al., 2020).

Sin embargo, son escasas las investigaciones en donde se describan vy
analicen indicadores de carga interna como el consumo de oxigeno (VO,), o la
respuesta y la variabilidad de la FC, ya sea en condiciones de laboratorio o en
competicion, biomarcadores considerados de gran interés e importancia para el
rendimiento deportivo. Esta revision sistematica permite conocer los requisitos
fisioldgicos del padel en diferentes contextos y niveles de profesionalizacion.
Estos datos ofrecen la posibilidad de planificar y establecer objetivos de
entrenamiento precisos y fiables a través del uso de parametros fisioldgicos
objetivos (frecuencia cardiaca, zonas de trabajo aerdbicas y valores de VOymax)
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adaptando las cargas de entrenamiento a las necesidades especificas de los
deportistas, permitiendo mejorar su nivel deportivo y asegurar un estado de
salud 6ptimo.

Considerando el crecimiento exponencial que ha tenido la practica del
padel en los Ultimos afios y su interés cientifico, el objetivo de este estudio es el
de realizar una revisién sistematica de los marcadores habitualmente utilizados
para conocer el impacto y la respuesta fisioldgica en jugadores de padel de
ambos sexos, ya sea en pruebas de laboratorio o en condiciones de competicion
real y/o simulada.

Material y Método
Disefio del estudio

Para el desarrollo de este estudio se siguié el método PRISMA (Page et al.,
2021). La revisidon sistematica fue registrada y aprobada por PROSPERO
CRD42024554112. La estrategia de busqueda se realizé utilizando los términos
derivados MeSH vy tesauros que se relacionan a continuacion: (“padel” OR
“paddle tennis” OR “paddle” OR “padel players”) AND (“heart rate” OR “Heart
rates” OR “Cardiac Rate” OR “rate heart” OR “heart rate monitoring” OR “heart
rate monitors” OR “oxygen consumption” OR “VO, peak” OR “VOzmax” OR
“exercise physiology” OR “exercise intensity” OR “clinical exercise physiology”).

Criterios de inclusion y exclusion

Para la seleccion de los estudios se consideraron articulos publicados hasta
el 31 de octubre de 2024, incluyéndose: i) articulos de revistas académicas a
texto completo (Open Access), ii) articulos redactados en inglés o en espafiol y
iii) articulos que registraran las siguientes variables fisiologicas cardiacas
(FCmaxima, FCumbral Y FC en las diferentes zonas de trabajo aerdbico zona 1 <50%,
zona 2 50-70%, zona 3 70-80%, zona 4, 80-90%, zona 5 100 %) y respiratorias
(VO2max Y VO2max umbrat) @analizadas en condiciones de laboratorio o en situaciones
de competicion oficial o simulada. Fueron excluidos de este estudio: i)
resimenes, conferencias y/o comunicaciones a congresos, scoping review, mini
review, revisiones sistematicas y metaanalisis, ii) articulos que incluyeran
sujetos con patologias o el deporte adaptado.
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Identificacion y seleccidn de articulos

Una vez aplicada la estrategia de busqueda en las cuatro bases de datos
seleccionadas para esta revision sistematica mas relevantes en el campo del
deporte y la actividad fisica (Web of Science, Pubmed/Medline, SPORTDiscus y
Scopus), dos investigadores registraron los resultados de la bdsqueda utilizando
el gestor bibliografico Endnote web (https://www.myendnoteweb.com/
EndNoteWeb.html), para identificar los duplicados y organizar los estudios
asegurando que el nimero de resultantes y contenidos fueran los mismos.

Evaluacion de la calidad de los articulos

La evaluacién de la calidad de los estudios fue realizada por cada
investigador de manera independiente mediante la aplicacion de la herramienta
para estudios observacionales y de cohorte de la National Heart, Lung, and
Blood Institute (NHLBI), disponible en https://www.nhlbi.nih.gov/health-
topics/study-quality-assessment-tools. La herramienta de evaluacién esta
organizada en 14 preguntas con cuatro indicadores de respuesta: “Si” (verde),
“No” (rojo), “No reportado” (amarillo); “No aplica” (gris). El resultado final de
cada evaluacién se calificd con los siguientes indicadores: “Bueno”,” Regular” y
“Pobre” en funcién del nimero de preguntas respondidas como “No” (<5
Bueno; 5-8 Regular; >8 Pobre). La evaluacion la realizaron dos investigadores de
manera independiente. En caso de desacuerdo entre los investigadores se
solicité la opinidn de un tercer investigador. Los resultados de la evaluacién de
la calidad de los estudios se presentan en la Tabla 1.

Tabla 1. Resultados de la calidad de los estudios (NHLBI).

Preguntas

Autor Ao 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Resultado
Carbonell

alaroneet 2017 “““‘O‘O.‘O. Bueno
Castillo-

Rodriguez et 2014 . . ‘ ‘ ‘ . . O ‘ O ‘ ‘ O . Bueno

al.

Carrascoetal. 2011 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ . . O ‘ O ‘ . O . Bueno
e X X X YoX JoX X NOK e

etal.

Diazetal. 2017 ““‘..0.0 ‘ ‘ O . Bueno
Pradas et al. 2014 ‘. ‘ . . ‘ .O . O . ‘ O . Bueno

Padel Scientific Journal, Vol. 11l (2025) 179-199, ISSN: 2990-2053 ISSN-e: 2952-2218


https://www.myendnoteweb.com/
https://www.nhlbi.nih.gov/health-topics/study-quality-assessment-tools
https://www.nhlbi.nih.gov/health-topics/study-quality-assessment-tools

186  Maria Pia Cadiz, Francisco Pradas, Alexandru Acsinte, Miguel Angel Ortega-Zayas, Luis Carrasco, Miguel Lecina

Pradas et al. 2021 “ ‘ ‘ ‘ . . O ‘ O ‘ ‘ O . Bueno
Pradas et al. 2023 “ ‘ ‘ ‘ . . O ‘ O ‘ ‘ O O Bueno

Ramon-Llin et 017 . ‘ ‘ ‘ ‘ . . ‘ O ' O ‘ O O Bueno

al.

Roldan-
2022 Q000000000 ® @ O @ 5o

Marquez et al.

o
0 0000000000 @ @ O @ sueno

Alcaraz et al.

1. éSe establecié claramente la pregunta u objetivo de investigacion en este trabajo?; 2. {Se
especificd y definid claramente la poblacion de estudio?; 3. iLa tasa de participacién de las
personas elegibles fue de al menos el 50%?; 4. iTodos los sujetos fueron seleccionados o
reclutados de la misma poblacién o de poblaciones similares (incluido el mismo periodo de
tiempo)? élos criterios de inclusidon y exclusion para participar en el estudio se especificaron
previamente y se aplicaron de manera uniforme a todos los participantes?; 5. éSe proporciond
una justificacion del tamafio de la muestra, una descripcién de la potencia o estimaciones de la
varianza y el efecto?; 6. Para los analisis de este documento, ¢se midieron las exposiciones de
interés antes de que se midieran los resultados?; 7. ¢ Era suficiente el marco temporal para que se
pudiera esperar razonablemente ver una asociacion entre la exposicién y el resultado, si existiera?;
8. En el caso de las exposiciones que pueden variar en cantidad o nivel, éexamind el estudio
diferentes niveles de exposicion en relacién con el resultado (p. ej., categorias de exposicion o
exposicion medida como variable continua)?; 9. ¢lLas medidas de exposicién (variables
independientes) estaban claramente definidas, eran vélidas, confiables y se implementaron de
manera consistente en todos los participantes del estudio?; 10. ¢Se evalud la(s) exposicidn(es) mas
de una vez alo largo del tiempo?; 11. ¢ Las medidas de resultado (variables dependientes) estaban
claramente definidas, eran validas, confiables y se implementaron de manera consistente en todos
los participantes del estudio?; 12. éLos evaluadores de resultados no tenian en cuenta el estado
de exposicidn de los participantes?; 13. éLa pérdida durante el seguimiento después del inicio fue
del 20 % o menos?; 14. ¢Se midieron y ajustaron estadisticamente las principales variables de
confusidn potenciales para determinar su impacto en la relacidn entre la(s) exposicidn(es) y el(los)
resultado (s)?.Idioma original inglés, traducido al espafiol.

Resultados

La busqueda inicial arrojé un total de 463 articulos. Después de eliminar los
duplicados (n = 157), se revisaron un total de 306 estudios. Una vez aplicados
los diferentes criterios de inclusién y exclusién fueron seleccionados
definitivamente 11 estudios (Figura 1).
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Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de busqueda para la seleccion de
articulos.

[ Identificacion de articulos en bases de datos }
- ™y
= Registros identificados:
0
© Bases de datos (n = 463)
8 . Registros excluidos antes del cribado
= Web of Science (h = 53)
t i Registros duplicados (n = 157)
% Pubmed/Medline (n = 47)
SPORTDiscus (h = 141)
Scopus (n 2522)
Registros cribados Articulos excluidos por titulo
e -
(n = 306) (n:=:2386)
Total excluidos (n = 37)
-8 Articulos para evaluacion Razén 1: Revisién sistematica (h = 20)
]
g (n=70) Razoén 2: Comunicaciones a congresos (n
Qo =9)
Razén 3: Articulo no académico (n = 8)
Total excluidos (h = 22)
Articulos evaluados para Razén 1: Variables de estudio (n = 17)
elegibilidad
Razoén 2: Deporte adaptado (n = 1)
L )| (n=33
‘ Razén 3: No es situacién de competicion ni
r N prueba de laboratorio (n = 2)
3 ESt.U(.j!OS seleccionados: en ‘esta Razén 4: Noindica el sexo (n = 2)
-] revision
=
E (n=11)
. J

Segun los resultados obtenidos en la evaluacién de la calidad de los estudios,
el riesgo de sesgo es negativo, ya que la totalidad de los articulos revisados
responden a una calidad buena. Los resultados encontrados en esta revision se
presentan organizados en diferentes apartados con sus correspondientes tablas
atendiendo al sexo de los jugadores (Tabla 2), el nivel de juego (Tabla 3), las
variables fisiolégicas evaluadas en pruebas de laboratorio (Tabla 4), y los
parametros fisioldgicos analizados en competicion (Tabla 5).
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e Sexo de los jugadores

En la Tabla 2 se indican el nimero de estudios analizados considerando la
variable sexo. Se incluyeron un total de 11 estudios con una muestra total de
171 deportistas (129 de sexo masculino y 42 jugadoras de sexo femenino).
Atendiendo al numero de estudios, un total de siete estudios incluyeron una
muestra formada exclusivamente por jugadores de sexo masculino (Carrasco et
al., 2011; De Hoyo-Lara et al., 2007; Diaz et al., 2017; Ramon-Llin et al., 2017;
Roldan-Marquez et al., 2022; Sanchez-Alcaraz et al., 2014), mientras que dos
estudios analizaron jugadoras de sexo femenino (Carbonell et al., 2017; Pradas
et al., 2014) y finalmente, dos estudios estudiaron a ambos sexos en conjunto
(Pradas et al., 2021; Pradas et al., 2023).

Tabla 2. Numero de estudios segtin sexo.

Masculino Femenino Mixto Total
7 2 2 11
(n=110) (n=15) (n=19 (M)y 27 (F)) (n=171)

M= masculino; F= femenino

e Nivel de juego

Se incluyeron estudios con diferentes niveles de juego en las muestras
incluidas en la revision, desde el mas basico o amateur, al intermedio o
regional/nacional y hasta niveles de élite denominados como World Padel Tour
(WPT) o Padel Pro Tour (PPT) (Tabla 3).

Tabla 3. Numero de estudios segtin nivel de juego de la muestra.

) Mixto ) Elite Elite
Amateur Regional Nacional Total
(R/E) (PPT) (WPT)
2 1 1 4 1 2 11

R=regional; E= élite.
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e Pardmetros fisioldgicos en pruebas de laboratorio

Seis estudios incluyeron diferentes pruebas realizadas en laboratorio
(Carrasco et al., 2011; De Hoyo-Lara et al., 2007; Diaz et al., 2017; Pradas et al.,
2021; Pradas et al., 2014, 2023), encontrandose tan solo tres estudios en esta
revision que asociaran parametros ventilatorios y frecuencias cardiacas
(Carrasco et al., 2011; De Hoyo-Lara et al., 2007; Diaz et al., 2017). El total de
estudios y los pardmetros analizados se muestran de manera detallada en la
Tabla 4.

Tabla 4. Andlisis de los parametros fisiolégicos obtenidos en laboratorio.

Nivel
N Edad VO,msx VOaumbral FCurmbral FCrnsx
Autor de
(s) (afios) (ml/kg/min) (ml/kg/min) (p/min) (p/min)
juego
Carrascoetal.
12(M) 16.5¢15 556188 46.529.1U,, SR 2004£15.7 N
(2011)
165.2£10.6 U
36.8£2.4 U (:32.1-393)
Diazetal. 8 51.1545.7 (r: 150-169) 192.84+9.8
224411 4344320, A
(2017) (M) (r:43.2-50.4) 1817486 Uy, (r:178-205)
(r:383-47.3)
(r:175-191)
De Hoyo-Laraetal.
12(M) 16.57£1.5 556188 46.519.1U,, 184.1£173U,, 2004£15.7 N
(2007)
Pradas etal. 6 47.3145 18615.1
282406 SR SR E(PPT)
(2014) 3] (:39.9-533) (r:176-190)
188.3+10.7
Pradas etal. 24 263482 57.545.7 (r:180.7-195.3)
SR SR E(WPT)
(2021) (10M; 14F) 29.1:38 475449 186.2¢7.8
(r:181-191.5)
Pradas etal. 252479 441105 1883113
22(9M; 13F) SR SR E(WPT)
(2023) 29.0438 2.8940.3 L/min 186.347.8

N= numero de sujetos; s= sexo; M= masculino; F= femenino; r= rango de datos; VO,ms= consumo
maximo de oxigeno; VO,= consumo de oxigeno; FCms= frecuencia cardiaca maxima; A= amateur;
N= nacional; E= élite; PPT= Padel Pro Tour; WPT= World Padel Tour; SR= Sin registro; U,e= umbral
aerdbico; U.,= umbral anaerdbico; p/min= pulsaciones por minuto; ml/kg/min=
mililitros/kilogramo/minuto; L/min= litros/minuto; += desviacidn estandar.

Padel Scientific Journal, Vol. 11l (2025) 179-199, ISSN: 2990-2053 ISSN-e: 2952-2218



190 Maria Pia Cadiz, Francisco Pradas, Alexandru Acsinte, Miguel Angel Ortega-Zayas, Luis Carrasco, Miguel Lecina

e Pardmetros fisioldgicos en competicion

Un total de once estudios (Tabla 5) tuvieron como objetivo la evaluacion de
aspectos fisioldgicos relacionados con variables cardiacas, tanto en competicion
real como simulada (Carbonell et al., 2017; Carrasco et al., 2011; Castillo-
Rodriguez et al., 2014; De Hoyo-Lara et al., 2007; Diaz et al., 2017; Pradas de la
Fuente et al., 2014, 2021, 2023; Ramodn-Llin et al., 2018; Roldan-Marquez et al.,
2022; Sanchez-Alcaraz, 2014), mientras que, como se puede apreciar en la Tabla
6, solamente tres estudios consideraron el analisis de los parametros
ventilatorios (Carrasco et al., 2011; De Hoyo-Lara et al., 2007; Diaz et al., 2017).

Tabla 5. Andlisis de las variables cardiacas en competicion.

ivdor N Edad ca  FCwn  FCmi  FCui FCme FCmx  Zonal Zona2 Zona370- Zona4 Zona590-  Zonab  Nivelde
© (afos) @imin) (i) (umin) %) ) <S0%  5070%  80%  80-90%  100%  >100%  juego
15018.6
179304 (¢ U..
(135 159493{ Use 0% UarUse Ui, Uy 95% VAM
Carbonell et " 167) - 6065% | fome  60% 0% et 100%
al & 282123 0 SR D a0 7esme same 385 B8 gsar mer  SSWIT a7y A
@ui7) 153478 5 @miny @miny  @mny @MY Gminy
3 L: ©miny 31s)
E i EN 095) 3ty 465)
147206 + 9
Camascoetal. 12 148341
oy - 165415 S SR 16974184 67351 84981 SR SR SR SR SR SR N
0817 25227, 32068108 265:16. 14371 10827
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Castillo- 149,141 Taspe 1025 43686 3503253 120413 66:147 01203
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al. It 28767 O SR w3z SR SR gfgg 04812 152417. 2784157 328H2. 215476 20587 N
@u1a) 156.4) € 4C2) ©) 40 2 2
04106 234320, 375102 304520  83i125 01204
€y 5ey 3 3 3 )
Diaz et al. 8 5 26741 >
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N= nUmero de sujetos; s= sexo; M= masculino; F= femenino; SA= situacién de analisis; S=
competicion simulada; O= competicion oficial; r= rango de datos; FCin= frecuencia cardiaca minima;
FCrmeg= frecuencia cardiaca media; FCys= frecuencia cardiaca maxima; %FCneq= porcentaje de la
frecuencia cardiaca media respecto a la prueba de laboratorio o tedrica; %FCmsx= porcentaje de la
frecuencia cardiaca maxima respecto a la prueba de laboratorio o teédrica; *= valor tedrico; LD= lado
derecho; L= lado izquierdo; JP= jugador perdedor; JG= jugador ganador; C1. C2 y C3= ranking
nacional espafiol; SR= Sin registro; p/min= pulsaciones por minuto; += desviacion estandar; A=
amateur; N= nacional; R= regional; E= élite; PPT= Padel Pro Tour; WPT= World Padel Tour.
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Tabla 6. Andlisis de las variables ventilatorias en competicion.

Nivel
Autor N Efad SA VO, ' VO2max VO, de
(s) (afios) (ml/kg/min) (%) (%) .
juego
Carrasco 13
etal. (M) 16.5+1.5 S 24.0616.9 43.7+¢11.04  52.5+15.5 U,, N
(2011)
De
Hoyo- 13
Lara et M) 16.57+1.5 S 24.1+ 6.9 43.7£11.04  52.5%£15.5 U,y N
al.
(2007)

N= ndmero de sujetos; s= sexo; M= masculino; SA= situacién de analisis; S= competicion simulada;
VO,= consumo de oxigeno; %V0,= porcentaje de consumo de oxigeno respecto a la prueba de
laboratorio o tedrico; %VO,msx= porcentaje de consumo de oxigeno maximo respecto a la prueba
de laboratorio o tedrico; U.,= umbral anaerdbico; ml/kg/min= mililitros/kilogramo/minuto; =
desviacion estandar; N= nacional.

Discusion

El objetivo de este estudio fue realizar una revisién sistematica de los
marcadores utilizados para conocer el impacto y la respuesta fisioldgica en
jugadores de ambos sexos de padel, ya sea en pruebas de laboratorio o en
condiciones de competicion real y/o simulada. La discusidn ha sido dividida en
dos apartados para facilitar su comprension.

e Registros en pruebas de laboratorio

Seis investigaciones han estudiado la respuesta fisioldgica de los jugadores
de padel a través de la realizacion de protocolos maximos mediante pruebas de
esfuerzo en laboratorio (Carrasco et al., 2011; De Hoyo-Lara et al., 2007; Diaz et
al.,, 2017; Pradas et al.,, 2014; Pradas et al., 2021; Pradas et al., 2023). Los
parametros analizados fueron diferentes variables cardiacas, valorando tanto la
FCmax como la FCumbral (p/min), y la respuesta ventilatoria, evaluando el VOomix Y
VO, (ml/kg/min) en el umbral aerdbico (VO2.e) y anaerdbico (VOzan).

Los valores correspondientes a la FCrix obtenida por jovenes jugadores de
categoria nacional se encuentran en las 200.4+15.7 p/min (Carrasco et al., 2011).
En categoria absoluta se han registrado en jugadores masculinos de nivel
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amateur valores maximos de 192.849.8 p/min (Diaz et al., 2017), superiores a
los hallados en el nivel élite, en donde se ha registrado respuestas cardiacas
maximas de 188.3%10.7 en competicion WPT, y de 186.247.8 p/min en
competicion PPT, en jugadores masculinos y femeninos respectivamente
(Pradas et al., 2014, 2021, 2023).

El VO2msx €s otro marcador fisiologico de interés habitualmente utilizado
como indicador para medir la capacidad aerdbica maxima y en consecuencia los
limites de la respuesta cardiovascular (Koutlianos et al., 2013; Sdnchez-Otero et
al., 2014). De acuerdo con los estudios seleccionados, el VO;msx alcanzado en
jugadores masculinos de categoria juvenil en laboratorio se encuentra en los
55.68.8 ml/kg/min (Carrasco et al., 2011; De Hoyo-Lara et al., 2007), valores
muy similares a los 57.5+5.7 ml/kg/min registrados en la muestra masculina de
elite (Pradas et al., 2021). En la modalidad femenina de alto nivel (PPT y WPT),
los estudios sefialan valores de VO,ms inferiores respecto a la muestra
masculina, con registros de 47.3+4.5 y 47.5+4.9 ml/kg/min (Pradas et al., 2014;
Pradas et al., 2021).

Atendiendo a la literatura analizada, los valores de VO,nmsx Se encuentran
para la modalidad masculina en un rango de 43.2-59.4 ml/kg/min, siendo en la
femenina de 39.9-53.3 ml/kg/min (Pradas et al., 2014; Pradas et al., 2021,
Pradas et al., 2023). El VO, en pruebas de laboratorio en muestras de sexo
masculino juvenil fue registrado en tres estudios, fluctuando sus valores entre
los 36.85+2.42 ml/kg/min (VOa.e) (Diaz et al., 2017) y 46.5749.11 ml/kg/min
(Carrasco et al., 2011; De Hoyo-Lara et al., 2007)

e Registros en competicion simulada y/o real

Las variables cardiacas mads investigadas en competicién, ya sea en
situacion real o simulada, fueron la FCrin, FCimed Y FCimax, @si como sus porcentajes
de trabajo y el andlisis de la variabilidad de la FC durante el juego. La FCnin fue
analizada en tres estudios (Diaz et al., 2017; Pradas et al., 2014; Sanchez-Alcaraz,
2014). Los valores mas bajos de FCnin fueron los obtenidos por una muestra de
jugadores masculinos de nivel regional en competicion oficial, registrandose una
frecuencia cardiaca de 95.45+12.5 p/min, muy similares a los hallados en
competicion simulada con registros cardiacos de 96+9.6 p/min (Sanchez-Alcaraz
et al., 2014) en jugadores de nivel amateur (Diaz et al., 2017). En la categoria
femenina solamente se ha encontrado un estudio realizado en competicion
simulada en nivel elite (PPT), siendo los valores de FCmin de 125+9.4 p/min
(Pradas et al., 2014).
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El pardmetro cardiaco mas utilizado para analizar la respuesta fisiolégica en
competicion fue la FCmeq. Un total de once estudios analizaron este indicador
(Carbonell et al., 2017; Carrasco et al., 2011; Castillo-Rodriguez et al., 2014; De
Hoyo-Lara et al., 2007; Diaz et al., 2017; Pradas et al., 2014; Pradas et al., 2021,
Pradas de la Fuente et al., 2023; Ramon-Llin et al., 2017; Roldan-Marquez et al.,
2022; Sanchez-Alcaraz et al., 2018). Los valores pico de la FCnes fueron
superiores en el sexo masculino, en concreto en la muestra elite (PPT), con
valores de 180.8 p/min (Ramon-Llin et al., 2017), siendo estos registros en el
nivel de juego nacional siempre superiores en la pareja de jugadores perdedores
(Roldan-Marquez et al., 2022). En el sexo femenino este valor maximo de FCred
fue de 167 p/min para jugadores de nivel amateur, siendo estos valores
superiores para las jugadoras del lado de juego correspondiente al cuadrante
derecho de la pista de juego (Carbonell et al., 2017). Los registros de la FCneq
para el sexo femenino se encontraban comprendidos en un rango de 135y 167
p/min (Carbonell etal., 2017; Pradas et al., 2014, 2021, 2023), mientras que para
el sexo masculino estos valores se situaban entre las 126 y 180.8 p/min
(Carrasco et al., 2011; Castillo-Rodriguez et al., 2014; Diaz et al., 2017; De Hoyo-
Lara et al.,, 2007; Ramodn-Llin et al.,, 2017; Pradas et al., 2021, 2023; Roldan-
Marquez et al., 2022; Sanchez-Alcaraz, 2018).

Los valores de FCneq analizados indican que los esfuerzos cardiacos de los
jugadores se encuentran entre el 73.9+4.6% (De Hoyo-Lara et al., 2007) y el
87,315% (Carrasco et al., 2011). En el sexo femenino los valores hallados fueron
muy similares entre los niveles de juego profesional (PPT) con FCmeq de 76,3%
(Pradas et al.,, 2014) y las semiprofesionales y amateur con registros de
78.7+3.6% (Carbonell et al., 2017). Las diferencias halladas para estos valores
podrian encontrarse relacionadas con las diferencias técnico-tacticas existentes
en cuanto al heterogéneo nivel de juego de los jugadores analizados (Cadiz et
al., 2023; Pradas et al., 2023; Ramdn-Llin, 2020, 2021), ya que en funcién de la
dindmica de juego realizada se producen diferentes cambios de intensidad que
generan una gran variabilidad cardiaca (Sanchez-Alcaraz et al., 2018).

La FCmax €n competicién real o simulada fue registrada por un total de ocho
estudios (Carbonell et al., 2017; Carrasco et al., 2011; De Hoyo-Lara et al., 2007,
Diaz et al., 2017; Pradas de la Fuente et al., 2014, 2021; Ramon-Llin et al., 2017;
Sanchez-Alcaraz et al., 2014). Para el sexo masculino los valores de FCpaix
fluctuaron entre las 154.7 y 208 p/min (Diaz et al., 2017; Ramdn-Llin et al., 2017),
siendo el valor mas alto el obtenido por la muestra de categoria elite (PPT). En
los estudios con jugadoras los valores se encontraban comprendidos entre las
161.4 de nivel amateur y las 198 p/min en categoria elite (PPT) (Pradas et al.,
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2021; Carbonell et al., 2017), siendo estos valores siempre superiores en las
parejas del lado derecho de juego (Carbonell et al., 2017). Los registros cardiacos
mas elevados se corresponden a las muestras con un nivel de juego elite,
mientras que los mas bajos con jugadores amateur. Parece ser que las muestras
con niveles de juego elite, ranking nacional y elite (PPT y WPT) presentan
mayores valores respecto a las de menos nivel competitivo (Carbonell et al.,
2017; Pradas et al., 2014, 2021, 2023).

El analisis de los porcentajes de FCmsx respecto a los valores obtenidos en
laboratorio, indican que los rangos de trabajo cardiaco en situacidon de
competicion en muestras de sexo femenino se sitdan entre un 72.2% y 99.4%
(Pradas et al., 2014, 2021), siendo estos valores en los jugadores masculinos de
68.8% y 95.1%, e inferiores en los jugadores ganadores frente a los perdedores,
con registros de %FCmsx del 94.5% y 95.1% respectivamente. Diversos estudios
apuntan hacia que en el deporte del padel existe una gran variabilidad cardiaca
(Parraca et al., 2022), aunque con un claro predominio en competicion oficial de
la zona cardiaca 3 en ambos sexos, correspondiente al 70-80% de la FCrax
(Castillo-Rodriguez et al., 2014; Carbonell et al., 2017; Ramon-Llin et al., 2017,
Roldan-Marquez et al., 2022).

Por ultimo, con relacién al registro de los parametros ventilatorios en
competicion, solamente se han encontrado dos estudios en donde se analicen
los valores de VO, en una muestra de jugadores juveniles de nivel nacional
durante una competicion simulada (Carrasco et al., 2011; De Hoyo-Lara et al.,
2007). Los resultados obtenidos en partidos masculinos situan el VO, en un valor
ligeramente superior a los 24 ml/kg/min, un %VOymsx de 43.7 ml/kg/min
respecto a los valores maximos obtenidos en laboratorio y un consumo de
oxigeno medio respecto al umbral anaerdbico de 52.5 ml/kg/min. No se ha
encontrado en la literatura de referencia investigaciones en donde se analicen
variables ventilatorias en jugadoras, ni tampoco en una muestra de nivel elite.
Segun los valores encontrados, parece ser que el VO, en competicion podria ser
menor que el 50% del VO.msx (De Hoyo-Lara et al., 2007). Sin embargo, se hace
necesario nuevos estudios en donde se analicen las diferentes variables
ventilatorias en competicidn para asi poder establecer con mayor exactitud en
ambos sexos los valores de referencia respecto a los hallados en condiciones de
laboratorio.

Limitaciones, fortalezas y aplicaciones practicas.

Una de las principales limitaciones de esta revisién fue la heterogeneidad
de las muestras analizadas en los diferentes estudios revisados, con grandes
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diferencias en cuanto a los niveles de juego, experiencia deportiva, edad de los
deportistas y particularmente el andlisis de muestras de deportistas de muy
reducido tamafio. Por otro lado, otra importante limitacién fueron los escasos
estudios existentes para el sexo femenino, ademas de la falta de informacién
sobre la fase del ciclo menstrual en la que se encontraban las jugadoras
analizadas.

Esta revisidn aporta valores fisioldgicos de referencia, asi como las posibles
adaptaciones fisioldgicas producidas por el deporte del padel, datos de gran
interés para los futuros entrenadores, ya que les puede permitir conocer la
respuesta del organismo frente a los esfuerzos que supone la practica del padel,
haciendo posible determinar y planificar con mayor precisién la carga interna
de los jugadores y las jugadoras, segun el nivel de juego, para un rendimiento
Optimo fisico y fisioldgico. Sin embargo, se requiere la realizacion de nuevos
estudios, en condiciones de laboratorio y competicién, que confirmen los
hallazgos descritos en esta revisién, particularmente incidiendo en mayor
medida sobre la categoria femenina. Por Uultimo, futuras investigaciones
deberian considerar otras variables de gran interés en este deporte, como
pueden ser, entre otras, la influencia que puede tener el lado de juego de los
jugadores, los niveles de juego, el tipo de pista (indoor vs outdoor), el material
de juego utilizado y otras variables personales de caracter psicolégico que
puedan incidir sobre la respuesta fisioldgica.

Conclusiones

Los resultados hallados en laboratorio confirman que los jugadores
obtienen un mejor rendimiento que las jugadoras en todos los parametros
fisioldgicos cardiacos y ventilatorios analizados, independientemente del nivel
de juego, evidencidandose en ambos sexos una gran variabilidad cardiaca. En
competicion, ya sea simulada y oficial, las jugadoras alcanzan valores del %FCpsx
superiores a los obtenidos por los jugadores, sin embargo, los registros de FCrin,
FCrmed, FCmax Y %FCmed SON superiores para el sexo masculino. Los valores pico de
la FCmed fueron mas elevados en la muestra elite de sexo masculino, siendo estos
registros en el nivel de juego nacional siempre superiores en la pareja de
jugadores perdedores. Los valores de FCmed Y FCmsx SON superiores para las
jugadoras del lado de juego correspondiente al cuadrante derecho de la pista
de juego, tanto para el nivel amateur como en el resto de niveles
respectivamente. Los registros cardiacos de FCmsx mas elevados en el padel se
corresponde a las muestras con un nivel de juego elite, mientras que los mas
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bajos con jugadores de nivel amateur. El VO, en la competicién masculina es
inferior al 50% del VO,msx.
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